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z'esfdgf dGtJo
ljkb\ k|fs[lts tyf dfgjhGo sf/0fn] cfsl:ds ?kdf x'g] 36\gf xf] . ljkb\ k|fs[lts ?kdf cfkm} jf
sltko dfgljo s[ofsnfkn] klg ;[hgf x'g] ub{5 . g]kfn e'sDk, af9L, klx/f], dxfdf/L, cfunfuL,
lztnx/, lxdtfn ljikmf]6, ;k{b+z, r6\ofÍ cflbsf] hf]lvddf /x]sf] Ps ljsf;lzn d'n's xf] .
g]kfnsf ;a} ufpF, zx/ / If]q s'g} g s'g} k|sf/sf] k|sf]ksf] hf]lvddf kb{5g . k|sf]ksf 36gfx? /
o;af6 x'g] hgwgsf] Iflt klg lbgfg'lbg a9\b} uO{/x]sf] cj:yfdf ljkb\sf] df/ v]lk/x]sf ;d'bfo:t/af6
g} ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf Joj:yfkg ug]{ kxnx? z'? ePsf 5g, t/ o;sf] k|efjsfl/tf :yfgLo
:t/df g} sfof{Gjog ePdf dfq x'g ;Sb5 . ;d'bfo:t/df g} hf]lvd Go'lgs/0fsf tyf Joj:yfkgsf
sfo{x? :yfgLo txaf6} z'? ug{'kg]{ cj:yfnfO{ Wofgdf /fVb} of] of]hgf th{'df ul/Psf] 5 . ;Defljt
ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ / ljkb\sf] ;dodf ›'t ?kdf cfktsfnLg ljkb\ k|ltsfo{ ug{ / ljkb\ kZrft
k'gM:yfkgf sfo{nfO{ of]jhgfa4 ?kdf sfof{Gjog ug{ of] of]hgfn] ;xof]u ug]{5 . ljkut cg'ejsf
cfwf/df klg ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sfo{nfO{ Jojl:yt jgfpg :yfgLo :t/df ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f
tyf Joj:yfkg of]hgf dxTjk'0f{ b]lvPsfn] n]sj]zL gu/kflnsfn] of] of]hgf th{'df u/L ;do;fk]If
agfpg o;sf] k'g/fjnf]sg tyf cBfjlws u/]sf] 5 . o; of]hgfsf] sfof{Gjog ;Fu} gu/kflnsfdf
hf]lvd Joj:yfkgsf nflu ljkb\ k"j{tof/Lsf sfo{x? yfngL x'g] / ljkb\sf] Iflt Go'gLs/0f tyf
Joj:yfkgdf ;xof]u k'Ug]5 .

o; of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf cBfjlws ug{ dxTjk'0f{ lgb]{zg, ;'emfj, ;Nnfx ug{'x'g] gu/ k|d'v Ho',
pk–k|d'v Ho', k|d'v k|zf;sLo clws[t Ho', ljkb\ Joj:yfkg zfvf k|d'v Ho', j8f cWoIf Ho'x?
nufot ;Dk"0f{ hgk|ltlglw Ho'x? / of]hgf lgdf{0fdf ;+nUg ;Dk"0f{ gu/kflnsfsf sd{rf/Lx?, ;xof]uL
;+:yfx?, of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf cBfjlws ug{ ;xof]u ug{'x'g] /fli6«o s[ifs ;d'x dxf;+3 / gd'gf
kmfp08]zg g]kfn nufot cGo ;/f]sf/jfnfx? ;a}nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . o; of]hgfsf] cfwf/df
gu/kflnsfn] cfufdL lbgdf ljkb\ hf]lvd GogLs/0f tyf Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ pknAwL xfFl;n ug]{5
eGg] ljZjf; lnPsf] 5' .
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n]sj]zL gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

sNof0f, ;'v]{t
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z'esfdgf dGtJo
g]kfnsf] ;+ljwfgsf] dd{,hgtfsf] ck]Iff / xfdLn] lgjf{rgsf] qmddf 3f]if0ffkq dfkm{t hgtf ;dIf u/]sf
k|ltj4tf cg';f/ xfd|f] ;]jfnfO{ ;/n, ;'ne / kf/bzL{ agfpb} hgtfsf] ljsf; k|ltsf] cl;ldt rfxgf /
cfjZostfnfO{ pknAw l;ldt >f]t ;fwgaf6 k"/f ug]{ sfo{ cjZo klg r'gf}ltk"0f{ 5 . oBkL pknJw
;|f]t ;fwgsf] ;xL ?kdf klxrfg / kl/rfng u/L cfjZostfsf] k|fyldlss/0fsf cfwf/df ;|f]tsf]
pko'Qm Joj:yfkg ug{ ;lsPdf xfdLn] xfd|f] k|ltj4tf k"/f ug{ ;Sg]5f}+ . o;sf nflu xfdLn] th{'df ug]{
gLlt, sfg'g tyf of]hgf k|lqmof nufotsf ;+:yfut Joj:yf ;'b[9 kfg{' kb{5 .

ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g,@)&$ tLgj6} txsf] lhDd]jf/L /x]sf] ;Gbe{df xfdLn]
n]sj]zL gu/kflnsfsf] :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn of]hgf dfkm{t ;du| ljkb\ Joj:yfkg
k|lqmof tyf cj:yfsf] af/]df dxTjk"0f{ b:tfj]h tof/ u/]sf 5f}F . o; of]hgf dfkm{t xfdLn] ;du|
cj:yfnfO{ ;'wf/ ub}{ s'g} klg gful/snfO{ ljkb\sf] sf/0f k|tfl8t x'g gk/f]; eg]/ ;du| If]qsf]
ljZn]if0f u/]sf 5f}F .

:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn of]hgfn] xfd|f] cj:yf tyf IfdtfnfO{ emNsfPsf] 5 . o; sfo{df
;/sf/L tyf u}/;/sf/L b'a} lgsfo ldn]/ cl3 a9\g' kb{5 . To;}n] o; of]hgf lgdf{0f b]lv k|sfzg;Dd
;xof]u ug]{ ;fx; g]kfn tyf /fli6«o s[ifs ;d"x dxf;+3 g]kfn b'a} ;+:yfx?nfO{ xflb{s wGojfb k|s6 ub}{
of] of]hgf sfof{Gjogdf ;Dk"0f{ dxfg'efjx?nfO{ ;xof]u ug{ cg'/f]w ub}{ ljkb\sf sf/0f s;}n] klg b'Mv
ef]Ug gk/f];\ eGg] ck]Iff ub{5' .

wGojfb ¤

= ljdnf v8n's
gu/ pk–k|d'v

n]sj]zL gu/kflnsf, ;'v]{t
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z'esfdgf
;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq g]kfnsf] ;+ljwfgn] :yfgLotxnfO{ ljwflosL, Goflos / sfo{sfl/0fL
clwsf/sf ;fy gful/ssf] 3/ b}nf]sf] ;/sf/sf ¿kdf :yflkt u/]sf] x'Fbf ;+ljwfg k|bQ clwsf/ /
lhDd]jf/Lx?nfO{ s'zn ?kdf ;Dkfbg u/L gful/sx?nfO{ l56f], 5l/tf] ldtJooL, kf/bzL{ / u'0ffTds ;]jf
k|jfx ug]{ :yfgLo txsf] lhDd]jf/L / bfloTj klg xf] . o;sf nflu :yfgLo txn] hgtfsf] ck]Iff cg'?k
;]jf k|afx ug{ cfkm"nfO{ ;+:yfut ?kdf ;an / ;Ifd agfpg h?/L 5 . To;afx]s :yfgLo txn] cfkm"nfO{
ljsf; k|zf;gsf gjLgtd cfofd, k|ljlw / dfGotf cg';f/ sfd ug{ ;Sg] ;+:yfsf] ?kdf :yflkt ug{'
kg]{ x'G5 .

;+ljwfgdf pNn]v ePsf clwsf/x?sf] Jojxfl/s sfof{Gjog / :yfgLo zf;gnfO{ k|efjsf/L t'Nofpgsf
nflu cfjZos kg]{ Ifdtfsf] cGt/ klxrfg u/L o:tf cGt/ Pjd\ sdhf]/LnfO{ x6fO{ :yfgLo txnfO{ ;an
/ ;Ifd zf;sLo OsfO{sf] ?kdf :yflkt ug{ of]hgfj4 Ifdtf ljsf; k|of;sf] cfjZostf k5{ . ljkb\
hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ tLgj6} txsf] lhDd]jf/L leq kg]{ ePsf]n] o; ;Gbe{df
:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfgzLn of]hgf dfkm{t ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ k|efjsf/L ?kdf
;Grfng ug{sf nflu ;/sf/L, u}/ ;/sf/L, lghL If]q, :yfgLo af;L tyf ;Dk"0f{ ;fem]bf/ lgsfox?aLr
;xsfo{ cfjZos x'G5 . :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfsf] ;kmn sfof{Gjogsf nflu
n]sj]zLsf ;Dk"0f{ hgk|ltlgwL ;fem]bf/ ;+:yf tyf :yfgLojf;Ldf cg'/f]w ub{5' . wGojfb .

wGojfb ¤

= dx]Gb| s'df/ zdf{
k|d'v k|zf;sLo clws[t
n]sj]zL gu/kflnsf, ;'v]{t
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s0ff{nL k|b]z, g]kfn



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*#



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*#

ljifo–;"rL
ljifoj:t' k]h g+=
v08–!
kl/ro !
!=! n]sj]zL gu/kflnsfsf] kl/ro !
!=@ n]sj]zL gu/kflnsfsf] ef}uf]lns tyf ;fdflhs cj:yf !
!=# n]sj]zL gu/kflnsfsf] P]ltxfFl;s k[i7e"dL #
!=$ gu/kflnsfsf] cjl:ylt -l;dfgf_ $
!=% ef}uf]lns :j¿k $
!=^ vfg]kfgLsf] >f]tsf] cfwf/df 3/w'/L ;+Vof %
!=& ljkb\sf] hf]lvd / ;+s6f;Ggtf &
!=* of]hgfsf] p2]Zo &
!=( of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj *
!=!) of]hgfsf ;Ldf *
!=!! of]hgf lgdf{0f k|lqmof ljlw (
!=!@ of]hgfsf] d'nk|jfxLs/0f !)
!=!@=! of]hgfsf] :jLs[lt !)
!=!@=@ ah]6 Joj:yf !)
!=!@=# of]hgf sfof{Gjog !!
!=!# of]hgfsf] cg'udg, d'NofËg tyf k'g/fjnf]sg !!

v08–@
;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f !@
@=! k|sf]k :t/Ls/0f !@
@=@ P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut #) jif{sf] ljj/0f lng]_ !#
@=# k|sf]k kfqf] !(
@=$ df};dL  kfqf] @)
@=% afnLgfnL / jg:klt  kfqf] @!
@=& n]sj]zL gu/kflnsfsf] kfl/jfl/s ;DkGgtf :t/Ls/0f @!
@=* ;DkGgtf :t/Ls/0fsf ;'rsx? @!
@=( >f]t pknAwtf tyf kx'Fr @@
@=!) k|sf]ksf] hf]lvd tyf ;d:ofsf] ljZn]if0f @$
@=!! gu/kflnsfsf] Ifdtf ljZn]if0f @*
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@=!@ ;+:yfut ljZn]if0f jf ;DaGw lrq @(
@=!# :yfgLo 1fg, ;Lk, Ifdtf / k|ljlwsf] n]vfËg #!
@=!$ dfgjLo hghLjgdf eljiodf kg{ ;Sg] ;Defljt k|efjx? #@
@=!% j8fx?sf] ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f #^
@=!^ n]sj]zL gu/kflnsfsf ;Defljt k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf ;d'bfox? #&

v08 – #
bLw{sfnLg ;f ]r kl/b [Zo nIo gLlt tyf /0fgLlt #*
#=! bLw{sfnLg ;f]r #*
#=@ kl/b[Zo #*
#=$ p2]Zo #*
#=$ p2]Zo #*
#=% gLlt #*
#=^ /0fgLlt #*

v08–$
ljkb\ hf ]lvd Joj:yfkg $)
$=! ljkb\ k'j{sf lqmofsnfkx? -hgr]tgf, b7Ifdtf clea[l4 / k'j{ tof/L_ $)
$=! -s_ gu/kflnsfsf] hf]lvd Go'gLs/0fsf] nflu gLltut Joj:yfx? $)
$=! -v_ ;+/rgfTds hf]lvd Go'gLs/0f $@
$=! -u_ gu/ ljkb\ hf]lvd tyf Joj:yfkg ;ldltn] sfof{Gjog ug]{ ;+:yfut hgr]tgf,

      Ifdtf clea[l4 / k'j{ tof/Lsf lqmofsnfkx? $&
$=! 3_ k|sf]kx?sf] ;Gbe{df 5'§f5'§} hf]lvd Go'gLs/0f k"j{tof/L lqmofsnfkx? %%
$=! ª_ gu/ ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt dftxt sfof{Gjog u/fpg' kg]{

j8f cGtu{tsf ljBfno, ;fd'bflos jg,:jf:Yo rf}sL, 6f]n ljsf; ;+:yfsf ;r]tgf,
Ifdtf clea[l4 / k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx? %(

$=@ ljkb\sf] ;dosf lqmofsnfkx?M - cfktsfnLg ;xof]uM vf]h, p4f/, tTsfnLg /fxt _ ^#
$=# ljkb\ kZrftsf lqmofsnfkx? -k'g:yf{kgf / k'gMlgdf{0f_ &!

v08–%
:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfsf] cg'udg, d'Nof +sg tyf cWofjlwstf &#
cg';'rLx? &$
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v08–!
kl/ro

!=! n]sj]zL gu/kflnsfsf] kl/ro
n]sj]zL gu/kflnsf ljleGg ax'k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf] Ps s[ifL k|wfg tyf ko{6gsf] ;+Defljt gu/kflnsfsf]
?kdf /x]sf] 5 . o; gu/kflnsfsf af9L / klx/f], xfjfx'/L, h+unL hgfj/, cfunfufL, ;8s b'3{6gf, lztnx/, r6\ofÍ,
;d:of -8]Gu', emf8fkvnf, v8]/L / hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj h:tf k|sf]kx?sf] hf]lvddf /x]sf] 5 . o; ;Gbe{df
g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t æljkb\ hf]lvdJ oj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g
@)&$, :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$, :yfgLo ljkb hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th{'df lgb]{lzsf @)^* tyf o;sf]
kl/dfh{g d;f}bf lgb]{lzsf @)&$ df Joj:yf eP adf]lhd ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tyf hnjfo' kl/jt{g cg's'ngsf]
If]qdf k"j{tof/L, /f]syfd, clNks/0f, k|ltsfo{, k'g:yfkg / k'g{lgdf{0f tyf cg's'ngsf] sfo{nfO{ ljz]if dxTj lbOPsf]
5 . ljkb\ pTyfgzLn ;dfh lgdf{0fsf nflu ljsf; of]hgfdf ljkb\ tyf hnjfo' pTyfglzntfsf] ;jfnnfO{ PsLs[t
?kdf d"nk|jfxLs/0f ug{ lhDd]jf/ lgsfon] kxn lng cfjZos eO;s]sf] 5 .

o; ;Gbe{df ljkb\ tyf hnjfo' pTyfglzntfnfO{ s]Gb| b]lv :yfgLo tx;Dd lj:tf/ u/L ;a} txsf ljsf; gLlt tyf
sfo{qmddf d"nkj|fxLs/0f ug{'kg]{ oyfy{tfnfO{ cfTd;ft u/L lbuf] ljsf;sf] dfGotfnfO{ ;'lglZrt ug{ k|efljt ;a}
ju{, ;db'fo Pj+ If]qsf] kx'Fr / :jfldTj :yflkt x'g] u/L :yfgLo >f]t, ;fwg tyf Ifdtfsf] clwstd\ kl/rfng ug{'kg]{
cfhsf] cfjZostf xf] . o; of]hgf lgdf{0f k|lqmofnfO{ ;xeflutfd"ns, kf/bzL{, pQ/bfoL, ;dfj]zL / lhDd]jf/
agfpg ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ sf] d"n efjgf tyf dd{nfO{ cfTd;ft ub}{ ljkb hf]lvd
Go"gLs/0f tyf Joj:yfkfg P]g @)&$ kl/R5]b &, bkmf !& tyf :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] kl/R5]b # bkmf
!! sf] pkbkmf !-g_ n] lbOPsf] clwsf/ k|of]u u/L ;dfj]zL / hnjfo" pTyfgzLntfsf ljifox? ;d]t ;dfj]z ub}{
n]sj]zL gu/kflnsfdf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;'v]{t lhNnf zfvfåf/f ;+rfnln Pjd\ kl/of]hgf cfly{s tyf k|ljlws
;xof]u / n]sj]zL gu/kflnsf] ;dGjodf o; gu/kflnsfsf] :yflgo ljkb\ tyf hnjfo" pTyfglzn of]hgf @)&&
lgdf0f{ u/L nfu' ul/Psf] 5 .

!=@ n]sj]zL gu/kflnsfsf] ef}uf]lns tyf ;fdflhs cj:yf
g]kfnsf] ;+ljwfg -@)&@_ adf]lhd g]kfn ;/sf/sf] lj=;+=@)&# ;fn kmfu'g @@ ut]sf] lg0f{o tyf kmfu'g @& ut]
g]kfn /fhkqdf k|sflzt ;"rgf cg';f/ :yfkgf ePsf &%# :yfgLo txx?dWo] s0ff{nL k|b]z ;'v]{t lhNnfsf] n]sj]zL
gu/kflnsf Pp6f :yfgLo tx xf] . ;fljssf % j6f uf=lj=;=x? n]skm;f{, bz/yk'/, g]6f, sNof0f / ;f6fvfgLnfO{
;dflxt u/]/ !) j8fdf ljefhg u/L o; n]sj]zL gu/kflnsfsf] :yfkgf ePsf] xf] . o; gu/kflnsfsf] dflyNnf]
If]qdf kg]{ ;fljs n]skm;f{, g]6f, ;f6fvfgL uf=lj=;=sf n]s tyf r'r'/fx? / n]skm;f{, bz/yk'/, sNof0f, ;f6fvfgLsf]
blIf0fL e]udf j]zL If]q /x]sf]n] o; gfdaf6 n]s / j]zL ;a} If]qsf] ;Djf]wg x'g] ePsf]n] o; gu/kflnsfsf] gfdfs/0f
n]sj]zL /xg uPsf] xf] . s'n !*)=(@ ju{ ls=dL= If]qkmndf km}lnPsf] of] gu/kflnsf If]qkmnsf lx;fan] ;'v]{tsf
:yfgLo txx?dWo] cf7f}+ ;fgf] :yfgLo tx / gu/kflnsfx?df  ;a}eGbf ;fgf] gu/kflnsf xf] . s0ff{nL k|b]zsf]
k|fb]lzs /fhwfgL jL/]Gb|gu/sf] k'jL{ l;dfgf;Fu} l;dfgf hf]l8Psf] of] gu/kflnsf e]/L gbLsf] lsgf/df cjl:yt b'g,
6f/, r'/] / dxfef/t >]0fLdf kg]{ /dl0fo jftfj/0fdf /x]sf] ;'Gb/ gu/kflnsfxf] . o; gu/kflnsf If]qleq  o;
gu/kflnsf If]qleq s[lifof]Uo hldg, jgh+un tyf ;dy/ e"–efu ePsf]n] o; gu/kflnsfsf] ;fdflhs cfly{s /
ef}lts k"jf{wf/sf If]qdf ;lhn} ljsf; ug{ ;lsg] ;Defjgf /x]sf] 5 . ef}uf]lns lx;fan] ljs6 / ljsf;sf]
lx;fan] ljsf;f]Gd'v cj:yfdf /x]sf] o; gu/kflnsf %$ k|ltzt e"–efu jgh+unn] 9fs]sf] 5 . o; gu/kflnsf
If]q leq k|z:q vf]nfgfnf /xg'sf ;fy} blIf0fkl§ e]/L glbn] e]/Lu+uf gu/kflnsf;Fu l;dfgf 5'§ofPsf] 5 .
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Đ.सं. िशष[क ǒववरण 

१ नगरपाǓलकाको नाम लेकवेशी नगरपाǓलका 
२. िजãला सुखȶत  
ͧसमाना 
३. पुव[ गुभा[कोट नगरपाǓलका 
४. पिƱम वीरेÛġनगर नगरपाǓलका 
५. उƣर  िचǍाड गाँउपाǓलका 
६. दि¢ण भेरȣ नदȣ, भेरȣगंगा नगरपाǓलका 
७. ¢ेğफल १८०.९२ वग[ ǒक.मी. 
८. घरधुरȣ संÉया २०७८ ७४४१ घरधुरȣ 
९. जनसंÉया २०७८ ३१७१०  
१०. मǒहला जनसंÉया १६८३३ 
११. पुǽष जनसंÉया १४८७७ 
१२. नगरपाǓलकाको केÛġ वडा न.६ कãयाण 
१३. नगरपाǓलकाको जàमा वडा संÉया १० 
१४. हावापानी समशीतोçण 
१५. समुġ सतहदेिख Ûयुनतम र 

अǓधकतम उचाई 
३६८ मी. देिख १७०० मी. सàम 

१६. देशाÛतर  ८१ ǓडĒी ४६ Ǔमनेट पुव[ देिख ८१ ǓडĒी ५० Ǔमनेट पुवȸ 
देशाÛतर 

१७. अ¢ांस २८ǓडĒी २८ Ǔमनेट उƣरȣ अ¢ांस देिख २८ǓडĒी ३३ 
Ǔमनेट उƣरȣ अ¢ांससàम 

१८.  औषत बषा[ १०० ǓमǓलǓमटर 
१९. मातृभाषा नेपालȣ 
२०. आàदानीको मुÉय Įोत   कृǒष 
२१. सा¢ारता ĤǓतशत  ८२.२ 
२२. मǒहला सा¢ारता दर ७६.१ 
२३. पुǽष सा¢ारता दर ८९.१ 
२४. औषत जनसंÉया वृिÚददर ०.४७ 
२५ नगरपाǓलका अÛतग[तका सरकारȣ 

काया[लयहǽ 
१. कृǒष अनुसÛधान Ǔनदȶशनालय दशरथपुर-१ 

२. बन सव ǓडǓभजन काया[लय दशरथपुर-१ 

३. नेपालȣ सेना िश¢ालय लेखफसा[-१ 

४. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय-१  

५. Ĥहरȣचौकȧ-२  

६. Ĥाईम कमिश[यल बɇक दशरथपुर -१ 
७. वडा काया[लय -१० 
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Đ.सं. िशष[क ǒववरण 

२६. शैि¢क संèथाहǽ १.  साम ुदाǒयक मा.ǒव. (१-१२) -४ 
  सामुदाǒयक मा.ǒव. (१-१०) -९ 

२. सामुदाǒयक आ.ǒव. (१-८) -६ 

३. सामुदाǒयक Ĥा.ǒव. (१-५) -२० 

४. सामुदाǒयक Ĥा.ǒव. (१-३) -८ 

५. बालǒवकास केÛġ -५५ 

६. संèथागत ǒवƭालय आ.ǒव. -८ 
२७. èवाèØय संèथाहǽ १. नगर अèपताल  -१ 

२. èवाèØय चौकȧ  -४ 

३. आधारभूत èवाèØय केÛġ -५ 

४. सामुदाǒयक èवाèØय ईकाई -३ 
२८. पशुसेवा केÛġ १ 
२९. Ĥमुख नदȣ र खोलाहǽ भेरȣ नदȣ, िचǍाडखोला, गमखोला, झुĤाखोला, गǍटे खोला, 

कोलखोला, खहरेखोला, रातेखोला र कागतेखोला 
३०. बन जंगलले ढाकेको ¢ेğ ५४.८४ ĤǓतशत 
३१. Ĥमुख पय[टकȧय èथलहǽ भोटे दरवार, लामो छहरा, साƣले गुफा  
३२. Ĥमुख बालȣ तथा फलफुलहǽ धान, गह,ु मकै, कोदो, आँप, Ǔलिच र केरा 

!=# n]sj]zL gu/kflnsfsf] P]ltxfFl;s k[i7e"dL
;'v]{t lhNnfsf] ;b/d'sfd jL/]Gb|gu/ b]lv k'jL{ If]qdf ;+u} l;dfgf hf]l8Psf] n]sj]zL gu/kflnsf ;fljssf % j6f
uflj;x? -n]vkm;f{, bz/yk'/÷g]6f, sNof0f / ;f6fvfgL Ps–cfk;df ufleP/ ldlt @)&# kmfNu'0f @& ut]b]lv
n]sj]zL gu/kflnsf ag]sf] xf] . o; gu/kflnssf] @)^* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ s'n hg;+Vof #) xhf/ @
;o (% hgf /x]sf]df !$ xhf/ ! ;o @@ hgf k'?if / !^ xhf/ ! ;o &# hgf dlxnf /x]sf 5g\ eg] If]qkmn sl/j
!*)=(@ ju{ ls=ld= /x]sf] 5 . o; If]qdf ko{6g, s[lif kz'kfngsf] pRr ;Defjgf /x]sf] 5 . hflto ?kdf ldl>t
a;f]af; /x]sf] o; gu/kflnsfdf hghftLx?sf] afx'notf /x]sf] 5 . ljz]if ul/ a|fxd0f, If]qL, du/, blntx?sf] pRr
a;f]af; /x]sf] b]lvG5 . o; If]qsf ;d'bfon] g]kfnL efiffnfO{ dft[efiffsf] ?kdf k|of]u u/]sf] kfO{G5 . o; If]qdf
v]tLof]Uo hldgsf cltl/Qm s]lx e"–efu le/fnf] hldgn] ag]sf] x'bfF o; If]qsf dflg;x? lhljsf]kfh{gsf nflu
s[lifsf cltl/Qm Hofnfdhb'/L sfdug{sf nflu ef/t nufot cGo b]zx?df hfg]u/]sf] b]lvG5 . d'Vo ul/ jgh+un,
jgk}bfjf/ / s[lif pTkfbgnfO{ d'Vo cfDbfgLsf] ;|f]t dflgg] o; gu/kflnsfsf] aflaofrf}/ ahf/nfO{ d'Vo Jofkf/Ls
s]Gb| agfO{ k|fs[lts, glbhGo pTkfbg / t/sf/L lgof{tsf nflu k|l;4 dflgb} cfPsf] 5 . gu/kflnsf j8f g+= * df
/x]sf] ef]6]sf] b/af/af6 ;'v]{t lhNnf ;lxt cf;kf;sf cGo lhNnfx?sf] s]lx e"–efux? b[Zofjnf]sg ug{
;lsG5 . o; If]qdf laleGg dxTj af]s]sf wfld{s, ;fF:s[lts tyf k|fs[lts dxTj af]s]sf vfF8b]jL dlGb/, b]jL8fF8f
dlGb/ / e]/L gbL h:tf cGo bh{gf} ;Dkbfx? /x]sf 5g\ . ;fljssf % j6f uflj;xsf $% j6f j8fx? nfO{ k'g;{+/rgf
u/L o; gu/kflnsfdf !) j6f j8fx? ag]sf] 5g\ . ;ljssf] sNof0f uflj; tyf xfnsf] j8f g+= 5 ;a} j8fx?sf]
nflu ef}uf]lns ?kdf lar s]Gb| kg]{ ePsf]n] gu/kflnsfsf] d'Vo s]Gb| j8f g+= ̂  sNof0fdf :yfkgf ul/Psf] 5 .
/fHosf] las]Gb|Ls[t zfzg k|0ffnL tyf :yflgo hgrfxgf / cfjZostfsf] ;Daf]wg ug]{ x]t'n] o; gu/kflnsfn]
;/sf/L lgsfosf laleGg laifout sfof{nox? / u}/;/sf/L ;+3÷;+:yfx¿;Fu ;dGjo ul/ sfo{qmd ;~rfng ug]{
gLlt lnPsf] 5 .
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gofF ;+/rgf cg';f/ n]sj]zL gu/kflnsf j8f ljefhg tyf hg;+Vof -@)^* sf] hgu0fgf cg';f/_

वडा नं. साǒवक गा.ǒव.स. साǒवकका वडाहǽ ¢ेğफल (वग[ ǒक.मी.) पǐरवार संÉया जनसंÉया 
१. लेखफसा[ 5-8 11.43 880 3889 
2. लेखफसा[ 1-4 9 16.15 421 1934 
3. दशरथपुर 1-4 11.18 513 2283 
4. दशरथपुर 5-9 10.32 708 3064 
5. नेटा 1-9 33.76 647 3567 
6. कãयाण 1-5 19.75 726 3459 
7. कãयाण 6-9 17.75 545 2848 
8. साटाखानी 8-9 18.38 447 2313 
9. साटाखानी 5-7 18.8४ 756 3628 
10 साटाखानी 1-4 23.26 703 3310 
जàमा  45 180.92 63346 30295 

 
!=$ gu/kflnsfsf] cjl:ylt -l;dfgf_
;'v]{tsf ( j6f :yfgLo txx? dWo If]qkmnsf lx;fan] bf];|f] ;fgf] gu/kflnsf P+jd t];|f] ;fgf] :yflgo tx cGtu{t of]
n]sj]zL gu/kflnsf kb{5 . ljZj dfglrqdf o;sf] km}nfj6 @* l8lu| @*ldg]6 pQ/ b]lv @* l8lu| ## ldg]6
pQ/L cIff+;Dd / *! l8lu| $^ ldg]6 k'j{ b]lv b]lv *! l8lu %) ldg]6 k"jL{ b]zfGt/;Dd /x]sf] 5 . ;d'b|L ;txaf6 $^*
dL6/ b]lv !&)) ld6/ ;Ddsf] prfOdf /x]sf] o; gu/kflnsfsf] If]qkmn !*)=(@ au{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . lhNnf
;bd'sfd jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf af6 ! b]lv !) sf]ifsf] b'/L ;Dddf of] gu/kflnsfsf j8fx? km}lnPsf 5g\ . o;
gu/kflnsfsf] k"j{df u'ef{sf]6 gu/kflnsf, blIf0fdf e]/L glb tyf e]/Lu+uf gu/kflnsf, pQ/tkm{ lrÍf8 ufpFkflnsf
/ klZrddf jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf /x]sf] 5 . blIf0f e]udf e]/L gbLn] l5dsL ufpkfnLsf e]/Lu+uf ;+u, klZrddf em'k|f
vf]nfn] jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf;Fu,pQ/df kxf8 tyf 8fF8fsfF8fx?n] lrÍf8 ufpkflnsf;Fu / k'j{df vx/] vf]nfn]
u'jf{sf]6 gu/kflnsf ;+u l;dfgf 5'§fPsf] 5 , h'g lgDg cg';f/ /x]sf] 5 .

l;dfgf k'j{df –u'ef{sf]6 gu/kflnsf, klZrdd jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf , pQ/df– lr+uf8 ufpFkflnsf
blIf0fdf– e]/L gbL / e]/Lu+uf gu/kflnsf

!=% ef}uf]lns :j¿k
;'v]{t lhNnfsf] k'la{ efudf cjl:yt n]sj]zL gu/kflnsf dxfef/t >[ª\vnfsf] dGb 9fno'Qm kxf8L If]q,
r§fgo'Qm / s+s8 v}/f] df6f], clwsf+z efu h+unn] 9flsPsf], vf]nfgfnf, bz/yk'/sf] pkTosf /x]sf] 5 . blIf0f
e]udf e]/L gbLn] l5dsL ufpFkflnsf e]/Lu+uf;Fu, klZrddf e'k|f vf]nfn] jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf;Fu,pQ/df kxf8
tyf 8fF8fsfF8fx?n] lrÍf8 ufpFkflnsf;Fu / k"j{df vx/] vf]nfn] u'jf{sf]6 gu/kflnsf;Fu l;dfgf /x]sf] 5 .
o; gu/kflnsf k"j{b]lv klZrd ;Dd Ps} k|sf/sf] e"uf]n / rf}8f If]qkmn 5 . pj{/ el"d / ljzfn h+un, gbL tyf
vf]nfIf]qn] cf]u6]sf] o; gu/kflnsf bf]d6 anf}6] df6f]sf] e'v08n] ag]sf] 5 . efu ;d'Gb|L ;txsf] $^* b]lv !&))
ld6/sf] prfOdf kg]{ ePsf]n] oxfF Gofgf], ;'Vvf, pkf]i0f, xfjfkfgL kfOG5 . dxfef/t >[ª\vnfsf] tNnf] efudf kfOg]
jg:klt lrp/L, l;dn, ef]nf]{, afFem, s6';, sfkmn hftsf jg:klt kfOG5 eg] hl8a'l6 tkm{ ;dof], sfpnf], r'qf],
s'l/nf], l6d'/, t]hkft, ;'gufef, cdnf, x/f]{, a/f]{, cflb k|z:t dfqfdf kfOg'sf ;fy} afF;, lgufnf] h:tf 8f]sf] 8fnf]sf
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nflu rf]ofo'Qm jg:klt klg oxfF kfOG5 / s'Rrf] tyf emf8'sf] nflu cld|;f] h:tf ag:ktL klg k|z:t kfOG5 . o; e"–
efudf cf}ift !)) ldlnln6/ eGbf a9L g} jiff{ x'g] ub{5 . ef}uf]lns cj:yf ;d'GbL ;txjf6 $^* dL6/ b]lv !&))
ld6/ ;Dd tfkqmd M clwstd $@ l8u|L b]lv ) l8u|L ;]N;Lo; ;Dd

!=^ vfg]kfgLsf] >f]tsf] cfwf/df 3/w'/L ;+Vof

g!=^ gu/kflnsf Jofkfl/s s]Gb|x¿sf] ljj/0f
o; gu/kflnsfsf] k|d'v Jofkfl/s s]Gb| bz/yk'/ ahf/ xf] . o;sf cltl/Qm gu/kflnsfsf cGo j8fx? cGtu{t ;–
;fgf ahf/x? h;n] j8fx?sf] kfos kg]{ :yfgnfO{ s]Gb| agfO{ ;+rflnt 5g\ . tL ahf/x?sf] j8fut ljj/0fnfO{ b]xfo
adf]lhd pNn]v ul/Psf] 5 .

वडा 
नं. 

मुÉय बजारको नाम मुÉय ǒकनबेच हुने सामाĒीहǽ कैǒफयत 

१. 
वुटल बजार, हाट बजार, 
Ǔमलडाँडा बजार, मदनचोक 
बजार, िचÜले छोटे बजार 

खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

2. 
सोरठȤ चोक, Ǔसƨाथ[चोक, 

गुयलाघारȣ चोक 
खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

3. 
गोरामारे ǒपपल चौतारȣ, गोरामारे 

Ǔमलनचोक, èयाउले बजार 
खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

४. 
घाट बजार, घुàने बजार, 

गमखोला बजार 
खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

 

l:sd 
g+= wf/fsf] ;+Vof ;d]l6Psf] 3/w'/L  

;d]l6Psf] 
hg;+Vof 

@)&* sf] hgu0fgf 
cg';f/ 3/w'/L 

@)&*sf] 
cg';f/ 

hg;+Vof 

s'n 
se/]h 

# !@&* !#&^ ^^*% !)$! !$#*#  
^ !#@ !&* &*$ $^( @)#&  
^ %&& &)( #@%) %** @#%^  
^ ^)( ^)* #)@! (@% #(&$  
& $$^ %&) ##)@ ^$@ @*!%  
& @@! ##^ !@!* %$( @@!$  
* *) $(^ @%*( ()! #%#!  
* *@( *$! $!)# *$^ #&%)  
!! #^& %($ @)&% &%* #@^^  
#! @!^ %!^ #!)@ &@@ ##*$  
(# $&%% ^@@$ #)!@( &$$! #!&!) *$% 
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वडा 
नं. 

मुÉय बजारको नाम मुÉय ǒकनबेच हुने सामाĒीहǽ कैǒफयत 

5. 
नेटा, मझुवाखोला, डाँडागाँउ, 

भ ुǽǍडाँडा 
खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

६. 

èयाउलȣ बजार, कãपना चोक, 
रानागाँउ बजार, बाघखोर बजार, 
ǒहलेसोता, साƣले, प ुरानोघाट 

बजार 

खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

७. 
पुãटार, लवना बजार, कुईरे, 

ǒपपलडाँडा बजार 
खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

8. कुईनेपानी, आरनटुडा बजार खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

9. 
गंगटे बजार, चौरासे, पोखरा 

भʵयाǍ, बडीपाटȣ 
खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

१०. 
बडीपाटȣ, शाÛतीपुर, साँटाफाट, 
च ुनीयापानी,  देǒवडाँडा बजार 

खाजा, खाना, ǒकरानाका सामान, लƣा कपडा आदȣ।  

 
o; gu/kflnsfsf] k|d'v Jofkfl/s bz/yk'/ ahf/ xf] . o;sf cnjf gukfnLsfsf cGo j8fx? cGt{ut ;–;fgf
ahf/x¿ h;n] j8fx¿sf] kfPs kg]{ :yfgnfO{ s]Gb| agfO{ ;+rflnt 5g\ . lt ahf/x¿sf] j8f cg';f/sf] ljj/0fnfO{
b]xfo adf]lhd pNn]v ul/Psf] 5 .

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ j8fut hg;+Vof ljj/0f

जनसंÉया 20७8 अनुसार वडागत जनसंÉया ͪववरण 

वडा 
नं. 

मǒहला पुǽष जàमा 
वडाको 
ĤǓतशत 

औषत पǐरवारको 
आकार 

लैǒǍक 
अनुपात 

जनघन×व 
बाǒष[क जनसंÉया 

वृǒƨदर 

1. 2391 1992 4383 13.8 4.21 83.31 270 0.44 
2. 1044 993 2037 6.4 4.34 95.11 178 1.15 
3. 1321 1035 2356 7.4 4.01 78.35 211 0.50 
4. 1701 1565 3266 10.3 4.31 92.00 317 0.30 
5. 1643 1741 3384 1.7 4.69 105.69 100 0.61 
6. 1520 1295 2815 11.1 4.38 85.20 179 -0.51 
7. 1942 1589 2815 8.9 3.92 81.82 159 0.20 
8. 1224 990 2214 7.0 4.03 80.88 117 -0.42 
9. 2107 1867 3974 12.5 4.30 88.61 171 0.87 
10. 1940 1810 3750 11.8 4.43 93.30 204 1.20 
जàमा 16833 14877 31710 100 4.26 88.38 175 0.44 
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o; gu/kflnsfsf] @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ &$$! 3/w'/L dWo dlxnf !^,*## / k'?if !$,*&& hgf dlxnf ul/
hDdf hg;+Vof #!,&!) /x]sf] 5 . cf}ift kl/jf/ cfsf/ $=@^ /x]sf] 5 . n}+lus cg'kft **=#* / hgwGTj cf}ift !&%
/x]sf] b]lvG5 .

!=& ljkb\sf] hf]lvd / ;+s6f;Ggtf
o; gu/kflnsf k|sf]k tyf ljkb\sf] b[li6n] af9L tyf klx/f]hGo k|sf]kaf6 pRr hf]lvd /x]sf ePsf] kfOG5 . o;
gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt, w/ftlno :j?k, df6f], hnafo' ljljwtf / ;+j]bgzLntfnfO{ x]/bf o;
gu/kflnsfdf * k|sf]kx? /x]sf] kfOG5 . vf;u/L ef}uf]lns cj:yf, k|fs[lts >f]t–;fwgsf] plrt Joj:yfksf]
cefj, cj}1flgs e"–pkof]u, c;'/lIft ;+/rgf tyf ljsf; lgdf{0f h:tf sf/0sf] af9L tyf klx/f] / e"–Ifo, ;'Vvf
u|:ttf, cfunfuL, Pj+ hnpTkGg k|sf]kx?n] hf]lvd l;h{gf ul//x]sf] 5 . ljutb]lv xfn;Ddsf] k|sf]ksf] Oltxf;nfO{
lgofNbf o; gu/kflnsfdf b]xfosf k|sf]kx?af6  k|efljt u/]sf] kOG5 . o; gu/kflnsfdf /x]sf] k|sf]kx? lgDgfg';f/
5g\ .

j8fdf ul/Psf] :t/Ls/0fsf] cfwf/df n]sj]zL gu/kflnsfsf] d'Vo k|sf]kx¿ lgDg /x]sf 5 .

Đ.सं. पǒहलो दोİो तेİो चौथो पाँचौ छैठौ सातौ आठौ नवौ दशɋ 

èतर भ ुकàप पǒहरो 
जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

आगलागी हावाहुरȣ महामारȣ रोगǒकरा खडेरȣ चʫाǍ बाढȣ 

 
!=* of]hgfsf] p2]Zo
ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf sfo{x¿nfO{ ;+:yfut u/L ljkb\sf b[li6n] ;'/lIft ;d'bfosf] lgdf{0f ug{sf nflu :yfgLo
txsf cfjlws / jflif{s sfo{qmddf ;d]t d"nk|jfxLs/0f u/L bLuf] ljsf; ug{sf nflu g]kfn ;/sf/ :yfgLo ljsf;
dGqfnon] lgdf{0f u/]sf æ:yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th{'df lgb]{lzsf–@)^* tyf :yfgLo ljkb\ tyf
hnjfo' pTyfgzLn of]hgf th{'df lgb]{lzsf–@)&$ sf] d:of}bf cg';f/ lgdf{0f ul/Psf]5 . o; of]hgfsf] ljkb\ k"j{,
ljkb\sf ;dodf / ljkb\ kZrft\ dflg; dfly kg]{ k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug{ :yfgLo ;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{
ljleGg If]q;Fu ;dGjo u/L ljkb\ k"j{tof/L, k"j{ ;r]tgf k|0ffnL, Go"gLs/0f, /f]syfd sfo{ ug{' / k|efljt ;d'bfonfO{
Jojl:yt, k|efjsf/L, hjfkmb]xLo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' d"n p2]Zo /x]sf] o; of]hgfsf k"/s p2]Zox¿
lgDg 5g\ .
 • ljkb\ ;DaGwL Go'gtd cfwf/ tyf ;femf dfkb08 lgwf{/0f u/L gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg

of]hgf th{'df ug{' .
 • gu/klnsf leq /x]sf ljkb\sf] ;Ë6f;Ggtf, hf]lvd / Ifdtf klxrfg tyf ljZn]if0f ug{' .
 • ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf k|fyldstf k|fKt sfo{qmd;lxtsf] of]hgf th{'df ug{' .
 • ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfosf] lgdf{0fdf of]ubfg ug{' .
 • ljkb\;Fu ;fdgf ug{;Sg] bIf hgzlQm tof/ ug]{ .
 • :yfgLo txsf gLlt tyf ljsf; sfo{qmddf ;a} If]q / ju{sf] ;dfg'kflts ;xeflutf ;'lglZrt u/L ljkb\ hf]lvd

Joj:yfkgnfO{ ;+:yfut ug{ dfu{k|z:t ug{' .
 • ljkb\df k/]sf JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn p4f/ u/L dfgjLo ;]jf k|bfg ug{' .
 • ljkb\af6 k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/lIft / ;Ddfghgs hLjgofkgsf nflu cfwf/e"t ;xof]u pknAw u/fpg' .
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 • pknAw Go"gtd ;fwg–;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ cfjZos kg]{ yk ;fwg–;|f]tsf vf]hL u/L ;/sf/ /
;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3;+:yf;Fu ;dGjo u/L ljkb\ k|efljt ;d'bfonfO{ ;xof]u pknAw u/fpg' .

!=( of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj
ljkb\ Joj:yfkg leq ul/g] ljleGg r/0fsf sfo{x¿nfO{ Jojl:yt ug{sf nflu :yfgLo :t/df th{'df ul/g] ljsf;
of]hgfsf] Pp6f k|d'v efusf ¿kdf lg/Gt/ ¿kdf of] of]hgf sfof{Gjog x'G5 . ljkb\sf] 36gf dfgj ;d'bfosf nflu
;Dj]bgzLn ePsf]n] o:tf] cj:yf gcfcf]; eGgfsf lglDt x/]s ljsf;sf sfo{nfO{ ljkb\ Joj:yfkg sfo{;Fu
;dfof]hg u/L bLuf] ljsf;sf lqmofsnfkdf ;d'bfosf] ;lqmo ;xeflutf ;d]tsf] ck]Iff ul/Psf] x'Fbf o;n] dxTjk"0f{
:yfg cf]u6]sf] x'G5 . o;sf/0f o; of]hgfsf] lgs} 7"nf] dxTj /x]sf] 5 . To;}n] o; of]hgfsf] cfjZostf / dxTjnfO{
cu|:yfgdf /fVg ;lsG5 . gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgfsf lgDg dxTjn] o;sf] cfjZostfnfO{
k'i6L ub{5 .
 gu/kflnsfsf :t/df ;+:yfut ;+/rgf tof/ x'g] .
 gu/kflnsfsf :t/Lo ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fdf ;"rgfsf] kx'Fr /xg] .
 ax'k|sf]k hf]lvd tyf Ifdtf ljZn]if0fdf ;d'bfosf] ;xeflutf x'g] .
 gu/kflnsfdf tof/L÷k|ltsfo{ ;d"xx¿ lgdf{0f x'g] .
 gu/kflnsfdf :t/df ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f of]hgf th{'df x'g] .
 gu/kflnsf :t/df ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f sf]if :yfkgf x'g] .
 ;d'bfon] Joj:yfkg u/]sf ;|f]tx¿df ;dfg kxF'r .
 gu/kflnsf :t/df ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox¿ cjnDjg ul/g] .
 ;d'bfodf cfwfl/t k"j{r]tfjgL k|0ffnLx¿sf] :yfkgf x'g] ePsfn] ;d'bfo ;'/lIft /xg d4t k'Ug] .
 o; of]hgfn] ljkb\ k"j{, ljkb\sf ;dodf / ljkb\ kZrft dflg;dfly kg]{ k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug{ d4t

k'¥ofpF5 .
 :yfgLo ;|f]t, ;fwg tyf Ifdtfsf] clwstd pkof]u ub}{ ljleGg If]q;Fu ;dGjo u/L ljkb\ k"j{tof/L, k"j{ ;r]tgf

k|0ffnL, Go"gLs/0f, /f]syfd sfo{ ug{' / k|efljt ;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efjsf/L, hjfkmb]xL 9+un] dfgjLo
;xof]u pknAw u/fpg :yfgLo lgsfonfO{ lhDd]jf/ agfpF5 .

 of]hgfn] ljkb\sf] ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug]{ ;'lglZrttf lbG5 .
 ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ ;d'bfonfO{ xft]dfnf] ug]{ jftfj/0f agfpg k|]/0ff lbG5 .
 kLl8t ;d'bfonfO{ cfÇgf] clwsf/ / bfloTjsf] af/]df ;r]t u/fpF5 .
 p4f/ / /fxth:tf sfo{df kLl8t ;d'bfosf] ;dfg kx'Frsf] k|Tofe"lt u5{ .
 cfkTsfnLg ;dodf ;"rgf / hfgsf/L k|If]k0fnfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u u5{ .
 ;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf tyf ;b\efj clej[l4sf] nflu dfu{ k|z:t u5{ .
 vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|a4{gsf ljifonfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u u5{ .
 ;|f]tsf] ;xL ;b'kof]u u/L kLl8t ;d'bfonfO{ k|sf]ksf] kL8faf6 d'lQm lbg] af6f] tof/ u5{ .
 If]qut ¿kdf sfdsf] afF8kmfF8 x'g] x'Fbf dfgjLo ;xof]u kf/bzL{, k|efjsf/L / Jojl:yt x'g'sf] ;fy} ;]jfk|bfosdf

hjfkmb]xL / pQ/bfloTjsf] efjgfsf] ljsf; u/fpF5 .

!=!) of]hgfsf ;Ldf
;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf :yfgLo lgsfox¿n] tof/ kfg]{ x/]s :t/sf of]hgf tyf sfo{qmdx¿sf cfÇg} dxTj / ;Ldf
x'G5g\ . o; of]hgfsf] dxTjsf ;fy} lgDgcg';f/ ;Ldf klg /x]sf 5g\ .
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 • of] of]hgfsf] sfof{Gjog :yfgLo lgsfox¿n] cfÇgf] lgoldt of]hgf th{'df k|lqmofsf] cleGg cÍsf] ¿kdf ug]{
ePsfn] ljsf;–lgdf{0f;Fu ;DalGwt eP/ lg/Gt/ sfof{Gjogdf /xg] 5g\ .

 • of] of]hgf æ:yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th{'df lgb]{lzsf–@)^* tyf :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo'
pTyfgzLn of]hgf th{'df lgb]{lzs–@)&$sf] d:of}bfsf cg';f/ tof/ ul/Psf] 5 .

 • o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf nflu gu/kflnsfn] cfjZos ¿kdf hgzlQm tof/ ug{ ;do nfUg]5 / To;sf] nflu
;|f]tsf] vf]hL ug{' kg]{ cj:yf /xG5, h'g pknAw x'G5 g} eg] lgSof]{n ug{ ;lsFb}g .

o; of]hgfsf] sfof{Gjog / cg'udg tyf d"NofËgsf nflu cfjZos bIf hgzlQmsf] :yfgLo :t/df sd pknAwtf
/xg ;S5 .

!=!! of]hgf lgdf{0f k|lqmof ljlw
æ:yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th{'df lgb]{lzsf–@)^* tyf :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf
th{'df lgb]{lzsf–@)&$sf] d:of}bfsf cg';f/ of] of]hgf th{'df ubf{ gu/kflnsf / j8fsf k|efljt tyf ;Ë6f;Gg
;d'bfosf] k|ToIf / ;dfj]zLo'Qm ;xeflutf ;'lglZrt x'g] u/L ;dfj]zL, ;xeflutfd"ns / oyfy{k/s agfpg lgDgfg';f/
sf k|lqmofx¿ cjnDag ul/Psf 5g\ .

gu/kflnsfsf] 5gf]6– lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt n]sj]zL, j8f :tl/o ljkb\
Joj:yfkg ;ldlt n]sj]zL gu/kflnsf, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf ;'v]{t, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L n]sj]zL
gu/kflnsf leq sfo{ If]q /x]sf pk zfvf x? tyf cGo ;/f]sf/jfnf ;3+ ;:yfx? ;Fu ;dGjo u/L g]kfn /]8qm;
;f];fO6L ;'v]{t lhNnf zfvfåf/f ;+rfng cfkTsflng k|ltsfo{sf nflu k"j{ tof/L sfo{qmd cGt{ut o; gu/kflnsf
nfO{ 5gf]6 u/]sf] lyof] .

k|f/lDes e]nf tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7gM gu/kflnsfsf cWoIf tyf ;Dk"0f{ lgjf{lrt hg k|ltlgwL,
k|d'v k|zf;lso clws[t, :yfgLo /fhgLlts bnsf k|ltlgwL, :yfgLo a'4LhLljx¿, Ho]i7 gful/s, :yfgLo ;+3
;+:yfsf k|ltgLlw tyf ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xeflutfdf :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th{'df lgb]{lzsf
cg';f/ gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ul/Psf] lyof] .

gu/kflnsfsf] sfof{no / gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 5nkmnM gu/kflnsf :t/Lo of]hgf agfpg]
ljifodf n]sj]zL gu/kflnsf tyf :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, of]hgf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvfåf/f
;+rflnt cfkTsflng k|ltsfo{ sf nflu k"j{ tof/L sfo{qmdsf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf $ ;b:o 6f]nL
clgjfo{ ========== cGo :yfgLo ;+3 ;+:yfsf k|ltgLlw tyf ;/f]sf/jfnfx¿;Fu 5nkmn u/L gu/kflnsf :t/Lo
of]hgf agfpg] sfo{df ;xdlt ePsf] lyof] .

of]hgf lgdf{0f cled'vLs/0fM :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / g]kfn /]8qm; ;f];fO6Låf/f ;+rflnt cfkTsflng
k|ltsfo{ sf nflu k"j{ tof/L sfo{qmd cGt{ut % lbg] cled'lvs/0f g]kfnu+hdf g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] k|fljlws
;xof]udf ;+rfng ul/Psf] lyof] . o; cled'vLs/0fdf ;xeflux¿nfO{ ljkb\ ;DaGwL cfwf/e"t ljifo a:t' h:t}
ljkb\, k|sf]k, ;Ë6f;Gg, hf]lvd / Ifdtf af/]df a'emfO{, ljkb\ Joj:yfkg rqm af/] 5nkmn ul/Psf] lyof] eg] ;"rgf
;+sng ljlw tyf k|lqmofsf] af/]df 5nkmn tyf cEof; ul/Psf] lyof] .

n]sj]zL gu/kflnsf j8f :t/Lo j8f :t/Lo ;Ë6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f -le=l;=P=_lgdf{0f M o; of]hgf tof/
ug]{ ;DaGwdf n]sj]zL gu/kflnsfsf] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnfzvfsf] k|fljlws tyf cfly{s ;xof]udf !) j6}
j8fdf hgk|ltlglw, h]i7 gul/s, dlxnf, j'l4lhlj g]kfn /]8qm; ;f];fO6L pkzfvfx? gu/kflnsf sfo{no, j8f
sfof{no tyf j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo u/L k|Tos j8fdf uO j8f :t/Lo ;Ë6f;Ggtf tyf
Ifdtf ljZn]if0f -le=l;=P=_ tof/ ul/Psf] lyof] .
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gu/kflnsf :tl/o ;"rgf ;+sngM gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf lgdf{0f qmddf tyf cled'vLs/0fdf
;xefuL ePsf ;xefuLx¿af6 ;xeflutfd"ns ¿kdf ;"rgfsf] ;Fsng ul/Psf] lyof] . h;df ljz]if u/]/ ;fdflhs
/ cfly{s ;"rgfx¿, ;DkGgtf :t/Ls0f, gu/kflnsfdf x'g] k|sf]kx¿ / ljkb\sf] P]ltxfl;s ljj/0f ;+sng ul/Psf]
lyof] ;fy} gu/kflnsfdf s] sfd sxfF ug]{ eGg] ;jfndf klg ;"rgf ;Fsng ul/Psf] lyof] . pQm ;"rgfnfO{
gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 5nkmn tyf k'g/fjnf]sg ;d]t u/L gu/kflnsf:t/Lo ;"rgf ;+sng
ul/Psf] lyof] .

;Ë6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0fM j8fx¿sf] tyf ;du| gu/kflnsfsf] ljkb\ ;DaGwL ;"rgf tyf tYofË
;Ëng ug]{ sfo{ ul/of] . ;Ë6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f ug{ ljleGg cf}hf/x¿ (VCa\ Tools) sf] k|of]u ul/Psf]
lyof] h; cGt{ut ;fdflhs tyf k|sf]ksf] gSzfËg, P]ltxfl;s tYofË, :t/Ls/0f, ;|f]tsf] ljZn]if0f, k|sf]k, df};dL
tyf afnL kfqf], ;d:of j[If, ;+:yfut ljZn]if0f, k|ToIf cjnf]sg tyf e]63f6 5nkmn h:tf le=l;=P= ;j{dfGo
cf}hf/x¿sf] k|of]u ul/Psf] lyof] .

of]hgfsf] vfsf n]vg sfo{M ;xefluaf6 cfPsf] ;"rgf tyf of]hgf lgdf{0fsf qmddf j8f :t/af6 cfPsf ;Ë6f;Ggtf
tyf Ifdtf ljZn]if0f / j8f :t/sf of]hgfx?nfO{ ;d]6\b} ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg >f]t JolQm / ljkb\ Joj:yfkg
;ldltaf6 ;+o"Qm ¿kdf of]hgf n]Vg] sfo{ ;DkGg ePsf] lyof] .

gu/kflnsf :t/Lo of]hgf a}7sM of]hgf lgdf{0f ug{sf] nflu of]hgf a}7s ;+rfng ul/Psf] lyof] . ;xeflux¿af6
tyf gu/kflnsfaf6 cfPsf] ;"rgfsf] cfwf/df n]sj]zL gu/kflnsfsf] gu/kflnsf :t/Lo of]hgf tof/ ul/Psf]
lyof] . ;xefuLtfd"ns ¿kdf ljleGg k|sf]ksf] c;/x¿ sd ug{ / ljkb\sf] cj:yf l;h{gf x'g glbg ljkb\ klxn]
s]–s] sfo{ ug]{, ljkb\ e} xfn]sf] cj:yfdf s]–s] sfo{x¿ ug]{ / ljkb\ kZrft s]–s] sfo{ ug]{ eGg] ;Gb{edf lj:t[t
5nkmn tyf ;d'x sfo{ ul/Psf] lyof] . of]hgf lgdf{0fsf qmddf j8f :t/af6 cfPsf of]hgfx?nfO{ ;d]6\b} cfjZostf
cg';f/ yk of]hgfx?sf] klg 5gf]6 ul/Psf] lyof] .

of]hgfsf] k|:t'tL / ;'emfj ;+sng uf]i7LM of]hgfnfO{ gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf k|:t'tL
u/L of]hgfdf yKg' kg]{ j'Fbfx¿ / cfjZos ;Nnfx ;'emfj ;d]l6Psf]  lyof] .

of]hgfsf] clGtd n]vg sfo{ / of]hgfsf] tof/LM gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf  ;xeflux¿af6
cfPsf] ;'emfjnfO{ klg ;d]6]/ ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgfsf] tof/L sfo{ ;DkGg ul/Psf] lyof] .

!=!@ of]hgfsf] d'nk|jfxLs/0f
gu/kflnsfn] :jLs[t :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfsf lqmofsnfkx?nfO{ k|fyldstfsf cfwf/df
qmdzM cfjlws,aflif{s tyf cGo of]hgf lgdf{0f k|lqmofdf d'nk|jflxs/0f ub}{ n}hfg] 5 . To:t} cGo ljifout
sfof{non] klg laifout of]hgfsf] lgdf{0fsf qmddf :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfdf pNn]lvt
lqmofsnfkx?nfO{ k|fyldstf lbO{g] 5 .

!=!@=! of]hgfsf] :jLs[ltM
gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 tof/ ePsf] gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgfnfO{
gu/kflnsfn] cfjZos k|lqmof k"/f u/L gu/kl/ifbaf6 :jLs[t u/fO{g] 5 .

!=!@=@ ah]6 Joj:yfM
:jLs[t of]hgfn] lgwf{/0f u/]sf ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0fsf] nflu to u/]sf lqmofsnfkx?nfO{ k|fyldstf cg';f/
sfof{Gjog u/fpg ah]6 ljlgof]hg ug]{5 / cfjZoQmf cg';f/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,lhNnf ;dGjo ;ldlt
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laifout sfof{no k|of; kl/of]hgf g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yf tyf bft[ lgsfo
;d]tsf] ;dGjo / ;xof]udf ah]6sf] Joj:yf ug]{5 .

!=!@=#  of]hgf sfof{GjogM
gu/kflnsfn] :jLs[t ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg  ;ldlt dfkm{t\ sfof{Gjog u/fpg
k|fyldstf lbg]5g\ . gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] :jLs[t of]hgf ljifout sfof{no, ;d'bfo, ;ª\3
;+:yf tyf lghL If]q Pj+ ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;d]tsf] ;xof]u lnO{ sfof{Gjog ug]{5 .

!=!# of]hgfsf] cg'udg, d'NofÍg tyf k'g/fjnf]sgM
 • gu/kflnsfn] jflif{s gLlt tyf sfo{qmdsf] cg'udg tyf d"NofÍg ubf{ :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf

sfof{Gjogsf] ;d]t lgoldt cg'udg tyf d"NofËg ug]{5 .
 • gu/kflnsf :t/df ul7t cg'udg ;ldltn] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf ;d]t

d"NofËg u/L cfjZostf cg';f/ gu/kflnsfdf l;kmfl/; ug]{5 .
 • ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf sfof{Gjog ug]{ ;+:yfx¿n] cfÇgf] cg'udg tyf d"NofËg k|ltj]bg ;DalGwt

lgsfo, :yfgLo lgsfo / :yfgLo ljsf; dGqfnodf k]z ug]{5 .
 • gu/kflnsfsf] s'g} klg If]qdf pTkGg ljkb\n] ;Ë6f;Ggtf,Ifdtf / hf]lvddf kf/]sf kl/jt{gnfO{  ;Daf]wg ug{

k|To]s jif{ of]hgfsf] k'gfjnf]sg u/L jflif{s sfo{qmd tyf of]hgf tof/ ug]{5 .
 • ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg k|To]s kfFr jif{df of]hgfsf] a[xt\ k'g/fjnf]sg u/L cWofjlws

ug{' kg]{5 .
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v08–@
;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f

@=! k|sf]k :t/Ls/0fM
n]sj]zL gu/kflnssf] !) j6} j8fdf j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt j8f cWoIf, hgk|ltlgwLx? :yfgLo a'4L
hLljx¿, Ho]i7 gful/s, :yfgLo ;+3 ;+:yfsf k|ltgLlw tyf ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xeflutfdf s]–s:tf k|sf]kx¿ 5g\
/ To;dWo] s'g k|sf]k d'Vo ;d:ofsf] ¿kdf /x]sf] 5 eg]/ hf]8L t'ngf ljlwaf6 j8fsf] :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . h'g
o; k|sf/ /x]sf] 5.j8f :t/Lo k|sf]k :t/Ls/0fdf b]lvPsf d'Vo k|sf]kx?M

j8fdf ul/Psf] :t/Ls/0fsf] cfwf/df n]sj]zL gu/kflnsfsf] d'Vo k|sf]kx¿ lgDg /x]sf 5 .

!= af9L ÷klx/f]    @= xfjfx'/L   #= cfunfuL   $= jGohGt' cft+s    %= ;8s b'3{6gf    ^= /f]uls/f    &= dxfdf/L
*= v8]/L     (= r6\ofÍ

j8fsf] :t/Ls/0f kZrft\ j8fx?sf] k|sf]ksf] :t/Ls/0fnfO{ dWo gh/ ub}{, n]sj]zL gu/kflnsfsf :t/Lo ljkb\
Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo a'4L hLljx¿, Ho]i7 gful/s, :yfgLo ;+3–;+:yfsf k|ltgLlw tyf ;/f]sf/jfnfx¿sf]
;xeflutfdf n]sj]zL gu/kflnsfdf s]–s:tf k|sf]kx¿ 5g\ / To;dWo] s'g k|sf]k d'Vo ;d:ofsf] ¿kdf /x]sf] 5
eg]/ hf]8L t'ngf ljlwaf6 n]sj]zL gu/kflnsfsf] :t/Ls/0f ul/Psf] 5 .

n]sj]zL gu/kflnsfsf] k|sf]ksf] :t/Ls/0f

वडा 
लेकवेशी नगरपाǓलकाको वडाहǽको Ĥकोप तथा Ĥकोपको èतरȣकरण 

पǒहलो दोİो तेİो चौथो पाँचौ छैठौ सातौ आठौ नवौ 
१. बाढȣ/पǒहरो बाढȣ/पǒहरो वÛयजÛतु आतंक हावाहुरȣ आगलागी खडेरȣ भ ुकàप महामारȣ चʫाǍ 
2. बाढȣ/पǒहरो आगलागी महामारȣ बाढȣ/पǒहरो v8]/L klx/f] xfjfx'/L v8]/L r6\ofª 
3. बाढȣ/पǒहरो वÛयजÛतु आतंक 

वÛयजÛत ु

आतंक 
सडक 
दुघ[टना 

;8s 
b'3{6gf af9L e"sDk v8]/L 

xfjfx'/L 

4. बाढȣ/पǒहरो वÛयजÛतु आतंक वÛयजÛतु आतंक आगलागी ;8s 
b'3{6gf 

jGohGt' 
cft+s r6\ofª v8]/L r6\ofª 

5. 
वÛयजÛतु 
आतंक 

आगलागी बÛयजÛतु आतंक हावाहुरȣ cfunfuL cfunfuL xfjfx'/L v8]/L r6\ofª 

6. महामारȣ महामारȣ सडक दुघ[टना रोगǒकरा dxfdf/L klx/f] dxfdf/L v8]/L v8]/L 
7. बाढȣ/पǒहरो बाढȣ/पǒहरो वÛयजÛतु आतंक महामारȣ cfunfuL klx/f] /f]uls/f /f]uls/f v8]/L 
8. बाढȣ/पǒहरो हावाहुरȣ बाढȣ/पǒहरो चʫाǍ cfunfuL klx/f] v8]/L r6\ofª r6\ofª 
9. महामारȣ चʫाǍ बाढȣ/पǒहरो भ ुकàप dxfdf/L klx/f] af9L /f]uls/f r6\ofª 
10. आगलागी वÛयजÛतु आतंक चʫाǍ हावाहुरȣ /f]uls/f klx/f] r6\ofª e"sDk /f]uls/f 

बाढȣ / 

पǒहरो  

xfjfx'/L   cfunfuL वÛयजÛतु  
cft+s 

;8s 
b'3{6gf  

/f]uls/f dxfdf/L v8]/L r6\ofÍ 

! @ # $ % ^ & * ( 
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Ĥकोप 
वाढȣ/ 

पǒहरो 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

आगलागी हावाहुरȣ महामारȣ रोग ǒकरा चʫाǍ 
सडक 
दुघ[टना 

अǓसना 

बाढȣ/पǒहरो × 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
बाढȣ/ 

पǒहरो 
जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

× × 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

आगलागी × × × आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी 
हावाहुरȣ × × × × हावाहुरȣ हावाहुरȣ हावाहुरȣ हावाहुरȣ हावाहुरȣ 
महामारȣ × × × × × महामारȣ महामारȣ महामारȣ महामारȣ 
रोग ǒकरा × × × × × × रोगǒकरा रोगǒकरा रोगǒकरा 
चʫाǍ × × × × × × × चʫाǍ चʫाǍ 

सडक 
दुघ[टना 

× × × × × × × × 
सडक 
दुघ[टना 

अǓसना × × × × × × × × × 

अंक भार 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

èतर पǒहलो दोİो तेİो चौथो पाँचौ छैठौ सातौ आठौ नवौ 

:t/ lgwf{/0f

gf ]6M– g]kfn e"sDksf] pRr hf]lvddf /x]sf] d'n's x'Fbf k|sf]k :t/Ls/0f ubf{ e"sDknfO{ t'ngfdf g/fvL klxnf]
gDa/sf] k|sf]ksf] ?kdf k|fyldstfdf /fvL of]hgf th{'df ul/Psf]  5 .

dflysf] tflnsf cg';f/ o; n]sj]zL gu/kflnsfsf] k|sf]ksf] :t/Ls/0f u/L ljZn]if0f ubf{ af9L klxnf], klx/f] bf];|f],
cfunfuL t];|f], COVID-19 rf}yf], jGohGt' cft+s kfFrf}, ls6hGo 5}7f}+, xfjfx'/L ;ftf}+, v8]/L cf7f}+ tyf gjf}+ r6\ofÍ
/x]sf] 5 . o; gu/kflnsfdf ;a}eGbf a9L hf]lvd af9L / klx/f] tyf cfunfuLaf6 x'g'sf ;fy} klx/f] / jGohGt'
cf+tsn] pRr k|efj kfb{5 eg] v8]/L, x'/Ljtf;n] dWod k|efj kfb{5 ls6hGo cft+ssf sf/0f klg k|efj kfg]{
b]lvG5 . o;}u/L o; gu/kflnsfdf ;'Vvf v8]/Lsf] qmdx? a9\b} uPsf], kfgLsf d'xfgx? ;'Sb} hfg] u/]sf], kfgL sd
kg]{ u/]sf] tyf kbf{ klg cToflws kg]{ u/]sf], a]df};dL cl;gfx? kg]{, kmnkm'n tyf t/sf/Lx?df ls/f a9L nfUg] o; jif{
;ns ls/fsf sf/0f klg k|efj k/]sf] b]lvG5 o:tf ljleGg hnjfo' hGo ;d:of b]lvPsf] 5 .

@=@ P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut #) jif{sf] ljj/0f lng]_
o; n]sj]zL gu/kflnsfdf ljutdf s'g k|sf]kaf6 s:tf] ljklQ k/]sf] lyof] eGg] hfgsf/L lng ljkb\sf] P]ltxfl;s
;do/]vf tof/ ul/G5 . o; ljlwsf] k|of]u ubf{ ljz]if u/L Ho]i7 gful/s;F+u 5nkmn ug{' kb{5 . o;af6 k|sf]ksf]
bf]xf]l/g] k|j[lQ, To;n] k'¥ofpg] ef}lts, ;fdflhs, cfly{s, dfgjLo jf k|fs[lts Iflt tyf k|efjsf] af/]df hfgsf/L
PsLs[t ug{ ;lsG5 / ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf lqmofsnfk / sfo{ ;do lgwf{/0f ug]{ cfwf/ agfpg ;xh x'G5 .
n]sj]zL gu/kflnsfsf] P]ltxfFl;s ;do/]vf o; k|sf/ /x]sf] 5 .
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बाढȣ/पǒहरो 
2071साल 

साउन 28 र २९ 
वडा नं.१  

20घर 
Ĥभाǒवत 

   

भ ुकàप 
2072 वैशाख 

१२ 
वडा नं.१      

हावाहुरȣ 2075 वैशाख वडा नं.१  10 घर 
Ĥभाǒवत 

   

आगलागी 2075 वडा नं.१      

रोगǒकरा 2077 साउन वडा नं.१  
50 घर 
Ĥभाǒवत   

60 
ǒवगाहाको 
तोरȣ र 
मकै नƴ 

नǑदमा डुवेर 
मृ×य ु

2077 चैğ १५ 
र २०८३ साल 

जेठ 
वडा नं.१      

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

Ĥ×येक बष[ वडा नं.१  
1000घर 
Ĥभाǒवत 

  

30 
ǒवगाहको 
खेतीबालȣ 

नƴ 

बाढȣ/पǒहरो 
2077 २०७१ 
भाġ ५,असार १२ 

वडा न.-२ 
लेखगाँउ 

 

१ घर 
बगेको 
१घर 

भ×केको 

 
१ पǐरवार 
ǒवèथाǒपत 

खेतीयोÊय 
जÊगा 
कटान 

भ ुकàप 
2075जेठ 
२०८२ साल 

सामाÛयतया 
सबै वडाहǽमा 

 

घर 
वासको 
¢Ǔत 

खानेपानी 
तथा 
Ǔसंचाई 

कुलो ¢Ǔत 

पशु चौपाया 
मृ×य ु

 
खानेपानी 
म ुल 

सुकेको 

हावाहुरȣ 
2082 साल 

2083 
वैशाख२० 

      

आगलागी 
2075जेठ 
२०८२ साल 

लेखगाँउ 
१ 

जनाको 
मृ×य ु

सुन,चाँदȣ 
तथा पैसा 
जलेको 
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रोगǒकरा 2077 Įावण सबै वडाहǽमा   

मकै धान 
लगायतका 
बालȣनालȣ 

नƴ 

 

जैगल तथा 
साव[जǓनक 
¢ेğका 

वोटǒवǽवा 
नƴ 

अǓसना 
2040साल र 
२०४३साल 

   
वालȣनाǓल 

नƴ 
  

बाढȣ/पǒहरो 2071 भाġ5       
भ ुकàप 2072बैशाख १२       
रोगǒकरा 
सलह 

2077 Įावण       

चʫाǍ 
2077 

फागुन २८ 
गमखोला  

१घरमा 
¢Ǔत 

   

महामारȣ 
 

2077, 
2078 

नगरपाǓलका 
भǐर 

  

रोजगारȣ ग ुàने 
èवाèØयमा 
समèयाभई 

आǓथ[क ¢Ǔत 

सामािजक 
सàबÛधमा 

ıास 
 

भ ुकàप 
2045, 
२०७२ 

वडा नं.-४  

घर 
लगायतका 
भौǓतक 
संरचना 
चकȶ का 

   

बाढȣ/पǒहरो 
2053, 
2071 

     

30 
ǒवगाहको 
खेतीबालȣ 

नƴ 

डुवान 
2061, 

2064 र २०७४ 
      

आगलागी 
Ĥ×येक बष[ 

2077 काǓत[क१० 
र फागुन ४ 

डुĨे     वन ǒवनास 

पǒहरो 2077साल   

१गोठ र 
१ 

चौपायको 
मृ×यु 

50000 
बराबरको 
¢Ǔत 

२ घर 
ǒवèथाǒपत 
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रोगǒकरा 
सलह 

२०७७ वडा नं.-४   
वालȣनालȣ 
ǒवनास 

 
वनèपǓतको 
ǒवनास 

हावाहुरȣ २०७६   

२० घरमा 
¢Ǔत तथा 
ǒवƭालको 
छाना 

उडाएको 

वालȣ नालȣ 
नƴ 

  

हावाहुरȣ २०७७ वैशाख १९ 
वडा नं.५ 
वेƣाडा 

 
जन Ĥाǒव 
ǒवƭालय 
¢Ǔत 

   

चʫाǍ 
२०७७/११/६ र 
२०८१ मंǓसर 
२०८२ सालमा 

वडा नं.-५ 
वडा 

काय[लयमा 
 

१घरमा 
¢Ǔत 
१जना 
घाईते र 
काया[लय 
सहयोगी 
घाईते 

   

जंगलȣ 
जनावर 
आतंक 

Ĥ×येक बष[    खेतीपाती नƴ   

बाढȣ पǒहरो २०७१ साल वडा नं.-६  
खेतीपाती 
तथा कुलो 

¢Ǔत 
   

सडक 
दुघ[टना 

२०६२,०६३ र 
२०८३/०५/०३ 

१ जना 
२ जना घाईते      

आगलागी 
२०७७/१२/१० 
२०७८/०१/०३ 

वडा नं.-६ 
रानागाँउ 

  
२ घर जलेर 

नƴ 
  

वÛयजÛत ु 
आतंक 

हरेक बष[ वडा नं.-६   
खेतीवालȣ 
नोÈसान 

  

आगलागी हरेक बष[ वडा नं.-६     वन जंगल 
ǒवनास 

हावाहुरȣ २०७१ साल   

५ वटा 
ǒवƭालय 
तथा 
घरको 
छाना 

उडाएको 

१५ लाख 
वरावरको 
¢Ǔत 
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आगलागी 
२०७१/२०७७भाġ 
२१ र चैğ  २१ 

  

६ घर १ 
गोठ जलेर 
नƴ १० 
पǐरवार 
Ĥभाǒवत 

३०००००० 
बरावरको 
¢Ǔत 

 
वनजंगल 
ǒवनास 

बाढȣ/ 
पǒहरो 

२०६१,२०७१   
४० घर 
Ĥभाǒवत 

१करोड 
बरावर ¢Ǔत 
र बाढȣ पǓछ  
झाडापखालको 

महामारȣ 
बढेको 

  

सलह ǒकरा २०७७ वडा नं.-७   
मकैखेती तथा 
अǏबालȣमा 

¢Ǔत 
  

बाढȣ 
२०२९,०५२ र 
०७१ सालमा 

वडा नं.-८ 
सुÞबाकुना, 
िचǍाडखोला 
िचसापानी 

 
१जना 
११८ 
जना 

    

महामारȣ 
(दादुरा) 

२०४३ वडाभरȣ ३ जना     

खडेरȣ २०२९ वडाभरȣ      

हावाहुरȣ २०६८,२०४२ 
लाǓमडँडा , 
कुईनेपानी 

 
 

 
èकुलको 
छाना 

उडाएको 

३ लाख 
५लाख 

  

महामारȣ 
(झाडा 
पखाला) 

२०५३ सालमा 
वडाका सबै 
èथानमा 

१ जना     

पǒहरो 
२०६८, 

२०७७ भाġ ४ 
कोलखोला 
जामुनेपानी 

१ जना 

 
 

१ घर 
जोिखममा 
रहेको 

 
 

२लाख 
  

भ ुकàप २०७२ वैशाख१२ वडाभरȣ  
घरहǽमा 
सामाÛय 
¢Ǔत 

   



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*#!*

कोǓभड २०७७/०७८ सबै वडाहǽमा   १करोड 
अǓधकांशको 
रोजगारȣ 
गुमेको 

 

आगलागी 
२०७० काǓत[क 

२० 
मंǓसर १ माघ २४ 

सुÞबाकुना 
वेलघारȣ 

सामुदाǒयक वन 
   

वन जंगल 
र 

वनèपǓतको 
ǒवनास 

 

सडक 
दुघ[टना 

२०७७ साल गǏेपानी १जना     

वÛयजÛतु 
आĐमण 

बषȷǒपÍछे लाǓमडाँडा  

११ बाđा 
र १गाई 
बाघले 
खाएको 

१लाख ३० 
हजार 

  

बाढȣ/पǒहरो 

२०४८ साउन १० 
२०७१साउन ३१ 

गते 
 

गंगटे बजार 
गंगटेबजार 

 

४वटा 
भैसी  र 
२ भैसी 
१गोǽ  
वगाएको 

 

समĒमा ८० 
लाखको ¢Ǔत 

भएको 
  

भ ुकàप २०७२ वडा भरȣ  
२५०घर 
चǒक[ एको 

   

बाढȣ 
/पǒहरो 

२०७७साउन १८ 
भाġ १२ 

 
वडा नं.-९  

१ घर 
जोिखममा 
रहेको 

   

आगलागी २०७०चैğ २० वडा नं.९  
१ गोठ 
¢Ǔत 

२ दाख ३९ 
हजार 

वरावरको 
¢Ǔत 

  

ǒकटजÛय 
सलह 

२०७७ वडा नं. ९   

१९ ǒवगाह 
जǓमनको 

मकैखेǓत तथा 
अǏबालȣमा 

¢Ǔत 

  

अǓसना २०७५ वडा नं. ९   
१२ ǒवगाहको 

गहु ँ नƴ 
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आगलागी २०७३ वैशाख गोगनपानी  
३ घर 

जलेर नƴ 

७लाख 
वरावरको 
¢Ǔत 

 
वनजैगल 
ǒवनास 

अǓनकाल 
खडेरȣ 

२०२८साल नगरपाǓलकाभरȣ      

सडक 
दुघ[टना 

२०७७ चैğ लेकवेशी १० १जना     

ǽखबाट 
खसेर मृ×य ु

२०७८ भाġ 
२०६१ वैशाख र 
२०८१ सालमा 

लेकवेशी १० 
१ 

१जना 
    

पǒहरो 
२०७१ ,२०७८  
र Ĥायः Ĥ×येक बष[ 

लेकवेशी १०  
२ गोठ 
पूण[ǽपमा 
¢Ǔत 

२ वटा भैसी 
र१ गोǽको 

मृ×य ु
  

भ ुकàप 
२०७१ र ०७८ 

भाġ 
लेकवेशी १०  

ǒवƭालय 
तथा 
घरहǽ 
चकȶ का 

   

कोरोना 
महामारȣ 

२०७७/०७८  
३ 

जनाको 
मृ×य ु

 
१५० जनाको 

रोजगारȣ 
गुमेको 

  

वÛयजÛतु 
आतंक 

बषȶनी 
वडा नं. १० 

भरȣ 
     

@=# k|sf]k kfqf]
Ĥकोप समयावǓध बैशाख जेƵ असार साउन भाġ असोज काǓत[क मंǓसर पौष माघ फागुन चैğ 

भ ुकàप 
30बष[ 
पǒहले 

× × × × × × × × × × × × 

अǒहले × × × × × × × × × × × × 

पǒहरो 
पǒहले   × × ×        

अǒहले   × × × ×       

बाढȣ 
पǒहले    × ×        

अǒहले    × × ×       

जनावर 
आतंक 

पǒहले × × × × × × × × × × × × 

अǒहले × × × × × × × × × × × × 

चʫाǍ 
पǒहले × × ×         × 

अǒहले × × × × ×       × 

पǒहले
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अǒहले

आगलागी 
पǒहले × ×          × 

अǒहले × × × × × × × × × × × × 

हुरȣबतास 
पǒहले × ×          × 

अǒहले × ×          × 

सडक 
दुघ[टना 

पǒहले × × × × × × × × × × × × 

अǒहले × × × × × × × × × × × × 

खडेरȣ 
पǒहले × × × × × × × × × × × × 

अǒहले   × × ×        

Ĥकोप समयावǓध बैशाख जेƵ असार साउन भाġ असोज काǓत[क मंǓसर पौष माघ फागुन चैğ 

30बष[ 

k|sf]k kfqf] M
dfly lbO{Psf] k|sf]k kfqf]df #) jif{ cl3 k|sf]k cfpg] ;do / clxn] k|sf]k cfpg] ;dosf] af/]df pNn]v ul/Psf] 5 .
o; k|sf]k kfqf] cg';f/ e"sDk, hgfj/ cft+s, tyf ;8s b'3{6gfsf] hf]lvd #) jif{ cl3 / clxn] klg afx|} dlxgf
hf]lvd x'g] u/]sf] b]lvG5 . o;}u/L af9Lsf] hf]lvd #) jif{ cl3 c;f/, ;fpg / ebf}df x'g] ub{Yof] eg] clxn] ;fpg,
ebf}, c;f]hdf hf]lvd x'g] ub{5 . o;}u/L #) jif{ klxn] c;f/, ;fpg, ebf}df klx/f]sf] hf]lvd x'g] ub{Yof] eg] clxn]
klg c;f/, ;fpg, ebf}df g} hf]lvd x'g] b]lvG5 . To;}u/L r6\ofªsf] hf]lvd klxn] a};fv, h]7, c;f/ / r}tdf x'g]
ub{Yof] eg] clxn] a}zfv, h]7, c;f/, ;fpg, ebf}df / r}tdf hf]lvd x'g] ub{5 . To:t} cfunfuLsf] hf]lvd #) jif{
klxn] klg a}zfv, h]7, kmfNu'0f / r}tdf dlxgdf x'g] ub{Yof] eg] clxn] ljB'lto ;+/rf nufot ljljw sf/0fn] ubf{
afx|} dflxgf cfunfuLsf] hf]lvd x'g] u/]sf] 5 . ;fy} #) jif{ klxn] x'/Ljtf;sf] hf]lvd a}zfv, h]7 / r}tdf x'g] ub{Yof]
eg] clxn] klg a}zfv, h]7 / r}tdf g} hf]lvd x'g] ub{5 . o;sf ;fy} v8]/Lsf] hf]lvd #) jif{ klxn] a}zfv, h]7 /
r}tdf x'g] ub{Yof] eg] clxn] klg a}zfv, h]7 / r}tdf g} hf]lvd x'g] ub{5 .

@=$ df};dL  kfqf]

Ĥकोप समयावǓध बैशाख जेƵ असार  साउन  भाġ असोज  काǓत[क मंǓसर  पौष माघ  फागुन  चैğ 

मनसुन 
बषा[ 

30बष[ 
पǒहले 

 × × × ×        

अǒहले    × × ×        

ǒहउदे 
बषा[  

पǒहले       × × × ×   

अǒहले         × ×   

गमȸ  पǒहले  × × ×          

अǒहले × × × × ×        

जाडो पǒहले      × × × × × ×   

अǒहले         × × ×   
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@=% afnLgfnL / jg:klt  kfqf]

Ĥकोप समयावǓध बैशाख जेƵ असार साउन भाġ असोज काǓत[क मंǓसर पौष माघ फागुन चैğ 

धानको बीउ 
राơ े

30बष[ 
पǒहले 

× ×           

अǒहले  × ×          

धान रोÜन े
पǒहले   × ×         

अǒहले   × × ×        

धान काÒने 
पǒहले        × ×    

अǒहले      × ×      

कागती,आǽको 
फुल र फल 
लाÊने समय 

पǒहले ×            

अǒहले            × 

गहु ँ छनȶ 
पǒहले        × ×    

अǒहले       × × ×    

गहु ँ काÒन े
पǒहले ×           × 

अǒहले ×           × 

@=& n]sj]zL gu/kflnsfsf] kfl/jfl/s ;DkGgtf :t/Ls/0f

@=* ;DkGgtf :t/Ls/0fsf ;'rsx?M
 • # dlxgf eGbf sd vfg k'Ug] kl/jf/ – cltljkGg
 • $–^ dlxgf vfg k'Ug] kl/jf/ – ljkGg
 • &–( dlxgf vfg k'Ug] kl/jf/ – dWod
 • cfÇgf] v]tAf/Lsf] pTkfbgaf6 vfg k'u]/ a]rljvg ug]{ kl/jf/ gf]s/L tyf k]zf ug]{ kl/jf/–;DkGg

लेकवेशी नगरपाǓलका 
सàपǏता èतरȣकरण  (घरधुरȣ संÉया) जàमा 

घरधुरȣ अǓत ǒवपǏ ǒवपǏ मÚयम सàपǏ 

वडा नं.-१ 415 261 152 213 1041 
वडा नं.-२ 184 70 117 97 469 
वडा नं.-३ 240 231 111 53 635 
वडा नं.-४ 303 113 189 153 758 
वडा नं.-५ 369 144 108 101 722 
वडा नं.-६ 349 307 172 73 901 
वडा नं.-७ 257 97 160 128 642 
वडा नं.-८ 219 83 137 110 549 
वडा नं.-९ 370 138 231 186 925 
वडा नं.-१0 338 127 212 169 846 
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@0( >f]t pknAwtf tyf kx'Fr

ǒववरण वडा नं.-१ वडा नं.-2 वडा नं.-३ वडा नं.-४ वडा नं.-५ वडा नं.-६ वडा नं.-७ वडा नं.-८ वडा नं.-९ 
वडा 

नं.-१० 
भौǓतक Įोत 

प ुल   १वटा ५वटा  
झो.प-ु२ 
पǑʞ-१ 

झो.प-ु५ 
पǑʞ-१ ६वटा ५ 

झो.प-ु४ 
पǑʞ-३ 

सडक ५वटा १ ३ २ ८ ४ ३ ४ ९ १० 
बाँध           

ǒवƭालय  
भवन 

३ ४ १ ३ ९ ३ २ २ ३ ३ 

सुरि¢त 
आवास तथा 

èथान 
२  १ २ १ १ १ १ १  

सामुदाǒयक 
चपȸ 

    १      

संचारका 
साधन 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

मोवाईल 
रेǓडयो 
ǒट.भी. 

सामािजक 
संजाल 

यातायातका 
साधन 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

मोटर 
साईकल 

अटो,èकुटर, 
िजप , वस 

प ुव[सूचना 
Ĥणालȣ           

मानव संशाधन 
आधारभुत 
खोज तथा 
उƨार 

ताǓलम ĤाƯ 
जनशिƠ 

५जना ५जना ५जना २१ जना १  २० जना ९जना   

िजãला ǒवपɮ 
ĤǓतकाय[ 
सàबÛधी 

ताǓलम ĤाƯ 
जनशिƠ 

५ जना २ जना ५ २१ १ जना ५ ५ जना ९ ६ ११ 

ताǓलम ĤाƯ 
पौडीवाज ५ २ ४ १०   ३ जना ३ ५ ६ 

ताǓलम ĤाƯ 
èवयंसेवक 

६जना  १जना    ३    

ĒाǓमण 
मǒहला 

èवयंसेǒवका 
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ǒववरण वडा नं.-१ वडा नं.-2 वडा नं.-३ वडा नं.-४ वडा नं.-५ वडा नं.-६ वडा नं.-७ वडा नं.-८ वडा नं.-९ 
वडा 

नं.-१० 
ताǓलमĤाƯ 

कृǒष ĤाǒवǓधक 
1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 

िश¢क 24 15 25 33 18 38 27 28 56 24 
कम[चारȣ 12 10 8 16 12 11 4 4 16 4 
èवयंसेवक           
Ǔसकमȸ ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] 
डकमȸ ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] 

सामािजक Įोत 
साम ुदाǒयक 

भवन 
          

पाटȣ पौवा           
खानेपानी 

ǒवतरण धारा 
          

मठ मिÛदर           
सामािजका संरचना 

मǒहला/आमा/ 
अपाǍ भएका 
åयिƠहǽको 

समुह 

          

आय आज[नमा 
सǒĐय मǒहला 

समुह 
          

Ǔनण[य तहमा 
भएका मǒहला 

          

आǓथ[क Įोत 
åयापार 
åयवसाय 

% 
% % % % % % % % % 

उƭोग 
कलकारखाना           

सेना / Ĥहरȣ 1    1 1     
बचत समुह           

ǒवपɮ 
åयवèथापन 

कोष 
gePsf] 

gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] 

बɇǋ तथा 
ǒविƣय संèथा    1       

सहकारȣ 2 1 1 3 3 1 1 1 2 2 
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@=!) k|sf]ksf] hf]lvd tyf ;d:ofsf] ljZn]if0f
k|sf]k :t/Ls/0fdf pNn]v ul/Psf k|sf]kx? dWo] d'Vo k|sf]kx?n] gu/kflnsfsf s'g,s'g tTj -dfgjLo, ef}lts,
cfly{s cflb_ x?df s] –s:tf k|efjx? k5{g, tL k|efj kg{'sf sf/0fx? s]–s] x'g  To:tf k|efjnfO{ Go'gLs/0f jf
/f]syfd ug{sf nflu s]–s:tf pkfox? cjnDjg ug{ ;lsG5 egL 5nkmn u/L k|fKt lgisif{nfO{ lgDgfg';f/ tflnsfdf
pNn]v ul/Psf] 5 .

ǒववरण वडा नं.-१ वडा नं.-2 वडा नं.-३ वडा नं.-४ वडा नं.-५ वडा नं.-६ वडा नं.-७ वडा नं.-८ वडा नं.-९ 
वडा 

नं.-१० 
ĤाकृǓतक Įोत 

खेतीयोÊय 
भु Ǔम 

300 
lj= 20 lj=      100 

lj=   

Ǔनजी ताल 
तलैया 

          

ĤाकृǓतक 
धारो तथा 

मुल 
5  1 10 8 5  12 15  

कुवा  5 6        
नदȣनाला     2      
ताल तथा 
पोखरȣ  1    2     

Ǔसंचाईको 
साधन र 
Įोत 

ePsf] 
ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] 

वन जंगल 
हेÈटर वा 
रोपनी 

 500 x]=    80 x]= 500x]=  20 x]= 30 x]= 

खेर 
गईरहेको 
जǓमन 

gePsf] 
gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] 
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Đ. 
सं. 

Ĥकोप 
जोिखममा रहेको 

त×व 
जोिखममा रहेको 
त×वमा पनȶ Ĥभाव 

जोिखममा हुनुको 
कारण 

सàभाǒवत समाधानका 
उपायहǽ 

१. भ ुकàप भौǓतक संरचना, 
जÊगा-जǓमन, 
माǓनसहǽ तथा 
पशुपÛछȤहǽ 
आǓथ[क ¢ेğ, 
èवाèØय ¢ेğ 

लगभग ६०% 
घरमा ¢Ǔत 
हुनसÈने ǒवƭालय 
सरकारȣ भवन 
¢Ǔत खानेपानी 
आयोजनामा ¢Ǔत 
मठ मिÛदरमा ¢Ǔत 

मापदÖड 
अनुसारका 
संरचना नहुन ु
आǓथ[क èतर 
कमजोर हुनु 
सचेतनामा कमी 
तथा लापरवाहȣ 

 भ ुकàपीय जोिखम 
लेखाजोखा, जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा पूव[ 
तयारȣको Ǔबषयमा åयापक 
सचेतना अǓभयान। 

 ǒवǓभǏ èतरमा भ ुकàपीय 
जोिखम Ûयुनीकरण, 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
ताǓलम काय[Đम 

 ईिʷǓनयर, आǒक[ टेÈट तथा 
सबईिÛजनयरहǽको लाǓग 
भ ुकàप ĤǓतरोधी भवन 
Ǔडजाईन तथा Ǔनमा[ण 
ĤǒवǓध ताǓलम काय[Đम 

 Ǔनमा[णकमȸहǽको लाǓग 
भ ुकàप ĤǓतरोधी भवन 
Ǔनमा[ण ĤǒवǓध ताǓलम 
काय[Đम 

 वǓनसकेका संरचनाहǽको 
भ ुÈàपीय Ĥवलȣकरण। 

 सàपुण[ नगरपाǓलका ¢ेğमा 
राǒƶय भवन Ǔनमा[ण 
संǒहताको पूण[ǽपमा 
काया[Ûवयन। 

 गैर संरचना×मक जोिखम 
लेखाजोखा तथा अिãपकरण 
ताǓलम काय[Đम 

 समुदाय èतरȣय ĤाथǓमक 
उपचारहǽको भÖडारण 

 नगरपाǓलकाको Ĥ×येक 
वडाहǽमा आवæयक 
माğामा सरल खोज उƨार 
उपकरणहǽको भÖडारण 
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Đ. 
सं. 

Ĥकोप 
जोिखममा रहेको 

त×व 
जोिखममा रहेको 
त×वमा पनȶ Ĥभाव 

जोिखममा हुनुको 
कारण 

सàभाǒवत समाधानका 
उपायहǽ 

      समुदायमा èतǐरय ĤाथǓमक 
उपचार तथा खोज उƨार 
ताǓलम 

 समुदाय, िश¢ण संèथा तथा 
अèपतालाहǽमा आवǓधक 
भुकàपीय ĤǓतकाय[ अßयास। 

२. महामारȣ डɅगो, 
मलेǐरया,कोरोना 
,भाईरल Ïवरो र 
झाडापखाला 

९०% घर धुरȣमा 
असर पन[ सÈन े

मापदÖड 
अनुसारको 
सरसफाईको  
कमी 

 टेǓलफोन, èथानीय एफ.एम. 
र पğपǓğकाको माÚयमबाट 
सàभाǒवत महामारȣको 
सचेतना सàबिÛध काय[Đम 
Ĥसारण गनȶ। 

 फोहोर मैलाको उिचत 
åयवèथापन 

 शुƨ खानेपानीको ǒवतरण 
Ĥणालȣ 

 ढल Ǔनकासको उिचत 
ĤबÛध 

 होटल, रेƴुरेÛट, हाटबजार 
तथा सडकमा बेिचने 
पकाएर वा काँचै खाने 
बèतुहǽको गुणèतरको 
अनुगमन 

 माछा मासुको èवèथकर 
उ×पादन तथा ǒवǒĐ 
ǒवतरण Ĥणालȣ 

 åयिƠ-ÞयिƠ बीच कàतीमा 
३ ǒफटको दुरȣ कायम 
राơ,े माèक लगाउने, 
साबुन पानीले ǓमिचǓमिच 
हात धुन,े Ïवरो, ǽघा तथा 
खोकȧ लागेमा निजकको 
èवाèØय चौकȧमा èवाèØय 
चेक जाँच गनȶ। 
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Đ. 
सं. 

Ĥकोप 
जोिखममा रहेको 

त×व 
जोिखममा रहेको 
त×वमा पनȶ Ĥभाव 

जोिखममा हुनुको 
कारण 

सàभाǒवत समाधानका 
उपायहǽ 

३. बाढȣ 
/पǒहरो 

भौǓतक संरचना, 
जÊगा-जǓमन, 
माǓनसहǽ तथा 
पशुपं¢ीहǽ 
आǓथ[क ¢ेğ, 
èवाèØय ¢ेğ 

खोला तथा नदȣ 
ǒकनारका घरहǽ 
डुवान पन[ सÈने, 
ǒवƭालय सरकारȣ 
भवन ¢Ǔत 
खानेपानी 
आयोजनामा ¢Ǔत 
मठ मिÛदरमा ¢Ǔत 

खोला नदȣजÛय 
उ×खनन, खोला 
अǓतĐमण हुन,ु 
तटबÛध 
åयविèथत नहुन,ु 
छाडा चǐरचरन 

 सचेतना सàबिÛध काय[Đम 
संचालन 

 खोला जलाशय तथा 
जलाधार ¢ेğमा वृ¢ारोपण 

 वन-जंगलको संर¢ण तथा 
वृǒƨ 

 कटान ¢ेğमा जैǒवक 
ईिÛजǓनयǐरǍ ĤǒवǓधको 
तटबÛध 

 समुदाय, वडा, नगरèतǐरय 
बाढȣ/पǒहरो ÛयुǓनकरण  
पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना 

 ǒवǓभǏ èतरमा बाढȣ/पǒहरो 
ǓनयÛğण सàबÛधी ĤǓतकाय[ 
तथा पूव[तयारȣ ताǓलम 
काय[Đम 

 पूव[ सूचना Ĥणालȣको 
èथापना 

 खोलाको मापदÖड Ǔनधा[रण 
गरȣ Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 

 छाडा चǐरचरन रोÈन टोल 
ǒवकास संèथा पǐरचालन 
गनȶ । 

 सडक 
दुघ[टना 

माǓनसहǽ, 
आǓथ[क ¢ेğ, 
भौǓतक संरचना 

मृ×य,ु घाईते, 
सवारȣ साधन तथा 
सडक संरचनामा 
¢Ǔत 

मादक पदाथ[ 
सेवन तथा 
लापरवाहȣ, िजण[ 
सडक, 
सचेतनाको कमी 

 Ěाǒफक Ǔनयमको पालना 
गनȶ गराउन े

 सडक èतरोǏती गनȶ 
 Ěाǒफक सचेतना सàबिÛध 
गǓतǒवǓध संचालन गनȶ । 
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Đ. 
सं. 

Ĥकोप 
जोिखममा रहेको 

त×व 
जोिखममा रहेको 
त×वमा पनȶ Ĥभाव 

जोिखममा हुनुको 
कारण 

सàभाǒवत समाधानका 
उपायहǽ 

 हुरȣबतास माǓनसहǽ तथा 
पशुपं¢ीहǽ 
आǓथ[क ¢ेğ, 
èवाèØय ¢ेğ 

जèता र फुसका 
छाना भएका घरमा 
¢Ǔत हुन सÈन,े 
मठ-मिÛदरहǽमा 
¢Ǔत पुÊन सÈन,े 
Ǔनजी टहरा तथा 
टनेलहǽमा ¢Ǔत 
हुन सÈन े

कमजोर संरचना, 
कमजोर भौǓतक 
पूवा[धार ǽख 
ǒवǽवा ढãन ु

 भौǓतक संरचनाको 
Ĥवलȣकरण 

 ǓनयǓमत मम[त सàभार 
 ǽख ǒवǽवा काँटछाट, 
हुरȣवतास ĤǓतरोधा×मक 
Ǔनमा[ण ĤǒवǓध Ĥयोग 

 बǓनसकेका घरहǽलाई 
हुरȣबतास ĤǓतरोधा×मक 
बनाउन ǒवशेष मम[त 
सàभार ĤǒवǓधको Ĥयोग 

 ǒवƭुत Ĥसारण, दुरसंचारका 
टावरहǽ लगायत 
होǓडǍबोड[हǽको 
åयवèथापन 

 हुरȣबतासको समयमा 
आगलागीको सावधानी 
अपनाउन साव[जǓनक 
सचेतना अǓभयान 

 आगलागी माǓनसहǽ, 
आǓथ[क ¢ेğ, 
भौǓतक संरचना,  
ĤाकृǓतक Įोत 

ǒवƭालय, सरकारȣ 
भवन, Ǔनजी घर 
टहरामा ¢Ǔत र 
वन ǒवनास 

चोरȣ िशकारȣ 
गनȶ काम, 
बटुवाको 
लापरवाहȣ, 
ǒवƭुतीय कारण, 
Êयाँस ǒवçफोट र 
च ुहावट 

 चेतनामुलक गǓतǒवǓध 
 अिÊनरेखा Ǔनमा[ण गनȶ 
 अिÊन ǓनयÛğक वाǽण 
यÛğलाई सूचना Ǒदने । 

 @=!! gu/kflnsfsf] Ifdtf ljZn]if0fM
gu/kflnsf, cfdf ;d'x, o'jf Snj, ljBfno, :jf:Yo rf}sL, ;xsf/L ;+:yf, dlxnf ;d'x, s[lif ;xsf/L, k|x/L rf}sL
nufotsf ;+:yfx?nfO{ Ifdtf dfGg ;lsG5 . o;sf ;fy} o; n]sj]zL gu/kflnsf leqsf v'Nnf If]qx¿, kfgLsf]
;|f]tx? tyf d'xfgnfO{ klg Ifdtf dfGg ;lsG5 . o; gu/kflnsfdf ePsf ljleGg If]qx¿df kx'Frjfnf ;d'bfosf
JolQmx¿ o; gu/kflnsfsf Ifdtf x'g\ . o; gu/kflnsfdf /x]sf l;sdL{ tyf 8sdL{x¿n] :yfgLo ;Lk / cfÇg}
Ifdtf / bIftfsf] cfwf/df sfd ug]{ u/]sf 5g\ . pgLx¿df e"sDk k|lt/f]wL ;F/rgf lgdf{0f ug]{ ;Lk tyf Ifdtfsf] ljsf;
ug{' kg]{ b]lvG5 . o;}u/L oxfF ePsf bIf hgzlQmsf] ?kdf tflnd k|fKt kf}8Lafh, tflnd k|fKt :jo+;]js, u|fdL0f
dlxnf :jf:Yo sfo{stf{, tflnd k|fKt s[lif k|fljlws, lzIfs, sd{rf/L, :jo+;]js, l;sdL{, 8sdL{x?sf] ;Lk ljkb\sf
a]nf k|of]u ug{ ;lsG5, To;}n] o;nfO{ Ifdtf dfGg ;lsG5 .
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o; n]sj]zL gu/kflnsfdf gu/kflnsf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ePsf] 5 . o;n] ubf{ ;d'bfonfO{
ljkb\;Fu ;fdgf ug]{ Ifdtf ljsf;df ;xof]u ug]{5 . o; ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljkb\ ;DaGwL ljleGg tflndx?
k|bfg u/L ltlgx?sf] 1fg, l;k / Ifdtfsf] ljsf; ug{' h?/L 5 . o;sf ;fy} ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;Ifd
agfpgsf nflu cfkTsflng sf]ifsf] :yfkgf u/L To;sf] a9fjf ug{ ;s] ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Ifdtf a9\g
b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf sfo{/t ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3 ;+:yfx¿ h;n] o; If]qdf ljkb\ hf]lvd
Go"gLs/0f / ;d'bfosf] Ifdtf a9fpg] sfdx¿ ul//x]sf 5g\ . o; gu/kflnsfdf /x]sf ljleGg /fhgLlts bn tyf
;d'xx¿, cfdf ;d'x, dlxnf ;d'x, ljleGg art ;d'x tyf s[lif ;d'xx¿, gu/kflnsf leqsf o'jf tyf afn
Snjx¿nfO{ o; gu/kflnsfsf] Ifdtf dfGg ;lsG5 . o;}u/L o; gu/kflnsfdf /x]sf lzIfs tyf :jf:Yo If]qdf
sfo{/t ;d'bfo klg 5g\ h;sf] 1fg tyf l;k ljkb\ Joj:yfkgdf k|of]u x'g ;S5 .

@=!@ ;+:yfut ljZn]if0f jf ;DaGw lrq
ljkb\ k"j{sf] k"j{tof/L, /f]syfd / clNks/0f, ljkb\sf] ;dosf] k|ltsfo{ / ljkb\ kZrft\sf] k'g:yf{kgf  / k'glg{df{0f tyf
hnjfo' kl/jt{g cg's'ngsf nflu cfjZos kg]{ ;]jf, ;'ljwf, ;'/Iff pknAw u/fpg] ;/sf/L lgsfo jf ;'/Iff lgsfo,
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo ;+:yfx¿ / cGo dfgjLo ;]jf k|bfos ;+3;+:yf, ljQLo ;+:yf, ;xsf/L, :jf:Yo ;]jf
s]Gb|, lghL If]q cflbsf] pknAwtf, kx'Fr / ;DaGwsf] ljZn]if0f ul/G5 . of] cf}hf/n] ;d'bfosf] ;fdflhs ;DaGw /
dxTjsf] dfkg u5{ . o; cf}hf/sf] k|of]uaf6 ;d'bfon] ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLnsf ;Gbe{df ;fdflhs tyf ;fj{hlgs
lgsfo;Ddsf] kx'Fr s:tf] 5 eGg] ljZn]if0f ug{ ;xof]u ub{5 . ;DaGw lrq tof/ ubf{ ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;Defljt
k|efjnfO{ cfwf/ dfgL j[QnfO{ 7"nf] ;fgf] b]vfpg ;lsG5 . cfk;L ;DaGwnfO{ df]6f] /]vf, kftnf] /]vf, Psf]xf]/f] bf]xf]/f] /]vfn]
klg b]vfpg ;lsG5 . df]6f] /]vfn] alnof] / kftnf] /]vfn] lkmtnf ;DaGw hgfpg ;lsG5  .

Đ. 
सं. 

काया[लय 
संघ-संèथा 

ठेगाना भौगोǓलक 
दुरȣ 

ǒवपद तथा जलवायुजÛय जोिखम åयवèथापनका लाǓग  
ĤाƯ हुन सÈने सहयोग 

ǒवपÙपूव[ ǒवपÙका समयमा ǒवपɮ पƱात 
क.नगरपाǓलका Ǔभğ 

१. नगरपाǓलका लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

० ǒक.मी. आǓथ[क, 
मानवीय, 

भौǓतक (सबै 
ǒकǓसमको 
सहयोग) 

आǓथ[क,मानवीय 
सहयोग, उƨार 

आǓथ[क, गैर खाƭ 
सामाĒी र अÛय 

आवæयक समÛवय 

२. आमा समुह लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

सबै वडा 
काया[लय 

ǒवपɮ सàबिÛध 
सचेतना Ĥवाह 

मानवीय सहयोग, 
उƨार तथा 
åयवèथापन 

åयवèथापन 

३. युवा Èलब लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

सबै वडा 
काया[लय 

ǒवपɮ सàबिÛध 
सचेतना Ĥवाह 

खोज तथा उƨार åयवèथापन 

४. ǒवƭालय लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

सबै वडा 
काया[लय 

ǒवपɮ सàबिÛध 
सचेतना Ĥवाह 

खोज तथा उƨार मनोसामािजक 
परामश[ 

५. èवाèØय 
चौकȧ 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

सबै वडा 
काया[लय 

èवाèØय 
उपचार 

èवाèØय उपचार èवाèØय उपचार 
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Đ. 
सं. 

काया[लय 
संघ-संèथा 

ठेगाना भौगोǓलक 
दुरȣ 

ǒवपद तथा जलवायुजÛय जोिखम åयवèथापनका लाǓग  
ĤाƯ हुन सÈने सहयोग 

ǒवपÙपूव[ ǒवपÙका समयमा ǒवपɮ पƱात 
६. सहकारȣ 

संèथा 
लेकवेशी 

नगरपाǓलका 
सबै वडा 
काया[लय 

बचत तथा 
ऋण Ĥदान 

आǓथ[क र मानवीय 
सहयोग 

ऋण Ĥदान 

७. मǒहला समुह लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

सबै वडा 
काया[लय 

ǒवपɮ सàबिÛध 
सचेतना Ĥवाह 

आǓथ[क र मानवीय 
सहयोग 

 

८. कृǒष 
सहकारȣ 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

सबै वडा 
काया[लय 

कृǒष सàबिÛध 
ऋण Ĥदान 

  

९. Ĥहरȣ चौकȧ लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

ǒहलेसोता 
लेकवेशी १ 
लेकवेशी ५ 

सुर¢ा Ĥदान खोज तथा उƨार सामािजक शािÛत 
सुर¢ा 

िजãला Ǔभğ 
१०. िजãला 

Ĥशासन 
काया[लय 

वी.न.पा.-७ २० ǒक.मी. Ĥम ुख िजãला 
अǓधकारȣ 

खोज उƨार काय[मा सहयोग, राहत 
संकलन तथा ǒवतरण, पुनèथापना र 
पुनǓनमाणमा सहयोग, आǓथ[क सहयोग 
नीǓत Ǔनमा[ण तथा समÛवयमा सहयोग 

११. जल उ×पǏ 
Ĥकोप 

ǓनयÛğण 
काया[लय 

  काया[लय Ĥमुख बाढȣ ǓनयÛğण र तटबÛधका लाǓग 
आǓथ[क, ĤाǒवǓधक र सामाĒी सहयोग 

१२. मǒहला तथा 
बालबाǓलका 
ǒवकास 
काया[लय 

  काया[लय Ĥमुख मǒहला, बालबाǓलका तथा जेƵ 
नागǐरकलाई केÛġमा रािख खोज, उƨार 
काय[मा सहयोग, राहत संकलन तथा 

ǒवतरण 
१३. ¢ेğीय 

अèपताल 
  मे.स.ु 

 
 

घाईते, अǍभǍ भएका ÞयिƠको उपचार 
तथा महामारȣ ǓनयÛğणमा सहयोग 

१४. िजãला पशु 
èवाèØय 
काया[लय 

  काया[लय Ĥमुख पशु èवाèØय सàबिÛध सेवा Ĥदान तथा 
महामारȣ ǓनरयÛğणमा सहयोग 

१५. सुर¢ा 
Ǔनकाय 

  काया[लय Ĥमुख खोज, उƨार काय[मा सहयोग, राहत 
संकलन तथा ǒवतरण, पूनèथापना र 

पूनǓनमा[णमा सहयोग 
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Đ. 
सं. 

काया[लय 
संघ-संèथा 

ठेगाना भौगोǓलक 
दुरȣ 

ǒवपद तथा जलवायुजÛय जोिखम åयवèथापनका लाǓग  
ĤाƯ हुन सÈने सहयोग 

ǒवपÙपूव[ ǒवपÙका समयमा ǒवपɮ पƱात 
१६. Ĥदेश ǒवपɮ 

åयवèथापन 
काया[लय 

  मुÉयमÛğी खोज, उƨार काय[मा सहयोग, राहत 
संकलन तथा ǒवतरण, पूनèथापना र 

पूनǓनमा[णमा सहयोग, आǓथ[क सहयोग, 
नीǓत Ǔनमा[ण र समÛवयमा सहयोग 

१७. िजãला 
समÛवय 
सǓमǓत 

  संयोजक èथानीय Ǔनकायहǽसँग समÛवयमा सहयोग 

@=!# :yfgLo 1fg, ;Lk, Ifdtf / k|ljlwsf] n]vfËg
o; cg';"rLdf pNn]v ePsf ;Ë6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0fsf cf}hf/sf] k|of]uaf6 ;d'bfodf ljkb\sf] ;fdgf ug{
ckgfpg] ul/Psf ljlwx¿sf] ;"rL tof/ u/L lgDg adf]lhdsf] vfsfdf :yfgLo 1fg, ;Lk / ljlwsf] ;"rLs/0f ug{'
kg]{5 . o;n] ljkb\sf] ;dgf ug{ eljiodf ckgfpg' kg]{ ljlwsf] klxrfg ug]{5, h;af6 :yfgLo 1fg / ;Lksf] k|a4{g
ug{ ;xof]u k'Ug]5 .

Đ. 
सं. 

ǒवपदको Ĥकार 
ǒवपद पǒहले गǐरएका पूव[तयारȣ तथा 

जोिखम Ûयनीकरणका काय[ 
ǒवपÙको सामानाका लाǓग ǒवपÙको समय 

र पǓछ अपनाईएका ǒवǓध 
१. भ ुकàप परàपरागत ǽपमा मजबुत घर Ǔनमा[ण 

गǐरएका 
२०७२ साल बैशाख १२ गते गोखा[को 
बारपाकमा केÛġǓबÛदु भएर आएको 
भ ुकàपको झÒकले गदा[ केहȣ घरहǽ 
भि×कएकोले ×यǓतबेला सबै जना बाǒहर 
Ǔनिèकएको 
समुदायका ÞयिƠहǽलाई नगरपाǓलकाले 
भ ुकàप ĤǓतरोधी घर Ǔनमा[ण सàबिÛध 
डकमȸ ताǓलम Ĥदान गǐरएको 

२. महामारȣ (कोरोना) माèक Ĥयोग गनȶ गरेको माèक Ĥयोग गनȶ गरेको 
लक डाउनको समयमा घर बाǒहर 
नǓनèकने 

लक डाउनको समयमा घर बाǒहर 
नǓनèकने 

बेला-बेलामा सावुन पानीले हात हुन े बेला-बेलामा सावुन पानीले हात धुन,े 
सरसफाईमा ǒवशेष Úयान Ǒदने 

३. अǓसना /बाढȣ खोला ǒकनारमा वृ¢ारोपण, बाँस 
लगाउने, तटबÛध लगाउने, पायक 
पनȶ èथानमा भल कटाउने । 

खोला ǒकनारमा वृ¢ारोपण, बाँस लगाउने, 
तटबÛध लगाउने, पायक पनȶ èथानमा 
भल कटाउने। हालका Ǒदनमा खोला 
चौडा पानȶ काम भईरहेको 
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Đ. 
सं. 

ǒवपदको Ĥकार 
ǒवपद पǒहले गǐरएका पूव[तयारȣ तथा 

जोिखम Ûयनीकरणका काय[ 
ǒवपÙको सामानाका लाǓग ǒवपÙको समय 

र पǓछ अपनाईएका ǒवǓध 
४. सडक दुघ[टना Ěाǒफक Ǔनयमको पालना गनȶ गरेको, 

होिशयारȣ अपनाईएको 
Ěाǒफक Ǔनयमको पालना गराउने, 
सडकको åयवèथा गनȶ, मादक पदाथ[ 
सेवन गरेर याğा नगनȶ तथा सवारȣ 
साधन नचलाउने। 

५. हावाहुरȣ कसुवा कैचठे तारले धेरै ठाँउमा 
बाँÚने 

नयाँ Ǔनमा[ण गǐरने भौǓतक संरचनाहǽ 
पǑʞ बनाउने चलनले गदा[ हावाहुरȣको 
जोिखम कम हुने। 

६. रोगǒकरा आवæयक ǽपमा ǒकटनाशकको 
Ĥयोग, घरेलु औषधीको Ĥयोग 

आवæयक ǽपमा ǒकटनाशकको Ĥयो 

   ĤाǍाǐरक खेǓतमा ǒवशेष जोड 
   कृǒषǒव£सँग सरसãलाह तथा परामश[ 

७. आगलागी जनचेतनाका लागी काय[Đम, 
आगलागी भईहालेमा सबैमा सूचना 
Ĥवाह गनȶ 

पानीको Ĥयोग गǐर आगो Ǔनभाउने, ǒवपɮ 
परेको पǐरवारलाई राहत, गैरखाƭ 
सामाĒी उपलÞध गराउने गरेको। 

@=!$ dfgjLo hghLjgdf eljiodf kg{ ;Sg] ;Defljt k|efjx?M
gu/kflnsfsf] ;du| ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0faf6 eljiodf cg'dfg nufpg ;lsg] kl/0ffdx?nfO{ ;/n
?kdf ljZn]if0f ug]{ / ljkb\sf] hf]lvd Go'gLs/0fsf] nflu Ifdtf clea[l4sf lqmofsnfkx? klxrfg ug{ ;xh agfpg]
p2]Zon] tnsf] tflnsf dfkmt{ ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

३० बष[ अिघको 
अवèथा 

हाल महसुस गǐरएको 
Ĥभाव 

भǒवçयको अनुमान 
मानवीय जीवनमा 

भǒवçयमा पन[ सÈने Ĥभाव 
कृǒष तथा खाƭ सुर¢ा 

रैथाने तथा 
परàपरागत कृǒष 
Ĥणालȣ  

 रैथाने बालȣहǽको बीउ-

Ǔबजन नै लोप भएको  
 आधुǓनǒककरण तथा 
åयसाǒयकरण भएको  

 

 हाईǓĦड बीउका 
कारण रैथाने बालȣ 
नाश हुने । 

 उ×पादनमा बृǒƨ 
हुने । 

 माटोको गुणèतर 
ǒवǓĒने  

 हाईǓĦड बीउहǽको 
कारणले खाƭ गुणèतर 
कम हुने । 

 खाƭ सुर¢ा बÕने । 

èथानीय जातका 
पशुपं¢ी पालन  

 उǏत जातका पशुपं¢ी 
पालन तथा उ×पादन  

 उǏत जातको 
उ×पादनले 
आǓथ[कवृǒƨ 

 मासुजÛय पौǒƴक त×वहǽ 
ĤाƯ भई èवाèØयमा 
सुधार  
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३० बष[ अिघको 
अवèथा 

हाल महसुस गǐरएको 
Ĥभाव 

भǒवçयको अनुमान 
मानवीय जीवनमा 

भǒवçयमा पन[ सÈने Ĥभाव 
कàपोƴ तथा 
ĤाǍाǐरक मलको 
Ĥयोग  

 रासायǓनक तथा 
अĤाǍाǐरक मलको Ĥयोग  

 रासायǓनक मलको 
Ĥयोगले माटोको 
उव[राशिƠ कम 
हुने। 

 रोगको Ĥकोप 
बÕने। 

 अèवèथकर उ×पादन र 
उपभोगले èवाèØयमा 
जǒटलता ãयाउन सÈने। 

जैǒवक ǒवशादȣको 
माğ Ĥयोग  

 रासायǓनक ǒवषादȣको 
åयापक Ĥयोग । 

 नयाँ रोग तथा 
ǒकराहǽको Ĥकोप 
बÕने  

 मानव èवाèØयमा नराĨो 
असर पनȶ। 

वन तथा जैǒवक ǒवǒवधता 
वन जंगल Ĥशèत 
भएको  

 वन जंगलको माğा कम 
हु ँ दै गएको 

 वन जंगल कम 
हु ँ दै जाने  

 वन जंगलजÛय Įोतको 
अभाव 

 पानीको Įोतको अभाव 
 Ĥदुषण बÕन े
 मानव èवाèØयमा नराĨो 
असर  

जंगलȣ फल तथा 
फुलहǽ समयमा 
फãने गथȶ  
Ĥशèत माğामा 
जंगलȣ जनावरहǽ 
पाईÛथे । 

 वन जंगलको घन×व 
घटेको 

 डढेलो लाÊने Đम 
बढेको 

 पǒहले पाईने 
चराच ुǽǒǍहǽ कम माğ 
देिखन थालेका  

 जंगलȣ फलफुलहǽ कम 
हु ँदै गएको  

 

 वनको ¢ेğफल 
घÒने  

 जंगलȣ 
चराच ु ǽǍीहǽ 
èथानाÛतरण हुदै 
गएका  

 जंगलȣ फलफुल 
समयमा नफãने  

 जंगलको कमीले 
पशुहǽको आहार 
कम हुन सÈने  

 वन जंगलको घन×व 
घÒनाले आवæयक पनȶ 
काठ,ईÛधनको ǽपमा 
Ĥयोग हु ँदै आएको 
दाउराको ǒवकãप खोÏनु 
पनȶ । 

 जलवायु पǐरवत[नमा ठुलो 
असर पनȶ । 

 भ ु Ǔमǒहनहǽको अवèथा 
झन खराब बÛदै गएको 
साथै िजǒवकोपाज[नका 
लाǓग अझ ǒवकãपहǽको 
कमी हु ँदै गएको । 
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३० बष[ अिघको 
अवèथा 

हाल महसुस गǐरएको 
Ĥभाव 

भǒवçयको अनुमान 
मानवीय जीवनमा 

भǒवçयमा पन[ सÈने Ĥभाव 
मानव èवाèØय 

महामारȣको समèया 
रहेको, èथानीय 
जǓडबुटȣ तथा धामी 
झाĐȧको मƧतले 
उपचार गनȶ गरेको . 
रोगको पǒहचान 
नहुने गरेको , 
बालबाǓलककाहǽको 
र उमेर अनुसार 
तौल र उचाई 
नभएको   

 èवाèØय सेवामा पहु ँच 
बढेको  

 बाल मृ×युदरमा कमी  
 माǓनसमा नयाँ रोगहǽ 

देखा पनȶ गरेको  
 कोरोना ,जिÖडस 

,टाईफाईड पानीजÛय 
रोगहǽमा वृǒƨ भएको। 

 बालबाǓलककाहǽको र 
उमेर अनुसार तौल र 
उचाई कम भएको  

 èवाèØय सेवामा 
जनताको पहु ँच 
बÕने  

 बाल मृ×युदरमा 
अ×याǓधक कमी 
आउने । 

 रोगहǽको समयमा 
उपचार हुने । 

 नयाँ रोगहǽ देखा 
पन[सÈने  

 महँगो èवाèØय उपचार  
 नयाँ रोगहǽ देखा पन[ 
सÈने  

 बालबाǓलकाहǽको उमेर 
अनुसार तौल र उचाई 
वृǒƨ नहु ँदा उनीहǽको  
शारȣǐरक ǒवकासमा असर 
पुगेको  

जलĮोत तथा ऊजा[ 
पानीका मुलहǽ 
Ĥशèत Ǔथए । 
उजा[को ǽपमा 
दाउरा र मʣीतेल 
Ĥयोग गǐरÛØयो । 
ǒवƭुतको पहु ँच 
Ǔथएन । 

 पानीका मुलहǽ सुÈदै 
गएको । 

 सोलार र जलǒवƭुतको 
Ĥयोग बÕदै गएको । 

 खाना पकाउने ईÛधनको 
ǽपमा दाउरा अ×यǓधक 
ǽपमा Ĥयोग गǐरदै 
आएको  

 पानीका मुहानहǽ 
सुÈन सÈने । 

 खाना पकाउन 
दाउराको कमी 
हुन सÈने  

 ǒवƭुत, सोलार र 
अÛय वैकिãपक 
उजा[को Ĥयोग 
बÕन सÈने । 

 èवÍछ 
खानेपानीको अभाव 
हुने । 

 èवÍछ खानेपानीको 
अभावले ǒवरामी पन[ 
सÈने । 

 वैकिãपक उजा[ र 
एलǒपिज Êयाँसको 
Ĥयोगले खाना पकाउन 
सिजलो हुने तर आǓथ[क 
भार थǒपने । 

 ǒवƭुतीय Ĥयोग बÕने 
सगै जोिखम पǓन 
बÕने। 
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३० बष[ अिघको 
अवèथा 

हाल महसुस गǐरएको 
Ĥभाव 

भǒवçयको अनुमान 
मानवीय जीवनमा 

भǒवçयमा पन[ सÈने Ĥभाव 
ĒाǓमण बसोबास तथा पूवा[धार 

पातलो बèती रहेको, 
खेतीयोÊय जǓमन धेरै 
भएको, प ुलहǽ 
नभएको, द¢ ǓमƸी 
नभएको, åयविèथत 
खानेपानीको सुǒवधा 
नभएको ।  

 द¢ ǓमƸी कमै भएपǓन 
उपलÞध हुन सÈने । 

 खानेपानी åयवèथापन हुन 
थालेको । 

 पुलहǽ Ǔनमा[ण भएका 
 गोरेटो बाटो Ǔनमा[ण हुन 
थालेको  

 सडकको ǒवèतार 
हुन सÈने । 

 पुल र गोरेटो धेरै 
माğामा Ǔनमा[ण 
हुने  

 सामुदाǒयक 
भवनहǽको Ǔनमा[ण 
बÕने । 

 èवÍछ 
खानेपानीको 
åयèथापन हुने र 

 घरका Ðयाल-
ढोका ठुला Ǔनमा[ण 
हुने  

 पुल, गोरेटो र सडक 
Ǔनमा[णले मǒहला तथा 
बालबाǓलकालाई 
ǒहंडडुल गन[ सिजलो । 

 द¢ डकमȸƨारा  
ǓनǓम[त मजबुत घरहǽमा 
माǓनसहǽ बढȣ सुरि¢त 
हुने । 

 बÕदो बèतीले 
वातावरण Ĥदुषणबाट 
जनसमुदायहǽ बढȣ 
Ĥभाǒवत हुने । 

 बÕदो शहǐरकरणले 
Ĥदुषण बÕने र जलवायु 
पǐरवत[न । 

जल उ×पǏ Ĥकोप 
Ĥशèत जंगल भएका 
कारण बाढȣ/ 
पǒहरोको जोिखम 
कम हुने । 

 जनसंÉया वृǒƨले वन 
ǒवनास भएको । 

 साव[जǓनक जǓमन 
अǓतĐमण हुने गरेको । 

 वाǒढले जता ततै ¢Ǔत 
पुया[एको । 

 खानेपानीको अभाव । 
 सुरि¢त èथानको अभाव  

 वाढȣको जोिखम 
बÕन सÈने । 

 जलवायु 
पǐरवत[नका कारण 
अǓतवृǒƴ, अनावृǒƴ 
हुने । 

 खानेपानीको अभाव  
 सुरि¢त èथानाको 
अभाव  

 अ×यǓधक खच[ बÕने । 
 धनजनको ¢Ǔत हुने । 
 èवÍछ खानेपानीको 
अभाव । 

 खाƭ संकट  
 सामािजक ǒवखÖडन  
 समुदायमा ǐरस, राग, 
कलह तथा Ʈैधको 
भावना बÕने । 
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@=!% j8fx?sf] ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f
s_ ljutsf] #) aif{sf] ;do /]vfaf6 cfPsf] ;"rgfsf] cfwf/df Iflt ljZn]{if0f u/L To;af6 k|fKt c+sef/nfO{ hf]8]/

j8fx?sf] pRr , dWod / Go'g u/L tLg au{df lgDgfg';f/ ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f ul/Psf] 5 .

n]sj]zL gu/kflnsf

v_ j8fsf] :t/Ls/0f

वड
ा 
नं.

. 

मा
नव

ीय
 ¢

Ǔत
 

Ĥभ
ाͪव

त 
पǐ
रव

ार 

घर
क
ो 
¢
Ǔत
 

आ
ͬथ
[क
 ¢

Ǔत
 

खे
ती
यो
Êय

 भु
ͧम

 र
 व

न¢े
ğक

ो 
¢
Ǔत
 

सा
मा
िज

क
 ¢

Ǔत
 

ͪव
गत

म
ा 
भए

क
ा 
ͪव
पɮ

क
ा 
घट

ना
हǽ

 

वा
लȣ
 ल

गा
उने

 र
 ͧ
भ
ŧय

ाउ
ने 

सम
यम

ा  
आ

एक
ो 
पǐ
रव

त[न
 

ता
पĐ

म
मा
 आ

एक
ो 
पǐ
रव

त[न
 

ज
ोͨख

म
ले 

भ
ͪव
çय

मा
 ग

न[ 
सÈ

ने 
अ
स
र 

Įो
तक

ो 
उप

लÞ
धत

ा 
तथ

ा 
पहु

ँच 

संè
था
गत

 ¢
म
ता
 

ज
नसं

Éय
ाक

ो 
ͪव
æले

षण
 

èथ
ान
ीय
 £

ान
,स
ीष

,¢
मत

ा 
र 
Ĥͪ
वͬ
ध 

ज
àम

ा 

१. 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 29 

२.. 5 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 38 

३. 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 29 

४. 1 2 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 28 

५. 2 2 4 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 30 

६. 1 4 2 2 2 1 3 2 3 3 1 2 2 2 30 

७. 2 2 3 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 27 

८ 8 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 39 

९. 2 4 2 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 30 

१०. 6 3 5 4 1 3 2 2 3 1 2 2 2 2 38 

वडाहǽ ĤाƯाǋ उÍच संकटासǏ मÚयम संकटासǏ Ûयुन संकटासǏ  
1 29    

2 38    

3 29    

4 28    

5 30    

6 30    

7 27    

8 39    

9 30    

10 38    
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:kli6s/0f

Đ.सं. अǋभार èतर  
१. ३८ भÛदामाǓथ अंकभार  उÍच संकटासǏ 

२. २४ देिख ३८ अंकभारसàम  मÚयम संकटासǏ 
३. २३ भÛदा कम अंकभार  Ûयुन संकटासǏ  
 

@=!^ n]sj]zL gu/kflnsfsf ;Defljt k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf ;d'bfox?

Ĥकोपको 
ĤाथǓमकता 
Đ.सं. 

Ĥकोप èतǐरकरणमा 
देिखएका म ुÉय 

Ĥकोपहǽ 
वडा नं. सàभाǒवत Ĥकोप जोिखममा रहेको समुदायहǽ 

१. भ ुकàप सबै वडामा  

२. बाढȣ/ पǒहरो सबै वडामा  

३. आगलागी सबै वडामा  

४. महामारȣ सबै वडामा  

५. वÛयजÛत ु आतंक सबै वडामा  

६. रोगǒकरा सबै वडामा  

७. हावाहुरȣ सबै वडामा  

८. सडक दुघ[टना सबै वडामा  
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v08 – #
bLw{sfnLg ;f]r kl/b[Zo nIo gLlt tyf /0fgLlt

#=! bLw{sfnLg ;f]r
ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf hnjfo'hGo hf]lvd Joj:yfkgsf sfo{nfO{ ;+:yfut u/L pTyfgzLn ;d'bfosf] lgdf{0f
ug]{ o;sf] lbw{sfnLg ;f]r x'g]5 .

#=@ kl/b[Zo
ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf hnjfo'hGo hf]lvd Joj:yfkgsf lqmofsnfkx?df ;d'bfosf] clwstd ;xeflutf
dfkmt{ x/]s ;d'bfosf] ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug]{ / ljkbaf6 x'g] dfgjLo,;fdflhs,
cfly{s,ef}lts tyf lhljsf]kfh{gsf ;fwgx?df x'g] Ifltdf sd ub}{ ;d'bfosf] pTyfgzLntfnfO{ ;'b[9 ug{' o; lgb]{lzsfsf]
kl/b[Zo x'g]5 .

#=# nIo
:yfgLo txdf /x]sf] ljkb\sf] ;+s6f;Ggtf, hf]lvd / Ifdtf ljZn]if0f ug{ / ;f]xL adf]lhd ljkb\ tyf hnjfo'hGo
hf]lvd Joj:yfkgsf sfo{qmdx?nfO{ k|fyldsLs/0f ub}{ :yfgLo ljsf; k|lqmofdf d'nk|jfxLs/0f u/L ljkb\ tyf
hnjfo' pTyfgzLn ;d'bfosf] lgdf{0f ug{ of]ubfg k'¥ofpg' .

#=$ p2]Zo
 • :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf th{'df ug{ / Go'gtd cfwf/ tyf ;femf dfkb08 lgwf{/0f ug{' .
 • :yfgLo txdf /x]sf] ljkb\sf] ;Ë6f;Ggtf , hf]lvd / Ifdtf ljZn]if0f ug{ / ;f]xL adf]lhd ljkb\ tyf hnjfo'hGo

hf]lvd Joj:yfkgsf sfo{qmdx?nfO{ k|fyldlss/0f ub}{ :yfgLo ljsf; k|lqmofdf d'nk|jfxLs/0f u/L ljkb\ tyf
hnjfo' pTyfgzLn ;d'bfosf] lgdf{0fdf of]ubfg ug{' ,

 • :yfgLo txsf gLlt tyf ljsf; sfo{qmddf ;a} If]q / ju{ -dlxnf,afnaflnsf, h]i7 gful/s,Psn dlxnf,
ckfÍtf ePsf JolQmx?, blnt, cflbjf;L hghflt, k|sf]k k|efljt hnjfo'hGo k|efljt jf ;Ë6f;Gg ;d'bfo
tyf JolQmx?, dw]zL, d'lZnd h:tf ju{ Pj+ g]kfn ;/sf/n] nlIft ;d'x egL kl/eflift u/]sf ju{_ sf] ;dfg'kflts
;xeflutf ;'lglZrt u/L ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tyf hnjfo' kl/jt{g cg's'ngnfO{ ;+:yfut ug{ dfu{ k|z:t
ug{' .

#=% gLlt
:yfgLo txdf /x]sf ;/sf/L, u}/;/sf/L, lghL tyf ;fj{hlgs lgsfo Pj+ ;+3–;+:yfx?;Fusf] ;dGjo tyf ;xsfo{df
:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn ;ldltx?sf] u7g ug]{ tyf pQm ;ldlt dfkmt{ ;ldltsf ;b:o tyf kbflwsf/Lx?
Pj+ ;d'bfosf JolQmx?nfO{ ljkb\ tyf hnjfo' ;DjGwL ultljlwx?df ;xeflutf u/fO{ Ifdtf ljsf; u/fpg] .

#=^ /0fgLlt
:yfgLo txdf /x]sf ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3–;+:yfx?;Fusf] ;dGjo tyf ;xsfo{df :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo'
pTyfgzLn ;ldltx?sf] u7g ug]{ tyf pQm ;ldlt dfkmt{ ;ldltsf ;b:ox? tyf kbflwsf/Lx? Pj+ ;d'bfosf
JolQmx?nfO{ ljkb\ tyf hnjfo' ;DaGwLsf ultljlwx?df ;xeflutf u/fO{ Ifdtf ljsf; u/fpg] .
 • pQm lgb]{lzsfsf] sfof{Gjogsf nflu :yfgLo txn] cfÇgf] :yfgLo :t/df pknAw ;fwg , ;|f]t , ;f+:s[lts tyf

ko{j/0fLo ;+/rgf cg's'n ljleGg /0fgLltx? cjnDjg ug{ ;Sg]5 .
 • ;d'bfodf /x]sf k|sf]k tyf hf]lvdsf] klxrfg tyf Ifdtfsf] n]vfhf]vf, of]hgf lgdf{0fsf ;a} k|lqmofdf ;d'bfosf

clt hf]lvddf /x]sf ;d'x tyf ju{sf] ;dfg'kflts ;xeflutfnfO{ ;'lglZrt ul/ of]hgfsf] sfof{Gjog ug]{ .
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 • :yfgLo ljkb\ hf]lvd n]vfhf]vf tyf gS;fËg ubf{ clt hf]lvd tyf ;+j]bgzLn :yfgdf /x]sf a:tLx?nfO{
;'/lIft :yfgdf :yfGt/0fsf] nflu k|f]T;fxg ug]{ .

 • af9L klx/f]af6 x'g] dfgjLo tyf ef}lts IfltnfO{ /f]Sgsf nflu af9Lsf] k"j{ ;"rgf k|0ffnLsf] :yfkgfsf nflu
;dGjo tyf ;xsfo{ ul/ kxn ug]{ .

 • ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0fsf sfo{qmdx? sfof{Gjog ubf{ :yfgLo 1fg, ;Lk, >f]t / ;fwgsf]
pkof]u ug]{ .

 • :yfgLo txdf ljkb\ hf]lvd tyf hnjfo' cg's'ngsf sfo{qmdx?nfO{ :yfgLo aflif{s tyf cfjlws ljsf;sf
of]hgfx?df d'nk|jfxLs/0f ub}{ n}hfg] .

lgisif{M
n]sj]zL gu/kflnsfdf hf]lvd klxrfg tyf ljZn]if0faf6 ;+s6f;Ggtf / Ifdtf ljrsf] km/snfO{ t'ngf u/]/ x]g]{
xf] eg] o; gu/kflnsfdf ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0fsf] If]qdf w]/} sfo{x? ug{'kg]{ b]lvG5 . o;sf/0f o; n]sj]zL
gu/kflnsfdf e'sDk, hgfj/ cft+s, af9L–klx/f], r6\ofÍ, cfunfuL, x'/L–atf;, ;8s b'3{6gf tyf v8]/Lsf] hf]lvdk"0f{
:yfgx?sf] af/]df klxrfg u/L o;n] k'¥ofpg] c;/, Iflt tyf o;sf ;dfwfgsf] pkfosf af/]df ;d'bfodf hfgsf/L
u/fpg' cfjZos b]lvG5 .

n]sj]zL gu/kflnsfdf /x]sf ljleGg ;/sf/L, u}/;/sf/L, lghL, ;+3–;+:yfx? tyf ljleGg dlxnf ;d'x, o'jf
Snax?, afn Snax? / ljBfnox? /x]sf 5g . tL ;+:yfx? tyf ;d'xx?;Fu ljkb\ klxn] tyf ljkb\sf ;dodf
;d'bfon] s;/L ;xof]u ug{ ;S5g eGg] s'/fdf klg ;d'bfodf k|ofKt 1fg x'g' h?/L b]lvG5 . ;fy} o; gu/kflnsfdf
/x]sf ljleGg If]q;Fu kx'Fr ePsf /fhg}lts bn tyf ;/f]sf/jfnf, dlxnf :jf:Yo :jod ;]ljsf, l;sdL{, 8sdL{
tflnd k|fKt lgdf{0fsdL{x? nufot o'jf zlQmx?df ljkb\ ;DaGwL klg plrt 1fg ;Lk Ifdtfsf] ljsf; ul/g' h?/L
5 .

o; n]sj]zL gu/kflnsfdf gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ePsf] 5 . o; ;ldltnfO{ ljkb\
Joj:yfkg ;DaGwL lg/Gt/ tflnd tyf 1fg, ;Lk / Ifdtfsf] ljsf; ug{' h?/L 5 . o;} u/L o; gu/kflnsfdf ljleGg
sfo{bnx?M k"j{ ;"rgf tyf ;~rf/ ,vf]h tyf p2f/, k|fylds pkrf/,cfktsfnLg lzlj/ Joj:yfkg / vfg]kfgL ,
;/;kmfO{ tyf :jR5tf Joj:yfkg h:tf sfo{bn u7g u/L tL sfo{bnnfO{ ljleGg tflnd tyf cfktsfnLg ;fdu|Lsf]
Joj:yfkg u/L ;ldltsf] Ifdtf clej[l4 ug{'kg]{ b]lvG5 . o;sf ;fy} ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf cfktsfnLg sf]if
;d]t :yfkgf u/L ljkb\ Joj:yfkgdf ;d'bfonfO{ ;Ifd agfpg h?/L 5 . s'g} klg ljkbdf klxnf] ;xeflutf tyf
kx'Fr ;d'bfos} x'g]x'Fbf o;} s'/fnfO{ dWogh/ ub}{ o; gu/kflnsfdf ax'k|sf]k;Fu h'Wgsf nflu dfgljo,cfly{s,
ef}lts >f]t ;fwgsf] ljsf; u/L o; n]sj]zL gu/kflnsfnfO{ ljkb\ pTyfgzLn gu/kflnsfsf] ?kdf :yflkt ug{sf
nflu cfjZos lqmofsnfkx?nfO{ of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf] 5 .
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v08–$
ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg

n]sj]zL gu/kflnsfdf lj=;+=@)&&;fndf ul/Psf] ;Ë6;Ggtf tyf Ifdtf n]vfhf]vfn] klxrfg u/]sf] d'Vo ljkb\
af6 x'g ;Sg] hgwgsf] Iflt sd u/L hf]lvd Go'lgs/0fdf ;d'bfonfO{ g} ;Ifd agfO{ ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgnfO{
s]G› b]lv :yfgLo tx;Dd lj:tf/ u/L ;a} txsf ljsf; gLlt tyf tyf sfo{qmddf d'nk|jfxLs/0f ug]{ o; of]hgfsf]
nIo /x]sf] 5 .;Defljt ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ ljkb\sf] ;dodf cfktsfnLg sfo{ ;Dkfbg ug]{ / ljkb\ kZrft
k'g:yfkgf tyf k'glgdf{0fsf nflu lbzflgb]{z ug{ tof/ ul/Psf] of]hgfa4 sfo{qmd sfo{ lhDd]jf/L ;lxtsf ultljlwx?
;dfj]z ul/Psf] 5 .n]sj]zL gu/kflnsfleq ljkb\ hf]lvd / ;ªs6f;Ggtfsf] ;"rgf ;Fsng / Ifdtf ljZn]if0fsf]
cfwf/df ljkb\sf ?kdf cfPsf e'sDk,hgfj/ cft+s,af9L–klx/f],r6\ofË tyf cfunfuL cflb h:tf ljkb\nfO{ :yfgLo
;d'bfo tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,;+3–;+:yf tyf ;/sf/L lgsfon] of]hgfa4 ?kdf hf]lvd Go'lgs/0fsf
lqmofsnfkx? ;~rfng ug{'kg]{ b]lvG5 .o; :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf lgdf{0f ubf{ ljleGg
laifout of]hgfx?nfO{ lgDgfg';f/ /flvPsf] 5 .

$=! ljkb\ k'j{sf lqmofsnfkx? -hgr]tgf, b7Ifdtf clea[l4 / k'j{ tof/L_
ljkb\ k"j{sf lqmofsnfk cGtu{t gu/ ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt cfkm'n] sfof{Gjog ug{'kg]{
hgr]tgf, Ifdtf clea[l4 / k'j{ tof/Lsf lqmofsnfkx?nfO{ 5'§} lzif{s cGtu{t /flvPsf] 5 eg] gu/kflnsfn] j8f
dftxtsf cGo ;/f]sf/jfnf kIfx?af6 u/fpg] of]hgfx?nfO{ 5'§} /flvPsf] 5 . ;+/rgfTds hf]lvd Go'gLs/0fsf
of]hgfx?nfO{ klg km/s lzif{sdf g} /flvPsf] 5 . h'g lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ .
 • gu/kflnsfsf] hf]lvd Go'gLs/0fsf] nflu gLltut Joj:yfx?
 • ;+/rgfTds hf]lvd Go'gLs/0f
 • gu/ ljkb\ hf]lvd tyf Aoj:yfkg ;ldltn] sfof{Gjog ug]{ ;+:yfut hgr]tgf, Ifdtf clea[l4 / k'j{ tof/Lsf

lqmofsnfkx?
 • k|sf]kx?sf] ;Gbe{df 5'§f5'§} hf]lvd Go'gLs/0f k"j{tof/L lqmofsnfkx?
 • gu/ ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt dftxt sfof{Gjog u/fpg' kg]{ j8f cGtu{tsf ljBfno,

;fd'bflos jg,:jf:Yo rf}sL, 6f]n ljsf; ;+:yfsf ;r]tgf , Ifdtf clea[l4 / k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx?

$=! -s_ gu/kflnsfsf] hf]lvd Go'gLs/0fsf] nflu gLltut Joj:yfx?

Ĥा. 
Đ. 

नीǓतगत åयवèथापनका योजना मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा 

समय 
अवǓध 

आÛतǐरक 
(सहयोगी) 

वाƻ (सहयोगी) 

१. ǒवपɮ ĤǓतकाय[को लाǓग संकटसǏ 
समुदायाट ĤǓतǓनǓध×व हुनेगरȣ पूव[ सूचना, 
खोज तथा उƧार,ĤाथǓमक उपचार र 
¢Ǔतको लेखाजोखा काय[दल गठन गरȣ 
ताǓलमको ĤवÛध गनȶ र ×यो संÉया 
आवæयƠा अनुसार बढाउदै लैजाने नीǓत 
तजु [मा गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयुनीकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*# $!

Ĥा. 
Đ. 

नीǓतगत åयवèथापनका योजना मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा 

समय 
अवǓध 

आÛतǐरक 
(सहयोगी) 

वाƻ (सहयोगी) 

2. सàबिÛधत Ĥकोप संकटासǏ समुदाय तथा 
¢ेğमा ǒवपɮ पूव[ सूचना Ĥणालȣ èथापना 
गनȶ र सूचना संयÛğलाई च ु èत दूǽèत राơ 
कम[चारȣ åयवèथा गनȶ र ×यसको पहु ँच 
सàबिÛधत सबै घर पǐरवारसàम पुया[उने 
नीǓत तजु [मा गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयुनीकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 

३. समुदायमा ǒवपɮ Ĥभाǒवतको नाममा 
¢Ǔतप ु Ǔत[ Ĥदान गनȶ भÛदा बैकिãपक आय 
आज[नका ǒĐयाकलापको लाǓग सहुǓलयत 
सǒहत Ĥो×साǒहत गनȶ र उ×थानशील 
समुदाय Ǔनमा[णको नीǓत तजु [मा गरȣ 
काया[Ûवयन गनȶ। 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयुनीकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 

४. नगरपाǓलका Ǔभğका साम ुदाǒयक वनहǽले 
अिÊनरेखा Ǔनमा[ण, अिÊन ǓनयÛğक योजना, 
ǒवपɮ åयवèथापन कोष र नयाँ 
वृ¢ारोपणको योजना तथा पृƵपोषणका 
आधारमा सहुǓलयत Ǔसफाǐरश तथा 
अनुदानको åयवèथा गनȶ नीǓत तजु [मा गनȶ। 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयुनीकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 

५. नगरपाǓलका अÛतग[तका हरेक 
ǒवƭालयहǽमा Ĥ×येक बष[ ǒवपɮ जोिखम 
Ûयुनीकरण सàबÛधी ǒवƭालय सुर¢ा योजना 
तयार गरȣ १ ĤǓत नगरपाǓलकामा पेश गनȶ 
नीǓत तजु [मा गनȶ  

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयुनीकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 

6. Ĥ×येक समुदायमा सुरि¢त èथानको 
पǒहचान गरȣ बèती ǒवèतार योजना तयार 
गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयुनीकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

लेकवेशी 
नगरपाǓलका 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓत 
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$=! -v_ ;+/rgfTds hf]lvd Go'gLs/0f
;d'bfo x'Fb} j8f / ;du| gu/kflnsfsf] ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]If0faf6 k|fKt glthfsf] cfwf/df gu/kflnsfdf
;~rfng ug{'kg]{ ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf lqmofsnfk klxrfg u/L ;"rLs[t ubf{ ltgsf] k|fyldstf lgwf{/0f
ug{'kg]{5 . lqmofsnfk klxrfg ug{ z"?df j8f / gu/kflnsfsf hgk|ltlglwx?, ;r]tgf s]Gb|, ;a} If]q / ju{ -dlxnf,
afnaflnsf, h]i7 gful/s, Psn dlxnf, ckfÍtf ePsf JolQmx?, blnt, cflbjf;L, hghflt, k|sf]k k|efljt,
hnjfo'hGo k|efljt jf ;Ë6f;Gg ;d'bfo tyf JolQmx?, dw]zL, d'lZnd h:tf ju{ Pj+ g]kfn ;/sf/n] nlIft ;d'x
egL kl/eflift u/]sf ju{ _ sf] ;dfg'kflt ;xeflutfdf gu/kflnsfsf lqmofsnfkx? klxrfg / k|fyldlss/0f ug]{ /
gu/kflnsf :t/df k|fyldstfdf cfPsf of]hgfx?nfO{ gu/ ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?aLr 5nkmn u/fO{
gu/kflnsf jf gu/kflnsf :t/sf] ljkb\ / hnjfo' pTyfgzLn lqmofsnfkx?sf] k|fyldstf lgwf{/0f ug{ ;lsg]5 .
To:tf ;+/rgfTds hf]lvd Go'gLs/0fsf lqmofsnfkx?nfO{ lgDg adf]lhd 9fFrfdf ;"lrs[t ul/Psf] 5 .

;+/rgfTds hf]lvd Go'gLs/0fsf lqmofsnfkx?nfO{ j8fx?sf] pRr ;+s6f;Ggtfsf] cfwf/df qmda4 ul/Psf]5 .

Đ.
सं. 

Ĥमुख 
Ĥकोपहǽ 

समुदायको नाम 
åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय िजàमेवारȣ Įोत 
समय 
अवǓध 

वडा नं.-१ 

१. बाढȣ भ ु Ǔतया ३०० Ǔमटर जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत १५लाख  

2. पǒहरो खहरेखोला ¢ेğ Êयाǒवन तटबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत १० लाख  

वडा नं.-२ 

१. बाढȣ 

गौडाखोला देिख 
मेनरोड 

तटबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत ५ लाख  

थाǓत ¢ेğ Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत ५ लाख  

लेखगाँउ दाँया बाँया तटाबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत ८ लाख  

खसखसे खोला तटबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत ७ लाख  

बरामगाँउ 
Êयाǒवन जालȣ र 

वृ¢ारोपण 
व.ǒव.åय.सǓमǓत ५ लाख  

Ǔसरेनी वृ¢ारोपण व.ǒव.åय.सǓमǓत १ लाख  

घरछाप पा×ले पǒहरोको जोिखममा व.ǒव.åय.सǓमǓत   

वडा नं.-३ 

१. बाढȣ 
थाकरे खोला देिख 
मसान हु ँ दै कागते 

खोला 
Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 

ĤाǒवǓधक 
सवȶ¢ण अनुसार 

 

२. बाढȣ 
वेनी दोभानको ठुलो 
पǒहरोमा Ǔğशुलȣ नदȣ 

ǒकनारबाट 

Êयाǒवन तथा वाल 
लगाउने र ƻुमपाईपको 

åयवèथा गनȶ 
व.ǒव.åय.सǓमǓत 

ĤाǒवǓधक 
सवȶ¢ण अनुसार 
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Đ.
सं. 

Ĥम ुख 
Ĥकोपहǽ 

समुदायको नाम 
åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय िजàमेवारȣ Įोत 
समय 
अवǓध 

3. पǒहरो 

मझुवाटार, खाङदȣ 
खोला, चÛदने खोला, 
रनेटार, डवाडी गाईने 

धारा, कामराङ, 
पानीखोलाको धावे 

खोलालगायतका ठाँउ 

Êयाǒवन तथा वाल 
लगाउन े

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

४. पǒहरो 

ǽसुपानी ऐटारȣ जÛती 
ढुǍा ढोडेनी 

पाहारकुना लगायका 
ठाँउहǽ 

पǒहरो ǓनयÛğणका लाǓग 
Êयाǒवन वाल लगाउने 

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

वडा नं.-४ 

१. पǒहरो घोगे ९ घर èथानानेतरण व.ǒव.åय.सǓमǓत ४५ लाख  

2.  
Ǔसमले ǒपǍडाँडा 

मसेरȣ 
तारजालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 

ĤाǒवǓधक 
सवȶ¢ण अनुसार 

 

3. बाढȣ 

गमखोला 
कागतेखोला 

तारजालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

आधामारा चाǓलसे 
खेत साहȣडाँडा र 
खक[  गैरा फापुक 

साठȤ मुरे लगायतका 
¢ेğ 

बाढȣ ǓनयÛğण 
ǒĐयाकलाप 

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

4. 
वÛयजÛत ु 
आतंक 

वÛयजÛत ु ǓनयÛğण 
ǒĐयाकलाप 

 व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

वडा नं.-५ 

१. 
बाढȣ 
/पǒहरो 

कुàपुर जाले चेपे 
आँपटार èयाखुटार 
टकटके रैकर 

बुङडाँडा लगायतका 
¢ेğमा 

पǒहरो ǓनयÛğणका लाǓग 
Êयाǒवन जालȣ लगाउने 

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
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Đ.
सं. 

Ĥमुख 
Ĥकोपहǽ 

समुदायको नाम 
åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय िजàमेवारȣ Įोत 
समय 
अवǓध 

वडा नं.-६ 

१. बाढȣ गमखोला ǒकनार Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत   

२. पǒहरो 

Üयुठाने डाँडाडा 
पुरानोघाट राडीको 
घरमाǓथ पुरानो 

रानागाँउ कãपनाचोक 
धनारȣ ǒहलेसोता 

Ǔसǽखाãटा 

पǒहरो ǓनयÛğणका लाǓग 
Êयाǒवन जालȣ लगाउन े

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

३. पǒहरो 
हुãलȣ ǒपपले चौखक[  
लगायतका ¢ेğ 

पǒहरो ǓनयÛğणका लाǓग 
Êयाǒवन जालȣ लगाउन े

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

वडा नं-७ 

 
 
 
 

१. 

 
 
 
 

बाढȣ 

गोलखाãटा बÛदके र 
Ǔसèनेरȣ टोल 

७०० Ǔम. Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत ५० लाख  

Ûयावलखोला देिख 
टुणे कुईरेसàम 

Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 
 

ǒपपलटार आदकटार  व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

 
 

२. 

 
 

पǒहरो 

खारपानी टोल २00 Ǔम. तारजालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत १० लाख  

पोखरȣ आँपडाँडा 
धारापानी लगायतका 

¢ेğमा 
Êयाǒवन वाल लगाउने व.ǒव.åय.सǓमǓत 

ĤाǒवǓधक 
सवȶ¢ण अनुसार 

 

वडा नं.-८ 

१. 
बाढȣ 

कटान/ 
पǒहरो 

सुÞबाकुना िचसापानी 
 

िचãलेखोãसा खहरे खोला 
आसपास ३००Ǔम.¢ेğमा 

Êयाǒवन जालȣ 
िचǍाडखोलाको िचसापानी 
देिख सुÞबाकुनासàम 

वृ¢ारोपण तथा Êयाǒवन 
जालȣ 

रोडको कारण पǒहरो 
गएको ठाँउमा वृ¢ारोपण 

तथा Êयाǒवन जालȣ 

व.ǒव.åय.सǓमǓत 

१५ लाख 
 

१५ लाख 
 

५ लाख 
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Đ.
सं. 

Ĥमुख 
Ĥकोपहǽ 

समुदायको नाम 
åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय िजàमेवारȣ Įोत 
समय 
अवǓध 

२. पǒहरो केरेनी 
लाखेपानी ¢ेğमा ३० Ǔम. 

Êयाǒवन जालȣ 
व.ǒव.åय.सǓमǓत 

ĤाǒवǓधक 
सवȶ¢ण अनुसार 

 

3. 
बाढȣ / 
पǒहरो 

मंगले खुनुकȶ  

मंगलेमा वृ¢ारोपण 

खुनुकȶ को िचǍाडखोलामा 
Êयाǒवन जालȣ 
भलकुलो Ǔनमा[ण 

खुनुकȶ  धरानेको झोलुǍेपुल 
Ǔनर Êयाǒवन जालȣ 

व.ǒव.åय.सǓमǓत १५ लाख  

४. पǒहरो लोसेधाप े
लोसे वृ¢ारोपण 

लोसेको जोवनपानी ¢ेğमा 
Êयाǒवन जालȣ 

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

५. 
बाढȣ 
कटान 

आरनटुडा 
तारजालȣ तटबÛध 

खोãसाहǽमा 
वायोईिÛजǓनयǐरǍ 

व.ǒव.åय.सǓमǓत १५ लाख  

िचãले कोलखोला 
िचãलेको सडक ¢ेğमा 

बृ¢ारोपण 
व.ǒव.åय.सǓमǓत ३ लाख  

6. पǒहरो 

अम[ले ǒपपलटार 
तãलो सालडाँडा 
वेलघारȣ टाँडी 

वृ¢ारोपण तारजालȣ 
भलकुलो Ǔनमा[ण 

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
५ लाख 

३ लाख 
 

बैशपानी तãलोटोल Êयाǒवन जालȣ बृ¢ारोपण व.ǒव.åय.सǓमǓत २ लाख  

कुईनेपानी फुİाडाँडा 
बाघगैरा ǒपपलपानी 
सामुदाǒयक वन 

Êयाǒवन जालȣ बृ¢ारोपण व.ǒव.åय.सǓमǓत १० लाख  

लाँǓमडाँडा पाटन  व.ǒव.åय.सǓमǓत १० लाख  

मसेरȣ Ǔतनघरे 
माǓथãलो सालडाँडँ 

 व.ǒव.åय.सǓमǓत १० लाख  

वडा नं.-९ 

१. 
बाढȣ 
/पǒहरो 

गँगटे बजार ¢ेğ Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

  ÏयाǓमरे Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

  ǽÜसे Ǔसमदमार तटबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
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Đ.
सं. 

Ĥमुख 
Ĥकोपहǽ 

समुदायको नाम 
åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय िजàमेवारȣ Įोत 
समय 
अवǓध 

  फुलवारȣ दमारगाँउ Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

  गोगनपानी Ǔसàदमार वèती èथानÛतरण व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

  अिजंगरे वृ¢ारोपण व.ǒव.åय.सǓमǓत १ लाख  

2. 
बÛयजÛत ु 
आतंक 

Ǔतīेपानी गोगनपानी 
ǽÜसे Ǔसàदमार 

बÛयजÛतु ǓनयÛğण जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

वडा नं.-१० 

१. 
बाढȣ/पǒह

रो 
चÛġपुर टोल 
झुĤाखोला 

Êयाǒवन तटबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत ३० लाख  

2. पǒहरो 

चÛġपुर Ǔतलेखोãसा 
देिख पुछारसàम 

Êयाǒवन जालȣ तथा 
वृ¢ारोपण 

व.ǒव.åय.सǓमǓत ३० लाख  

Ǔतलेखोãसा देिख 
ढकाल टोलसàम 

Êयाǒवन जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत १५ लाख  

धपेन गोलखाडल 
तारजालȣ र 

बायोईिÛजǓनयǐरǍ 
(वèतीèथानाÛतरण) 

व.ǒव.åय.सǓमǓत 
ĤाǒवǓधक 

सवȶ¢ण अनुसार 
 

धारापानी खǓनयावारȣ वृ¢ारोपण व.ǒव.åय.सǓमǓत १२ लाख  

ǒटमुरकोट मैनच ुलȣ 
पाखामा 

वृ¢ारोपण व.ǒव.åय.सǓमǓत ३ लाख  

जोğेसाल 
Êयाǒवन जालȣ तथा 

वृ¢ारोपण 
व.ǒव.åय.सǓमǓत २ लाख  

बनकुना बसÛतपुर 
पावरहाउस 

तटबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत ३० लाख  

खãलुगैरा कयनपानी 
पǒहरो ǓनयÛğण 

वृ¢ारोपण तार जालȣ व.ǒव.åय.सǓमǓत १० लाख  

राउटेटार खार खोला 
र लामीदमार 

वÛयजÛतु ǓनयÛğण 
तारजालȣ 

व.ǒव.åय.सǓमǓत ३० लाख  

मैनडाँडा बसेरȣ बायोईिÛजǓनयǐरǍ व.ǒव.åय.सǓमǓत १५ लाख  

3. बाढȣ 
बेलटार मछेलटार 

िचÜलेखोला 
Êयाǒवन जालȣ तटबÛध व.ǒव.åय.सǓमǓत १५ लाख  



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*# $&

$=! -u_ gu/ ljkb\ hf]lvd tyf Joj:yfkg ;ldltn] sfof{Gjog ug]{ ;+:yfut hgr]tgf, Ifdtf clea[l4 / k'j{
       tof/Lsf lqmofsnfkx?

Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

१. ǓनयǓमत बैठक 
तथा समÛवयमा 
कमी 

अ×यावæयक अवèथा बाहेक पǓन 
नगर ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको 
बैठक माǓसक तथा ƨैमाǓसक ǽपमा 
ǓनयǓमत बèन े

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 २०७८
साल 
देिख 

2. समुदायमा 
Ĥकोपहǽ 
सàबÛधी पया[Ư 
जानकारȣको 
अभाव 

वडाका सàपूण[ घरधुरȣहǽलाई 
आपतकालȣन सàपक[  नं.ǒवǓभǏ 
Ĥकोपहǽ Ĥकोपहǽको जोिखमको 
अवèथा ¢Ǔत Ûय ुनीकरणका उपायहǽ 
तथा प ुव[तयारȣ सàबÛधी 
जानकारȣमुलक ÈयालेÖडर बनाई 
ǒवतरण गनȶ 
 ÈयालेÖडरको Ǔडजाईन तयार गनȶ 
 ÈयालेÖडरहǽको छपाई तथा 
ǒवतरण गनȶ 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 २०७९ 

3. संकटासǏता 
तथा ¢मता 
लेखाजोखा 
ताǓलम बारेको 
सचेतनामा कमी 

सबै वडाहǽमा वडा ǒवपɮ तथा 
जलवायु उ×थानशील योजना तजु[माको 
लागी सहभाǓगतामुलक संकटासǏता 
तथा ¢मता लेखाजोखा ताǓलम 
संचालन 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

४. कृǓğम घÒना 
अßयास नहुन ु

नगरपाǓलकाका सबै वडाहǽमा ǒवपɮ 
åयवèथापन काय[सँग सàबिÛधत 
कृǓğम घÒना अßयास गराई 
काय[दललाई तयारȣ राơ े

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

5. सचेतना 
अǓभबृǒƨका 
ǒĐयाकलाप 

वडाहǽ अÛतग[त समुदायमा ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ सचेतनाम ुलक सडक नाटक 
काय[Đम सʶालन गनȶ 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 
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Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

६. ǒवƭालय 
सामुदाǒयक वन 
तथा ǒवǓभǏ उप 
सǓमǓतहǽले 
ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरणको 
¢ेğ वहन गनȶ 
िजàमेवारȣ 
बाँडफाँड नहुन ु

ǒवƭालय सामुदाǒयक वन तथा ǒवǓभǏ 
उप सǓमǓतहǽले गनु[पनȶ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण योजनाहǽ काया[Ûवयन 
गराउने र गरेको कामको ĤǓतवेदन 
वडा काया[लयको बैठकमा Ĥèतुत गन[ 
लगाई सǓम¢ा गनȶ 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

७. द¢ 
जनशिƠको 
अभाव 

कृǒष तथा पशुरोग महामारȣ 
Ûयु Ǔनकरणको लाǓग Ĥ×येक वडामा 
द¢ जनशिƠ उ×पादनका लाǓग कृǒष 
तथा पशु सàबÛधी ताǓलम संचालन 
गनȶ। 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

8. द¢ 
जनशिƠको 
अभाव 

नगर तथा Ĥ×येक वडाका ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतका ५जना गǐर 
५० जना पदाǓधकारȣहǽलाई ५ 
Ǒदवसीय समुदायमा आधाǐरत ǒवपɮ 
जोिखम Ûयुनीकरण तथा पूव[तयारȣ 
सàबÛधी २ वटा ताǓलम काय[Đमहǽ 
संचालन गनȶ  र यो संÉया Ĥ×येक 
आǓथ[क बष[ बढाउदै लैजाने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

9. द¢ 
जनशिƠको 
अभाव 

नगरपाǓलकाका सबै वडाहǽमा 
संकटासǏता तथा ¢मता लेखाजोखा 
अƭावǓधक गनȶ (वडाहǽमा 
संकटासǏता नÈसांकन गरȣ 
होǓडǍबोड[ राơे ) 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

१०. ǒवपɮ जोिखम 
Þयवèथापन 
सàबÛधी सूचना 
संकलन तथा 
सàĤेषणको 
उिचत åयवèथा 
नहुन ु

नगरèतरȣय ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन 
तथा जलवायु पǐरवत[न अनुकुलन  
Ǔसकाई केÛġको èथापना गरȣ 
Ĥभावकारȣतामा बृǒƨ गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 २०७९ 
साल 
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Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

११. पूव[ सूचना 
Ĥणालȣ 
Ĥभावकारȣ नहुन ु

SMS घेराको Ǔनमा[ण गरȣ समुदामा 
जानकारȣ गराई वडाèतरȣय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतलाई पूव[सूचना 
Ĥणालȣका बारेमा अǓभमुिखकरण गनȶ ।  

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 ǓनरÛतर 

१२. ĤǓतकाय[ योजना 
नहुन ु

नगरपाǓलकाले नगरèतरȣय बहुĤकोप 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना 
तजु [मा गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

१३. सचेतनाका काय[ ǒवƭुतीय आगलागी तथा समुदायमा 
हुने आगलागी बारेमा सावधानी 
अपनाउन साव[जǓनक सचेतना 
अǓभयान 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

१४. पानीका Įोत 
कम हु ँदै जान ु

आगलागी ǓनयÛğणका लाǓग पानीका 
Įोतहǽ पƣा लगाउने र Įोत 
संर¢णका लाǓग वृ¢ारोपण तथा 
संरचना×मक काय[ गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

 Ĥ×येक 
बष[ 

१५. भ ुकàपीय 
जनचेतनामा 
कमी 

नगरपाǓलकाका Ĥ×येक वडाका 
समुदायहǽका अगुवाहǽ èथानीय संघ 
संèथाहǽका ĤǓतǓनǓधहǽ पğकार 
राजनैǓतक दलका ĤǓतǓनǓधहǽ 
लगायतका मǒहला समुहहǽको लाǓग 
Ĥ×येक बष[ ĤǓत वडा २ वटा 
भ ुकàपीय जोिखम ÛयुǓनकरण तथा 
पूव[तयारȣ सàबÛधी १ ǑदवǓसय 
सचेतना काय[Đमहǽ। 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  Ĥ×येक 
बष[ 

१६. भ ुकàप ĤǓतरोधी 
संरचनाका 
Èयाटालगहǽ 
नहुन ु

नगरपाǓलका Ǔभğ ǓबǓभǏ सरकारȣ 
गैरसरकारȣ तथा Ǔनजी संघ-
संèथाहǽमा काय[रत ईिʷǓनयर 
आǒक[ टेÈट तथा सब इिÛजǓनयरको 
लाǓग २ वटा पाँच Ǒदवसीय भ ुकàप 
ĤǓतरोधी भवन Ǔडजाईन तथा Ǔनमा[ण 
ĤǒवǓध ताǓलम काय[Đमहǽ सʶालन 
गनȶ र भ ुकàप ĤǓतरोधी संरचनाका 
Èयाटालगहǽ बजनाई ǒवतरण गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 
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Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

१७. ǒवपɮ तथा 
जलवायु 
पǐरवत[न Ǔसकाई 
केÛġ नहुन ु

वडाहǽमा ǒवपɮ तथा जलवायु 
पǐरवत[न Ǔसकाई केÛġ èथापना गनȶ र 
×यसलाई Ĥभावकारȣ वनाउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 

१८. èवयम 
सेǒवकाहǽलाई 
ĤाथǓमक उपचार 
ताǓलम नहुन ु

Ĥ×येक वडाबाट कàतीमा ५ जना 
èवयंसेǒवकाहǽको लाǓग ĤाथǓमक 
उपचार ताǓलम संचालन गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 

१९.  Ĥ×येक वडाबाट कàतीमा १२ 
जनाकोः लाǓग ३ Ǒदवसीय सरल 
खोज उƨार ताǓलम काय[Đमहǽ 
सʶालन गनȶ तथा CADRE ताǓलम 
उपलÞध गराउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

२०. गैर संरचना×मक 
जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण 
सàबिÛध 
जानकारȣको 
अभाव 

Ĥ×येक वडाबाट कàतीमा ३० जना 
गृǒहणीहǽको लागी २ Ǒदवसीय 
गैरसंरचना×मक जोिखम ÛयǓनकरण 
तथा पूव[तयारȣ ताǓलम काय[Đमहǽ 
Ĥ×येक बष[ सʶालन गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  Ĥ×येक 
बष[ 

२१. वडा Ǔभğ रहेका 
युवा संÉया 
सʷाल बाल 
Èलब समुह 
संगठनहǽलाई 
समुदायमा 
आधाǐरत ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण 
सàबÛधी पया[Ư 
जानकारȣ अभाव 
र अĒसरतामा 
कमी । 

वडा Ǔभğ रहेका युवा संèथा सʷाल 
बाल Èलब समुह संगठनहǽलाई 
समुदायमा आधाǐरत ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण सàबÛधी ¢मता अǓभबृǒƨ 
गनȶ तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयुनीकरणका 
¢ेğमा अगुवाई गनȶ ǒकǓसमका 
काय[Đमहǽ संचालन गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

२२. संभाǒवत जोिखम 
¢ेğबारे £ान 
नहुन ु

बाढȣ / डुवान आगलागीबाट हुने 
ǒवपÙहǽको पूव[तयारȣको जानकारȣको 
लाǓग सàभाǒवत ¢ेğमा होǓडǍबोड[हǽ 
राơे । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९
साल 
Ǔभğ 
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Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

२३. खुला èथानको 
पǒहचान नहुन ु

नगरपाǓलका Ǔभğ आपतकालȣन 
आĮयका लाǓग उपयुƠ साव[जǓनक 
खुãला èथान तथा भवनहǽ पǒहचान 
गरȣ सबैलाई जानकारȣ गराउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

२४. समुदायमा 
Ĥभावकारȣ 
ǒवपɮ 
åयवèथापनको 
लाǓग ǒवǓभǏ 
द¢ काय[दल 
नहुन ु

संकटासǏ समुदायहǽमा खोज तथा 
उƨार ĤाथǓमक उपचार पूव[ सूचना 
Ĥणालȣ आकिèमक èवाèØय तथा 
सरसफाई र आवæयƠा लेखाजोखा 
काय[दल गठन गरȣ तत् सàबÛधी 
ताǓलम तथा सामĒी ĤबÛध गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  Ĥ×येक 
बष[ 

२५. समुदायमा 
परàपरागत तथा 
Ǔनवा[हमुखी कृǒष 
ĤǒवǓधको कायम 
हुन ु

समुदायका ǒवपɮ संकटासǏ र नमुना 
कृषकहǽलाई कृǒषǒव£को सहयोगमा 
ǒवपɮ थेÊने बालȣ ĤǓतèथापन बेमौसमी 
तरकारȣ बालȣ लगायत åयवसाǒयक 
आय आज[न हुने सीपमुलक ताǓलमा 
Ĥदान गनȶ। 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  Ĥ×येक 
बष[ 

२६.  भ ुकàप ĤǓतरोधी भवन Ǔनमा[ण 
ĤǒवǓधको जानकारȣ मुलक सूचना 
भएको १० वटा होǓडǍबोड[ Ĥ×येक  
वडामा राơ े

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

२७ वन ¢ेğको 
आगलागीको 
Ǔबषयमा 
समुदायको 
Úयान नजान ु

सामुदाǒयक वन उपभोƠा सǓमǓत 
अÛतरगतका योजनाका 
ǒĐयाकलापहǽको काया[Ûवयन 
गराउने। 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

Ĥ×येक सामुदाǒयक वनहǽले ǒवɮ 
åयवèथापन कोष èथापना गनȶ । 

   ǓनरÛतर 

२८. समुदायमा 
ĤǓतरोधा×मक 
Ǔनमा[णको 
बारेमा 
सचेतनाको कमी 
तथा ĤǓतरोǓध 
मापदÖड 
काडाईका साथ 
पालना नहुन ु । 

समुदायमा Ǔनमा[णको काम गनȶ 
Ǔसकमȸ डकमȸहǽलाई भ ुकàप 
ĤǓतरोधी भवन Ǔनमा[ण ताǓलमको 
साथसाथै बहु Ĥकोपले ¢Ǔत नगनȶ 
ǒकǓसमको सुरि¢त èथान पǒहचान 
सàबÛधी अवधारणागत ताǓलम Ĥदान 
गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

समुदायमा झटपट झोलाको 
आवæयƠा मह×व र ×यसमा राơुपनȶ 
अ×यावæयक सामाĒीको बारेमा 
सचेतना फैलाउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  Ĥ×येक 
बष[ 
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Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

२९. ǒवकासले ǒवनास 
Ǔनिàतने खतरा 

कुनै पǓन ǒवकास Ǔनमा[णको काम 
गदा[ आवæयƠा अनुसार वातावरणीय 
Ĥभाव मुãयांकन गरेर माğ काम गनȶ ।  

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

पूव[ तयारȣका ǒĐयाकलापहǽ 
 ǒवपɮ ĤǓतकाय[ 

गन[ नगर ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓतको 
भ ु Ǔमका 
अÛतरगत पूव[ 
तयारȣका 
आवæयक 
ǒĐयाकलापहǽ 

नगरपालǒयकाको èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत अÛतग[त ǽ 
८६०७११४७.७९ आपतकालȣन 
कोष बृǒƨको ǒĐयाकलाप तय गनȶ र 
आपतकालȣन कोष सʶालन Ǔनदȶ िशका 
बनाउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

अèथायी  पुनवा[सका लाǓग Ǔğपाल 
भाङाँकुडा लगायतका उƨार सामाĒी 
र èवाèØय सामाĒी भÖडारण गरेर 
राơ े

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

आपतकालȣन अवèथाका लाǓग 
आवæय खाƭ तथा गैर खाƭ 
सामाĒीको बÛदोबèत गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

èथानीय ǒवकास साझेदारहǽसँगको 
समÛवयमा वृǒƨ गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

  आपतकालȣन अवèथाका लाǓग 
आवæयक खानेपानी शुǒƨकरण 
सामाĒी ǒपयुष Èलोǐरन झोल जèता 
बèतु भÖडारण गनȶ 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

  समुदायमा मनोसामािजक परामश[ Ǒदन 
सÈने åयिƠ पǒहचान 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

  समुदायहǽमा èवाèØय Ǔबमा कृǒष 
बालȣ पशुधनको Ǔबमा तथा Ǔनज[बन 
Ǔबमाको लाǓग Ĥो×साǒहत गनȶ 
काय[Đम संचालन गनȶ 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

  ĤाथǓमक उपचार खोज तथा उƨार 
ताǓलम ĤाƯ ÞयिƠहǽको सुिच तयार 
गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

  वडामा सहजै उपलÞध हुने तथा 
èथायी गनȶ युवाहǽलाई CADRE 

ताǓलम उपलÞध गराउने 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 
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Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

  सामुदाǒयक वनहǽले समुहको नाममा 
खाता संचालन गǐर ǒवपɮ åयवèथापन 
कोष उपलÞध गराउन े

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

  नगरपाǓलका भǐरको खुãला तथा 
सुरि¢त èथानहǽ पǒहचान गनȶ 
नगरपाǓलका भǐरको सुरि¢त èथानहǽ 

वडा नं. जनकãयाण आधारभ ुत 
ǒवƭालय, Įी आद[श मा.ǒव., शािÛत 
सृजना आधारभूत ǒवƭालय, िशशु Ĥा 
ǒव डाव 

वडा नं. Įी खाणदेवी ĤाथǓमक,नेपाल 
राǒƶय Ĥा ǒव लेकगाँउ, Įी सरèवǓत 
नमुना आधारभूत, नेपाल राǒƶय 
सृजनिशल Ĥा ǒव 

वडा नं. ३ Įी जनकãयाण Ĥा.ǒव., 
Įी जनǒĤय आधारभूत ǒवƬालय, Įी 
सǒहद èमृǓत Ĥा ǒव 

वडा नं.४ Įी कृçण Ĥा ǒव Ǔसमले, Įी 
जनक माǒव गमखोला, Įी सरèवǓत 
Ĥा ǒव  कमैघारȣ, Įी िजवन ÏयोǓत 
उÍच मा ǒव 

वडा नं. Įी नेरा मािƳ नेटा,जनĤकाश 
आधारभ ुत ǒवƬालय, Įी गणेश 
आधारभूत ǒवƬालय,नेरा Ĥा ǒव सानो 
खãटाकुरा, ǓसƨेƳरȣ ĤाथǓमक 
ǒवƬालय, चÛदोदय Ĥा ǒव मझुवा 
ǒहमालय ĤाथǓमक ǒवƬालय 

वडा नं.६ अàमरÏयोǓत आधारभूत 
ǒवƬालय, पशुपǓत ĤाथǓमक ǒवƬालय , 
सरèवǓत माÚयǓमक ǒवƬालय Įी नेरा 
Ĥा ǒवराना गाँउ Įी िजवनÏयोǓत 
Ĥा.ǒव.जनकãयाण Ĥा.ǒव. बाघखोर 

वडा नं.७ Įी पशुपǓत आ.ǒव.लêमी 
आधारभूत ǒवƭालय नेपाल राǒƶय 
आधारभूत ǒवƭालय 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 
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Ĥा. 
Đ. 

Ĥमुख जोिखम 
तथा समèयाहǽ 

ǒĐयाकलापहǽ मुÉय िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक वाƻ 

  वडा नं.८ Įी जनÏयोǓत Ĥाǒव 
आरनटुडा नेरामाǒव कुईनेपानी नेपाल 
राǒƶय Ĥाǒव कोलखोला 
वडा नं.9 Įी सरèवती माǒव 
Ǔसमदमार खाँडदेवी माǒव नेपाल 
राǒƶय आǒव काǓलका Ĥाǒव बाđेकोट 

वडा नं.-१० नेपाल राǒƶय माǒव 
च ु Ǔनयापानी नेपाल राǒƶय 
Ĥा.ǒव.देǒवडाँडा नवÏयोǓत Ĥाǒव 
खरेचौर चÛġÏयोǓत माǒव चÛġपुर 
काǓलका आधारभूत ǒवƭालय 

    

  समुदायèतरमा अÛय खुãला तथा 
सुरि¢त èथानहǽ तथा आĮय 
èथलको पǒहचान गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

  वडा Ǔभğ बǏे कुनैपǓन साव[जǓनक 
संरचनाहǽ बालमैğी अपाǍमैğी जेƵ 
नागǐरकमैğी बनाउने नीǓत बनाई 
लागु गनȶ 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  ǓनरÛतर 

  लेकवेशी नगरपाǓलकाको Ĥ×येक 
वडामा वडा आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ र नगरपाǓलकाको 
हकमा èथानीय आपतकालȣन काय[ 
सʶालन केÛġ èथापना गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

  संकटासǏ टोल तथा समुदायमा 
आवæयƠा अनुसार खोज तथा उƨार 
सामाĒी औजार भÖडारण गनȶ 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 

  ǒवǓभǏ ¢ेğबाट ǒवपɮ åयवèथापनको 
भ ु Ǔमकामा ताǓलम ĤाƯ द¢ ǒवशेष£ 
िजàमेवारȣ वहन गरेका åयिƠहǽको 
सूची वनाई वडा तथा नगरपाǓलकामा 
राơे । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

  २०७९ 
साल 
Ǔभğ 



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*# %%

$=! 3_ k|sf]kx?sf] ;Gbe{df 5'§f5'§} hf]lvd Go'gLs/0f k"j{tof/L lqmofsnfkx?
Ĥकोपहǽ Ĥमुख समèया तथा 

जोिखमहǽ 

åयवèथापनका ǒĐयाकलाप मुÉय िजàमेवारȣ Įोतको åयवèथा समय 
अवǓध आÛतǐरक  बाƻ 

 
भ ुकàप 

समुदायमा 
भ ुकàपबारेको 
सचेतनाको कǓम 

समुदायमा भ ुकàप सàबÛधी 
जानकारȣम ुलक पोƴर पàपलेट 
तयार गरȣ ǒवतरण गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

भ ुकàप सàबÛधी 
कृǓğम अßयासको 
बारेमा जानकारȣको 
अभाव  

समुदायलाई भ ुकàप सàबÛधी 
कृǓğम अßयास गराउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

ǒवपÙका बेला 
अ×यावæयक 
सामाĒीकरो अभाव 

अ×यावæयक सामाĒी सǒहतको 
झटपट झोला सàबÛधमा 
समुदायमा जानकारȣ Ǒदने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

आपतकालȣन 
अवèथामा त×काल 
घाईतेको उƨार र 
उपचारको अभाव 
तथा काय[दलको 
अभाव 

समुदायमा पूव[सूचना खोज तथा 
उƨार ĤाथǓमक उपचार 
आवæयƠा लेखाजोखा 
आपतकालȣन èवाèØय तथा 
सरसफाई जèता काय[दलहǽ गठन 
गनȶ ताǓलम तथा अßयासहǽ 
गराउने  

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   
 

भ ुकàप ĤǓतरोधी 
संरचना नहु ँदा थप 
जोिखम बÕने  

वडा भǐरका कÍची तथा गैर 
ĤǓतरोधी घरहǽको तØयांक 
संकलन गरȣ नयाँ बǏे घरहǽ 
नÈसापास गरȣ भ ुकàप ĤǓतरोधी 
मापदÖड अनुसार माğ बनाउन 
पाउने åयवèथा कडाईका साथ 
लागु गनȶ भ ुकàप ĤǓतरोधी 
घरहǽको संÉयामा उãलेÉय बृǒƨ 
गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

बाढȣ बाढȣ सुर¢ा 
सàबÛधी पया[Ư 
सचेतनाको कमी 

नगरपाǓलका Ǔभğका बाढȣ 
संकटासǏ समुदायहǽमा भǒवçयमा 
बाढȣले प ुया[उन सÈने ¢Ǔतको 
पूवा[न ुमान बारे छलफल तथा 
अÛतरǒĐया गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   
 

बाढȣ सàबÛधी 
ĤǓतकाय[ उपायको 
बारेमा जानकारȣको 
अभाव 

बाढȣको पूव[सूचना Ĥणालȣ èथापना 
गनȶ र जल तथा मौसम ǒव£ान 
ǒवभागले जारȣ गरेको सूचनाको 
संयÛğ समुदाय èतरसàम पुया[उने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
Ûयु Ǔनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 
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Ĥकोपहǽ Ĥमुख समèया तथा 
जोिखमहǽ 

åयवèथापनका ǒĐयाकलाप मुÉय िजàमेवारȣ Įोतको åयवèथा समय 
अवǓध आÛतǐरक  बाƻ 

 जोिखमपुण[ èथानको 
बारेमा समुदायमा 
पया[Ư जानकारको 
अभाव 

बाढȣको समयमा आवæयक पनȶ 
उƨार सामाĒीहǽ ĤǓतकाय[ टोलȣले 
सहजै उपलÞध हुने ǒकǓसमले 
तयारȣ अवèथमा राơे । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

Ĥ×येक वडाहǽमा बाढȣको 
जोिखमपुण[ èथानहǽको पǒहचान 
गरȣ सो èथानहǽमा होǓडǍ बोड[ 
लगाउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

खोला ǒकनारको 
जÊगा कटान भई 
घर तथा 
खेतबारȣहǽ माǓसन 
सÈने  

खोला ǒकनारको कटान हुने 
ठाँउहǽ पǒहचान गरȣ जैǒवक 
तटबÛध तथा बायो ईिÛजǓनयǐरǍ 
ĤǒवǓधमाफत[ जोिखम ÛयुǓनकरण 
गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

महामारȣ èवाèØय र 
सरसफाईले गदा[ 
परिजǒव माफत[ 
फैǓलने रोगहǽका 
साथै कोǓभड १९ 
ले प ुया[उने ¢Ǔत 
माǓनस लामो 
अवǓधसàम ǒवरामी 
पनȶ तथा मृ×य ु हुन 
सÈने ।रोजगारȣ 
गुàने उपचारमा 
खच[ हुने । 

टेǓलफोन èथानीय एफ.एम र 
पğपǓğकाको माÚयमबाट 
सàभाǒवत महामारȣको सचेतना 
सàबÛधी काय[Đम Ĥसारण गनȶ । 
फोहोरमैला उिचत åयवèथापन । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

होटल रेƴुरेÛट तथा हाट बजार 
तथा सडकमा बेिचने पकाएर वा 
काँचै खाने बèत ुहǽको गुणèतरको 
अन ुगमन । माछामासु èवèथकर 
उ×पादन तथा ǒवǒĐ ǒवतरणमा 
अन ुगमन गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

ÞयिƠ-ÞयिƠबीच कàतीमा २ 
Ǔमटरको दुरȣ कायम राơे माèक 
लगाउने साबुनपानीले ǓमिचǓमिच 
हातधुने Ïवरो ǽघा खोकȧ लागेमा 
निजकैको èवाèØय चौकȧमा 
èवाèØय चेक जाँच गनȶ कुरा 
सचेतना जगाउने    

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 
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Ĥकोपहǽ Ĥमुख समèया तथा 
जोिखमहǽ 

åयवèथापनका ǒĐयाकलाप मुÉय िजàमेवारȣ Įोतको åयवèथा समय 
अवǓध आÛतǐरक  बाƻ 

हावाहुरȣ माǓनस पशुपं¢ीहǽ 
घाईते हुन सÈने। 

काठबाट बनेका 
घरहǽ तथा 
कÍचीघरका छाना 
उडाउने । ǒवƭुत 
Ĥसारण तथा 
टेǓलफोनका 
टावरहǽ तथा 
ǽखहǽ ढãने 
आगलागी भई ठुलो 
¢ ¢ेğमा फैǓलन 
सÈने  

बǓनसकेका घरहǽलाई हुरȣबतास 
ĤǓतरोधक बनाउन ǒवशेष मम[त 
सàभार ĤǒवǓधको Ĥयोगबारे 
समुदायमा सचेतना अǓभबृǒƨ गनȶ ।  

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

ǒवƭुत Ĥसारण,दुरसʶार टावरहǽ 
लगायत होǓडǍबोड[हǽको 
िèथरȣकरण 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

हुरȣ बतासको मौसममा 
आगलागीको सावधानी अपनाउन 
साव[जǓनक सचेतना अǓभयान । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

आगलागी समुदायमा 
आगलागी ǓनयÛğण 
सàबÛधी İोत,साधन 
तथा जनशिƠ  

नहुनु । ǒवƭुतीय 
जोिखमवारे 
सचेतनाको कमी  

आगलागी ǓनयÛğणका लाǓग 
इनार,पोखरȣ जèता जलĮोतहǽको 
संर¢ण गनȶ । अिÊन उपयोगी 
परàपरागत तथा आधुǓनक 
उपायहǽको åयापक Ĥचार-Ĥसार 
गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

आगलागी बारे कृǓğम 
अßयासहǽको गैर जोिखम वग[को 
जीवन जोगाउन समुदायलाई 
सचेतनाम ुलक सÛदेश Ǒदने ।  

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

ǒवǓभǏ èतरमा अिÊन ǓनयÛğण 
तथा ĤǓतकाय[ ताǓलम काय[Đम 
संचालन गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

नगरपाǓलका Ǔभğ तथा 
आसपासका अèपतालहǽमा 
ǒवǓभǏèतरका जलेका 
ǒवरामीहǽको लाǓग ǒवशेष उपचार 
क¢हǽको èथापना गनȶ । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 
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Ĥकोपहǽ Ĥमुख समèया तथा 
जोिखमहǽ 

åयवèथापनका ǒĐयाकलाप मुÉय िजàमेवारȣ Įोतको åयवèथा समय 
अवǓध आÛतǐरक  बाƻ 

  नेपाल सरकार,èथानीय सरकारले 
आगलागी हुनसÈने Ûयुनतम 
आधार मापदÖडहǽ जèतै 
हाईटेÛसन लाईनको तल घर 
नबनाउने,घरमा वायǐरǍ गदा[ 
अपनाउने सामानको गुणèतर ,Fire 

ExtinguiserआǑद कुराहǽलाई 
कडाईकासाथ पालना गराउने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

सामुदाǒयक बनबाट समुदायमा सनȶ 
आगलागीबाट बÍन सामुदाǒयक 
वनले Ǔनधा[रण गरेका योजनाहǽ 
काया[Ûवयन गराउने  

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

पǒहरो  समुदायमा पǒहरो 
ǓनयÛğण गन[ 
सǒकदैन भǏे धारणा 
åयाƯ हुन ु। 

समुदायमा पǒहरोको जोिखम 
Ûयु Ǔनकरणको लाǓग वडा ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतले Ǔनधा[रण 
गरेका संरचना×मक जोिखम 
Ûय ु Ǔनकरण ǒĐयाकलाप अÛतग[तका 
ǒĐयाकलापहǽमा जोड Ǒदने । 

नगर ǒवपɮ जोिखम 
ÛयुǓनकरण तथा 
åयवèथापन सǓमǓत 

   

;Defljt k|sf]kx?n] l;h{gf ug{ ;Sg] cj:yfM
;Defljt k|sf]kx?n] lgDTofpg ;Sg] hf]lvdn] ;d'bfodf pNn]lvt cj:yf l;h{gf x'g ;Sg] ePsf] x'gfn] :yfgLo
ljkb\ Joj:yfkg tyf hnjfo' pTyfglzn ;ldltn] ;d'bfosf] ;r]tgf,Ifdtf ljsf;, k"j{tof/L, ;+/rgfTds hf]lvd
Go'gLs/0f, h:tf s'/fx?df cfjZoQmf cg';f/sf] of]hgf th{'df ubf{ ub}{ sfof{Gjog ub}{ hfg]5 .
 • 3/x? elTsg], ;+/rgf lau|g] tyf rls{P/ hf]lvdk"0f{ cj:yfsf] l;h{gf
 • a}slNks a;fO{sf] nflu ;'/lIft cfjf; u[x gx'g'
 • vfBfGg vfg]kfgL nQf sk8f tyf lhljsf]kfh{gsf nflu a}slNks >f]t gx'g'
 • plrt lzIff :jf:Yosf] cefj x'g'
 • ;Dklt gfl;Psf] tyf hgwgsf] Iflt ePsf]df lxgtfaf]wsf] cj:uf l;h{gf
 • /f]huf/Lsf] cj;/ u'dfpg'
 • k|fs[lts ;Dkfbs, ef}lts ;Dkbfsf] Iflt x'g'
 • wfld{s tyf ;f+:s[lts d'NodfGotf k|lt g}/f:otf cfpg'
 • ;fdflhs snx,kfl/jfl/s j}dg:otfsf] cj:yf x'g ;Sg]
 • ulx/f] 3fprf]6sf sf/0f :jf:Yo cj:yf lalu|g]
 • cfly{s cefj
 • dfgl;s ;d:of
 • lgoldt lbgrof{ vnalng'
 • k/lge{/tf a9\g]
 • cfbL cj:yfx?
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$=! ª_ gu/ ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt dftxt sfof{Gjog u/fpg' kg]{ j8f cGtu{tsf ljBfno,
;fd'bflos jg,:jf:Yo rf}sL, 6f]n ljsf; ;+:yfsf ;r]tgf , Ifdtf clea[l4 / k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx?

Ĥकोपहǽ åयवèथापनका ǒĐयाकलापहǽ 
मुÉय 

िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक बाƻ 

सबै 
Ĥकोपहǽको 
सÛदभ[मा 

सचेतनाः 
 वडा Ǔभğका ǒवƭालयहǽमा ǒवǓभǏ Ĥकोपहǽको 

जोिखमको अवèथा,¢Ǔत Ûयुनीकरणका उपायहǽ तथा 
पूव[तयारȣ सàबÛधी माǓसक तथा ğैमाǓसक ǽपमा Ĥकोप 
र ǒवपÙका सवाल समावेश गरȣ हािजरȣ जवाफ, 

वकतृ×वकला, कथा, कǒवता गीत जèता ĤǓतयोǓगता×मक 
काय[Đमहǽ संचालन गनȶ 

 कृǓğम घटना अßयास गराउने 

¢मता अǓभबृǒƨ 

 वडा Ǔभğका ǒवƭालयहǽका åयवèथापन सǓमǓत,िश¢क 
तथा ǒवƭाथȸहǽलाई समावेश गरेर ǒवƭालयको 
संकटासǏता ¢मता ǒवƲेषण गनȶ र ǒवƭालयको 
ǒवƭालयको ǒवपɮ ĤǓतकाय[ योजना बनाई लागु गनȶ 

 ने.ज.ुरे.स.का सदèयहǽलाई ĤाथǓमक उपचार ताǓलम 
Ǒदन े

 वडा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले तोके अनुसार बैठक, 

गोǒƵ तथा ताǓलममा सहभागी हुने 

पूव[तयारȣः 
 भुकàप ĤǓतरोधी मापदÖड अनुसार संरचना Ǔनमा[ण गनȶ, 

गराउने । 

 ĤाथǓमक उपचार बाकसको åयवèथा गनȶ र ×यसमा 
आवæयƠा अनुसार औषधी ĤǓतèथापन गनȶ । 

 आपतकालȣन सàपक[  नàबरहǽ सबैले देơे ठाँउमा टाँस 
गरेर राơ े। 

 गैर संरचना×मक जोिखम Ûयनीकरण गनȶ । 

 सुरि¢त èथानको पǒहचान गरȣ सबैलाई जानकारȣ 
गराउने । 

 कुǒहने तथा नकुǒहने फोहोरमैला åयवèथापन गनȶ । 

 ǒवƭालय सरसफाई खानेपानी शौचालय तथा हात हुने 
èथानको åयवèथापन गनȶ । 

 माèक Ĥयोग, सामािजक दुरȣ åयवèथापन, èवाèØय 
पǐर¢ण तथा २० सेकेÖडसàम हात धुने तǐरकाको 
काया[Ûवयन गराउने । ǒवƭालयमा आगो Ǔनभाउने 
यÛğको जडान गनȶ । 

 ǒवƭालयमा चʫाǍ सुर¢ाको लाǓग अǓथ[Ǎ गनȶ । 

 हरेक ǒवƭालयमा ǒवƭालयमा फोकल पस[न तोÈने । 

 ǒवपɮ जोिखम Ûयुनीकरणसँग सàबिÛधत सàपǏ गरेका 
ǒĐयाकलापहǽको ĤǓतवेदन वडालाई उपलÞध गराउने ।  
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:jf:Yo cGtu{tsf lqmofsnfkx?M

Ĥकोपहǽ åयवèथापनका ǒĐयाकलापहǽ 
मुÉय 

िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक  बाƻ 

सबै 
Ĥकोपहǽको 
सÛदभ[मा  

सचेतनाः 
 èवाèØय संèथामा ǒवǓभǏ Ĥकोपहǽ, ती Ĥकोपहǽको 

जोिखमको अवèथा, ¢Ǔत Ûयुनीकरणका उपायहǽ तथा 
पूव[तयारȣ सàबÛधी ğैमाǓसक छलफल गनȶ । 

 ǒवपɮ जोिखम Ûयु Ǔनकरण तथा èवाèØय सरसफाईका 
पोƴर, पàपलेट टाँस तथा ǒवतरण गनȶ । 

 सेवाĒाहȣलाई èवाèØय सरसफाईको ǒवषयमा जानकारȣ 
आदान Ĥदान गनȶ । 

 कोǓभड तथा महामारȣका Ǔबषयमा सचेतना अǓभबृǒƨ 
गनȶ, सामािजक दुरȣ कायम गनȶ । 

¢मता अǓभबृǒƨः 
 मǒहला èवाèØय èवयम सेǒवकाका लाǓग ĤाथǓमक 

उपचार ताǓलमको åयवèथा गनȶ । 

 गाँउघर िÈलǓनक तथा घुàती िशǒवरको åयवèथापन 
गनȶ । 

 वडा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले तोकेको ǒवपɮ 
जोिखम Ûयुनीकरण सàबÛधीको बैठक तथा ताǓलममा 
जाने । 

 ताǓलम ĤाƯ जनशिƠको ǒवकास गनȶ । 

पुव[ तयारȣ  
 आपतकालȣन अवèथाको लागी èवाèØय सामाĒी 

मौजाद राơे । 

 आपतकालȣन सàपक[  नàबरहǽ टाँस गरेर राơे । 

 RRT ǒटम गठन तथा पǐरचालन गनȶ । 

 सबै èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽलाई ĤाथǓमक उपचार 
ताǓलम Ĥदान गनȶ । 

 गैर संरचना×मक जोिखम Ûयुनीकरण गनȶ । 

 सुरि¢त èथानको पǒहचान गरȣ सबैलाई जनकारȣ 
गराउने। 

 कुǒहन,े नकुǒहने तथा अǓत सàवेदनशील फोहरमैला 
åयवèथापन गनȶ।  

 èवाèØय संèथाǓभğ सरसफाई, खानेपानी, शौचालय तथा 
हात धुने èथानको åयवèथापन गनȶ । 

 माèकको Ĥयोग, समािजक दुरȣ åयवèथापन, èवाèØय 
पǐर¢ण तथा २० सेकेÖडसàम हात धुने तǐरकाको 
काया[Ûवयन गराउने । 

 èवाèØय काया[लयǓभğ आगो Ǔनभाउने यÛğ जडान गनȶ।  

 èवाèØय संèथामा कÛटेनरको åयवèथा गनȶ । 
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;fd'bflos jg cGtu{tsf lqmofsnfkx?M

Ĥकोपहǽ åयवèथापनका ǒĐयाकलापहǽ मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Įोतको åयवèथा समय 
अवǓध आÛतǐरक  बाƻ 

सबै 
Ĥकोपहǽको 
सÛदभ[मा  

सचेतनाः 
 घर तथा वन जंगलमा आगलागी हुन नǑदन 

ĤÏवलन बèतुहǽ तथा सामानहǽ केटाकेटȣको 
पहु ँचबाट टाढा राơे । 

 आगलागी बारेको सचेतना आदान-Ĥदान गनȶ । 

 पǒहरो जाने ठाँउमा बृ¢ारोपण गनु[पनȶ भनी 
सचेतना आदान-Ĥदान गनȶ । 

 अÊनीरेखा बारेमा सचेतना आदान-Ĥदान गनȶ । 

¢मता अǓभबृǒƨ गनȶ  
 सामुदाǒयक बन उपभोƠाहǽलाई अÊनी ǓनयÛğण 

ताǓलम Ǒदने । 

 अÊनी ǓनयÛğणको लाǓग तयारȣ अवèथामा रहने। 

 बन जंगल वǐरपǐरका पानीका Įोतहǽको संर¢ण 
गनȶ । 

 उपभोƠाहǽको घर-घरमा आपतकालȣन 
नàबरहǽ टाँस गनȶ । 

 सàबिÛध èवाèØय èवयम सेǒवकाका लाǓग 
ĤाथǓमक उपचार ताǓलमको Ĥदान गन[ पहल 
गनȶ। 

पूव[तयारȣ 
 सामुदाǒयक वनबाट समुदायमा आगो फैǓलन 

नǑदन अÊनीरेखाहǽ Ǔनमा[ण गनȶ । 

 आपतकालȣन कोष èथापना गनȶ । 

 आगलागीबाट हुने अǓत सàबेदनशील ¢ेğको 
पǒहचान गरȣ ǒवǓभǏ सÛदेश मुलक होǓडǍबोड[हǽ 
èथापना गनȶ  

 सामुदाǒयक वन उपभोƠा सǓमǓत तथा 
उपभोƠाहǽ मÚयेबाट बहु Ĥकोप रेèÈयु  ǒटम 
बनाउने । 
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6f]n ljsf; cGtu{tsf lqmofsnfkx?M

Ĥकोपहǽ åयवèथापनका ǒĐयाकलापहǽ 
मुÉय 

िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक बाƻ 

भ ुकàप , 
महाभारȣ , 

पǒहरो, बाढȣ, 
हावाहुरȣ, सडक 
दुघ[टना, खडेरȣ, 
रोगǒकरा, 
आगलागी, 
बÛयजÛतु 
आतंक, 
अǓसना, त ुषारो   

सचेतनाः 
 टोल ǒवकास सǓमǓतको बैठकमा ǒवपɮ åयवèथापन 

सàबÛधीको छलफललाई ǓनरÛतरता Ǒदने । 

 आगलागी महामारȣ भ ुकàप ĤǓतरोधी Ǔनमा[णबारे 
सचेतना अǓभबृǒƨका ǒĐयाकलापहǽ गनȶ। 

 टोल ǒवकास अÛतग[तका सबैलाई आपतकालȣन 
सàपक[  नàबरहǽ उपलÞध गराउने । 

 झटपट झोलाबारे सबैलाई जानकारȣ गराउने । 

 समुदायमा Ĥकोप अनुसारको सुरि¢त èथानहǽको 
पǒहचान गरȣ सबैलाई जानकारȣ Ǒदने । 

 अÛय आवæयक छलफलबाट आएका 
ǒĐयाकलापǽलाई काया[Ûवयन गनȶ । 

¢मता अǓभबृǒƨ गनȶ  
 वडा ǒवपɮ Þयवèथापन सǓमǓतले तोके अनुसार 

बैठक, गोǒƵ तथा ताǓलममा समावेश हुने । 

 समुदायमा खोज तथा उƨार, ĤाथǓमक उपचार, पुव[ 
सूचना र आवæयƠाको लेखाजोखा उप सǓमǓत 
बनाएर ताǓलमको लाǓग पहल गनȶ । 

पूव[तयारȣ 
 भुकàप ĤǓतरोधी मापदÖड अनुसार संरचना Ǔनमा[ण 

गनȶ, गराउने । 

 समुदायको सबै घरहǽमा आपतकालȣ न सàपक[  
नàबरहǽ सबैले देơे ठाँउमा टाँस गरेर राơे । 

 गैर संरचना×मक जोिखम Ûयुनीकरण गनȶ । 

 सुरि¢त èथानहǽको पǒहचान गरȣ सबैलाई 
जानकारȣ Ǒदने । 

 कुǒहन,े नकुǒहने फोहरमैला åयवèथापन गनȶ।  

 समुदायमा सरसफाई, खानेपानी ,शौचालय आǑदको 
åयवèथापन गनȶ । 

 माèकको Ĥयोग, समािजक दुरȣ åयवèथापन, 
èवाèØय पǐर¢ण तथा २० सेकेÖडसàम हात धुने 
तǐरकाको काया[Ûवयन गराउने  

 भल बाढȣले ¢Ǔत प ुया[उने ठाँउमा भल तका[उने । 

 ǒवपɮ जोिखम Ûयुनीकरणसँग सàबिÛधत सàपǏ 
गरेका ǒĐयाकलापहǽको ĤǓतवेदन वडालाई 
उपलÞध गराउने । 

 टोल ǒवकास सǓमǓत अÛतग[त ǒवपɮ åयवèथापन 
कोष èथापना गनȶ । 
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$=@ ljkb\sf] ;dosf lqmofsnfkx?M - cfktsfnLg ;xof]uM vf]h, p4f/, tTsfnLg /fxt _
ljkb\ kZrft k|efljtx?sf] tTsfn vf]h tyf p4f/ k|fylds pkrf/ cfwf/e't cfjZoQmf kl/k'lt{sf nflu t'/Gt} ul/g]
cGo ultljlw jf sfo{ o;df dfgjLo hLjg /Iffsf nflu Wofg lbO{ cfwf/e't cfjZos ef}lts ;fdfu|L, vfB ;fdfu|L
,?cf}ifwL pkrf/, vfg]kfgL, c:yfoL cfjf;, ;'/Iff cflb pknAw u/fO{g] ultljlwx? ;dfj]z ul/Psf] 5 .

समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

० 

देिख 
१ 
घÖटा 
Ǔभğ 

Ĥकोपको पूव[ 
सूचना र 
ǒवपÙको सुचना 
सàपे¢ण 

पुव[ सूचना 
काय[दल , 

Ĥभाǒवत 
समुदाय र 
èथानीय र 
साम ुदाǒयक 
ǒवपɮ तथा 
जलवायु 
उ×थानशील 
सǓमǓत 

पूव[ सूचना काय[दलले समुदाय बषा[ तथा 
नदȣ अवलोकन केÛġ ,िजãला आपतकालȣन 
काय[संचालन केÛġ, सʶार माÚयम, जल तथा 
मौसम ǒव£ान ǒवभाग र मातहात 
काया[लयहǽ, सुर¢ा Ǔनकाय, ǒवपɮ सàबÛधी 
काय[ गनȶ संघ संèथाहǽ, राǒƶय भ ुकàप 
मापन केÛġ लगायत ǒवǓभǏ माÚयमबाट 
Ĥकोपको सूचना तथा पूव[ सूचना ĤाƯ गǐर 
èथानीय र साम ुदाǒयक ǒवपɮ तथा जलवायु 
उ×थानशील सǓमǓत, खोज उƨार र ĤाथǓमक 
उपचार काय[दल, िजãला आपतकालȣन 
काय[सचालन केÛġ तथा संकटासǏ 
समुदायलाई ǒवǓभǏ सʶार माÚयमहǽ 
(जèतैः-हाते माईक , साईरन , फोन 
एस.एम.एस.आǑद) को Ĥयोग गǐर खबर 
आदान-Ĥदान गनȶ  । 

संकटासǏ 
समुदाय र 
िजãलाका 
सरोकारवालाहǽ 

ƨारा Ĥकोप वा 
ǒवपɮ सàबÛधी 
सूचना ĤाƯ 
गǐरसकेपǓछ 
सुरि¢त èथानमा 
आĮय Ǔलने । 

  

० 

देिख 
१ 
घÖटा 
Ǔभğ 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓतको 
बैठक  

सǓमǓतका 
पदाǓधकारȣहǽ 

यो Ĥकोपको खतराको पूव[ सूचना तथा 
घटनाको सूचना ĤाƯ गरेपƱात èथानीय 
ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थानशील 
सǓमǓत/सामुदाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतले केहȣ आपतकालȣन Ǔनण[यहǽ गन[  
बैठक बèने ।  

ĤाथǓमक उपचार 
काय[दल र खोज 
तथा उƨार 
काय[दल 
पǐरचालन गनȶ 
Ǔनण[य 
समुदायलाई 
साइरन, मेगाफोन 
र अÛय साधन 
Ĥयोग गरȣ 
ǓनयǓमत 
जानकारȣ Ǒदने । 
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समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

० 

देिख 
२४ 
घÖटा 
Ǔभğ 

èथानीय र 
सामुदाǒयक 
काय[दलहǽबा
ट उƨार काय[ 

खोज तथा 
ĤाथǓमक 
उपचार 
काय[दल 

ǒवपɮ भएको सूचना ĤाƯ गरेपǓछ ĤाथǓमक 
उपचार काय[दल र खोज तथा उƨार 
काय[दल समुदायमा गई आÝनो काय[ शुǽ 
गनȶछ । 

आगलागीको घÒना भए आगलागी 
ǓनयÛğणको Ĥयास गनȶ । 

महामारȣ ǒवपÙका सàबÛधमा माǓनसमा हुने 
महामारȣ अवèथाको जानकारȣ Ǒदने तथा 
ĤǓतकाय[ शुǽ गनȶ । 

लि¢त ५०% 
समुदायलाई  
उƨार गरȣ 
सुरि¢त èथलमा 
ãयाईने 
चोटपटक 
लागेकव 
ǒवरामीहǽलाई 
ĤाथǓमक उपचार 
Ĥदान गǐरने । 

  

० 
देिख 
२४ 
घÖटा 
Ǔभğ 

खोज उƨार र 
ĤाथǓमक 
उपचारका 
लाǓग थप 
सहयोग 
आवæयक 
भएमा िजãला 
दैवी Ĥकोप 
उƨार सǓमǓत 
, रेडĐस , 

सुर¢ा Ǔनकाय 
लगायतसँग 
समÛवय गनȶ। 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थानशील 
सǓमǓतको अनुरोध तथा िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतको Ǔनदȶशनमा खोज तथा 
उƨार काय[ गनȶछ । 

खोज तथा उƨारका लाǓग èथानीय ǒवपɮ 
तथा जलवाय ु उ×थानशील सǓमǓत, 

सामुदाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र 
काय[दलको सहायता Ǔलईनेछ । 

समुदायलाई 
उƨार गǐर 
सुरि¢त èथलमा 
ãयाईने 
चोटपटक 
लागेका 
ǒवरामीहǽलाई 
ĤाथǓमक उपचार 
Ĥदान गǐरने 
सघन 
घाईतेहǽलाई 
अèपताल 
पठाउने  

  

० 
देिख 
२४ 
घÖटा 
Ǔभğ 

घाईते र हराई 
रहेका तथा 
ǒवèथाǒपतहǽ
को सूची 
अƭावǓधक 
राơे तथा ġ ु त 
सवȶ¢ण 
तØयाǋ 
संकलन  

िजãला दैवी 
Ĥकोप उƨार 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थनाशील 
सǓमǓत र सामुदाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतले घाईते, हराईरहेका तथा आÛतǐरक 
ǒवèथाǒपतको सूची अƭावǓधक गनȶ,सूची 
तयार गदा[ èथान , उमेर, ǓलǍ जाǓत , 

अपाǍता आǑद पǓन खुलाउने  

िजãला दैवी Ĥकोप उƨार सǓमǓतले 
खटाएको ġ ु त सवȶ¢ण टोलȣलाई ġ ु त सवȶ¢ण 
फाराममा चाǒहने जानकारȣ संकलन गनȶ  

पǒहलो चरणको 
¢Ǔत , घाईते र 
मृ×यु हुनेको 
संÉया संकलन 
गनȶ । 
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समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

० 
देिख 
२४ 
घÖटा 
Ǔभğ 

ǒवपɮ Ĥभाǒवत 
र आÛतǐरक 
ǒवèथाǒपतका 
लाǓग 
आधारभूत 
खाƭ सामाĒी 
तथा अèथायी 
वसोबासको 
ĤबÛध गनȶ । 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थनाशील 
सǓमǓतले आफुसँग भएको Įोत पǐरचालन 
गनȶ तथा अपुग Įोतका लागी िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत तथा èथानीय र 
िजãलािèथत दातृ संèथाहǽको वा 
ÞयिƠहǽलाई अनुरोध गनȶ । 

ǒवपɮ Ĥभाǒवत र 
आÛतǐरक 
ǒवèथाǒपतका 
लाǓग आधारभूत 
खाƭ सामाĒी र 
अपाǍता , 

बालबाǓलका, जेƵ 
नागǐरक तथा 
लैǒǍकमैğी 
अèथायी 
बसोबासको 
बÛदोबèत हुने । 

  

० 
देिख 
२४ 
घÖटा 
Ǔभğ 

समुदायलाई 
सचेत गराउन 
िजãला दैवी 
Ĥकोप उƨार 
सǓमǓत, 

काय[दलहǽ, 

समुदाय, 

Ĥकोपसँग 
सàबिÛधत 
सरकारȣ गैर 
सरकारȣ 
Ǔनकायहǽ,संचा
र माÚयम 
आǑदबाट ĤाƯ 
तØयगत 
पूव[सूचना, 
आपतकालȣन 
चेतावनी, 
जोिखम बढेको 
वा घटेको, भए 
गरेका 
उƨारका 
Ĥयासहǽ,  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, 

काय[दलहǽ, समुदाय, Ĥकोपसँग सàबिÛधत 
सरकारȣ गैरसरकारȣ Ǔनकायहǽ, सʶार 
माÚयमहǽ आǑद लगायत ǒवǓभǏ माÚयमबाट 
जानकारȣ ĤाƯ गरȣ माईǒकǍ, फोन जèता 
माÚयम Ĥयोग गरȣ समुदायलाई सूिचत     
गनȶ । 

समुदायमा 
अफवाह 
फैलनबाट रोÈन,े 
जीवन उपयोगी 
सÛदेशहǽ Ĥवाह 
हुने । 
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समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

 अपनाउनुपनȶ 
सावधानीहǽ 
तथा 
साव[जǓनक 
आåहान 
Ǔबषयक 
सूचनाहǽ 
आवæयƠा 
अनुसार 
ǓनयǓमत Ĥवाह 
गनȶ  

     

24 

घÖटा 
देिख 
४८ 
घÖटा 
Ǔभğ 

Ĥभाǒवत 
पǐरवारको दता[ 
तथा खोजी 
काय[,Ĥभाǒवत 
पǐरवारलाई 
पǒहचान-पğ 
(टोकन) ǒवतरण 
र तØयाǋ 
åयवèथापन  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

समुदाय, ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, नेपाल 
रेडĐस सोसाईटȣ लगायतका अÛय 
Ǔनकायको सहयोगमा èथानीय ǒवपɮ तथा 
जलवाय ु उ×थानशील सǓमǓतले Ĥभाǒवत 
पǐरवार दता[ गनȶछ।यस सूचीलाई सुर¢ा 
Ǔनकाय (नेपाल Ĥहरȣ ) ले Ĥमािणत गनȶछ । 

राहत Üयाकेजको 
आवæयƠा 
मुãयांकन, 
ǒवतरण र 
ĤǓतकाय[का लाǓग 
Ĥभाǒवत 
पǐरवारको 
तØयांक 
åयवèथापन 

  

24 

घÖटा 
देिख 
४८ 
घÖटा 
Ǔभğ 

आवास तथा 
गैर खाƭ 
सàबÛधी 
ĤǓतकाय[  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

िजãला दैवी Ĥकोप उƨार सǓमǓत मातहतको 
आवास तथा गैर खाƭ ǒवषयगत ¢ेğसँग 
समÛवय गदȷ समुदाय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतको मƧतमा तथा ǒवèथाǒपत संÉयाको 
आधारमा अèथायी वासèथानको åयवèथापन   

गनȶ । वासèथान åयवèथापन गदा[ èफेयर 
मापदÖड अपनाईनु पनȶ ।  

ǒवèथाǒपत 
समुदायका लाǓग 
अèथायी 
वासèथान तथा 
अÛय आधारभूत 
गैर खाƭ 
सामाĒीको 
åयवèथा 
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समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

24 

घÖटा 
देिख 
४८ 
घÖटा 
Ǔभğ 

खानेपानी तथा 
सरसफाई 
सàबÛधी 
ĤǓतकाय[  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

Ĥभाǒवत संÉयाको सूचीको आधारमा िजãला 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत अÛतग[तको 
खानेपानी तथा सरसफाई ǒवषयगत ¢ेğसँग 
समÛवय गदȷ तथा समुदाय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत समेतको मƧतमा ǒवतरण गनु[ पनȶ 
सामाĒी संÉया Ǔनधा[रण गरȣ ǒवतरण 
गनȶछ।जैǒवक,ठोस र ĤकोपजÛय फोहोरको 
उिचत ĤबÛध Ǔमलाउने वा नƴ गनȶ सàबÛधी 
सचेतना फैलाउने । 

èवाèØय सामाĒी 
, पानी 
शुǑƧकरणका 
लाǓग सामाग्।फ 
लि¢त 
जनसमुदायलाई 
ǒवतरण गनȶ, हात 
धुने तǐरका र 
मह×व सàबिÛध 
जानकारȣ , 

मǒहलालाई 
चाǒहने सरसफाई 
सामाĒीको 
åयवèथा, 
अèथायी 
शौचालय र 
फोहोरमैला 
åयवèथापन  

  

24 

घÖटा 
देिख 
४८ 
घÖटा 
Ǔभğ 

खाƭ 
åयèथापन 
सàबÛधी 
ĤǓतकाय[  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûय ुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

Ĥभाǒवत संÉयाको सूचीको आधारमा िजãला 
सǓमǓत अÛतग[तको खाƭ ǒवषयगत ¢ेğसँग 
समÛवय गदȷ आवæयक तयारȣ खाƭ सामाĒी 
आँकलन गरने सामुदाǒयक ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतको सहयोग Ǔलई खाƭ 
सामाĒीको ǒवतरण गनȶछ । 

Ĥचभाǒवत जन 
समुदायलाई 
तयारȣ खाƭ 
सामाĒी ǒवतरण 

  

24 

घÖटा 
देिख 
४८ 
घÖटा 
Ǔभğ 

गुनासा, लैǒǍक 
हां तथा ǒववद 
åयवèथापन 
सàबिÛध 
ĤǓतकाय[  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवाय ु उ×थानशील 
सǓमǓतको Ǔनदȶशनमा ǒफãडमा पǐरचाǓलत 
टोǓलले आवास तथा गैर खाƭसँग सहकाय[ 
गरȣ संकटासǏ वग[को आवæयƠा अनुसार 
अèथायी वासèथानको åयèथापन गनȶछ । 

मǒहला , बृƨ-
वृƨा र 
बालबाǓलकाको 
लाǓग आवæयƠा 
अनुसार अèथायी 
बासèथान 
åयवèथापन गनȶ  
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समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

24 

घÖटा 
देिख 
४८ 
घÖटा 
Ǔभğ 

èवाèØय तथा 
पोषणल 
सàबिÛध 
ĤǓतकाय[  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

Ĥभाǒवत संÉयाको सूचीको आधारमा िजãला 
दैवी Ĥकोप उददार सǓमǓत अÛतग[तको 
èवाèØय तथा पोषण Ǔबषयगत ¢ेğसँग 
समÛवय गदȷ èवाèØय तथा पोषण सàबिÛध 
ĤǓतकाय[का लाǓग आवæयक सामाĒी संÉया 
आँकलन गरȣ ǒवतरण गनȶछ ।आवæयƠा 
अनुसार अèथायी अèपताल èथापना 

Ĥभाǒवत 
पǐरवारलाई 
सुरि¢त सामाĒी 
ǒवतरण,Ĥभाǒवत 
¢ेğमा 
आवæयƠा 
अनुसार अèथायी 
अèपताल 
èथापना  

  

48 

घÖटा 
देिख 
72 
घÖटा 
Ǔभğ 

पानी 
शुǑƧकरणका 
लाǓग अपुग 
सामाĒीको 
लेखाजोखा र 
åयवèथापन  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थानशील 
सǓमǓतले सामुदाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत अÛतग[तको खानेपानी तथा सरसफाई 
Ǔबषयगत ¢ेğसँग समÛवय गदȷ पानी 
शुǑƧकरणका लाǓग अपुग सामाĒीको 
लेखाजोखा गनȶछ । पानीको सु ǒवधा ǒवǓभǏ 
èथानमा गराउनेछ । 

ǒवǓभǏ ठाँउमा 
पानीको 
åयवèथापन पानी 
शुǒƨकरणका 
लागी थप 
सामाĒी 
ǒवतरण। 

  

48 

घÖटा 
देिख 
72 
घÖटा 
Ǔभğ 

महामारȣ 
ǓनयÛğणका 
लाǓग फोहोर 
åयवèथापन  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थानशील 
सǓमǓतले सामुदाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमत र िजãला  ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 
अÛतग[तको खानेपानी तथा सरसफाई 
Ǔबषयगत ¢ेğ तथा सुर¢ा Ǔनकायसँग 
समÛवय गदȷ मरेका पशुका शवहǽ संकलन 
तथा åयèथापन गनȶ ।  

मरेका पशुका 
शवहǽ संकलन 
तथा åयèथापन 
हुने  
 

  

 िèफयर 
मापदÖड 
अनुसार खाना 
बनाउने 
भाँडावत[न 
ईÛधन, 

लुगाफाटो, 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थानशील 
सǓमǓतले िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 
अÛतग[तको आवास तथा गैर खाƭ ǒवषयगत 
¢ेğसँग समÛवय गदȷ ǓनरÛतर आवास 
åयवèथापनमा लाǓगरहने छ । 

Ĥभाǒवत 
पǐरवारलाई 
गैरखाƭ सामाĒी 
ǒवतरण 
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समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

 कàबल, परवार 
बालबाǓलका 
मǒहलाका 
लाǓग 
आवæयक पनȶ 
èवाèØय 
Ĥवƨ[न सामाĒी 
जèता गैरखाƭ 
सामाĒीको सेट 
ǒवतरण गनȶ  

     

 खाƭ सामाĒी 
ǒवतरण 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

Ĥभाǒवत पǐरवार संÉयाको आधारमा िजãला 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत अÛतरगतको खाƭ 
ǒवषयगत ¢ेğसँग सहकाय[ गनȶ र ǒवतरण   
गनȶछ । 

Ĥभाǒवत 
पǐरवारलाई 
पकाउन चाǒहने 
खाƭ सामाĒी 
ǒवतरण 

  

 आपतकालȣन 
 िश¢ाको 
åयवèथापन 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

Ĥभाǒवत ǒवƭालय र ǒवƭाथȸ संÉयाको 
आधारमा èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु 
उ×थानशील सǓमǓतले िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 
तथा Ĥभाǒवत ǒवƭालयसँग समÛवय गदȷ 
आवæयक पनȶ िश¢ा सामाĒी ǒवतरण गनȶ र 
अèथायी ǒवƭालय Ǔनमा[णमा सघाउने 

ǒवèथाǒपत 
बालबाǓलकका 
लाǓग अèथायी 
क¢ा संचालन 
गनȶ िश¢ा 
सामाĒी 
åयèथापन गनȶ। 

  

 गुनासा,लैǒǍक 
हां तथा ǒववद 
åयवèथापन 
सàबिÛध 
ĤǓतकाय[ 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

सामािजक परामश[ सेवा र कानुनी सहायता 
चाǒहने माǓनसको पǒहचान गनȶछ । 

मनोसामािजका 
परामश[ सेवा 
उपलÞध गराउने 
बवाæयक 
जनसमुदायलाई 
कानुनी सहायता 
Ǒदने । 

  



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*#&)

समया
वǓध 

åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽ 

मुÉय 
िजàमेवारȣ 

Ĥǒकया ĤǓतफल 
Įोतको åयवèथा 
आÛतǐरक बाƻ 

 बहु¢ेğ 
Ĥारिàभक ġ ु त 
लेखाजोखा  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ तथा जलवायु उ×थानशील 
सǓमǓतले बहु¢ेğ Ĥारिàभक लेखाजोखाका 
लाǓग पǐरचाǓलत टोलȣलाई आवæयक 
सहयोग गनȶ । 

बहु¢ेğ ġ ु त 
सå¢[ण काय[ 
सàपǏ भई 
¢Ǔतको ǒवèतृत 
ǒववरण आउने  

  

 शव 
åयवèथापन 
तथा मृतक 
पǐरवारलाई 
आǓथ[क 
सहयोग  

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

मृतकका परपवारलाई èथानीय ǒवपɮ तथा 
जलवायु उ×थानशील सǓमǓतको तफ[ बाट 
काजǒकǐरयाका लाǓग आǓथ[का सहयोग गनȶ, 
मृतक Ĥमाण-पğ जारȣ गनȶ मƧत गनȶ तथा 
सरकारका तफ[ बाट ĤाƯ ने अÛय सहयोगका 
लाǓग िजãला दैवी Ĥकोप उƨार सǓमǓतलाई 
Ǔसफाǐरश गनȶ । 

मृतकको 
काजǒकǐरया हुने, 

मृतकले राहत 
पाउने  

  

 नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

नगर ǒवपɮ 
जोिखम 
Ûयुनीकरण 
तथा 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

ĤǓतकाय[मा संलÊन सरोकारवाला तथा 
Ĥभाǒवतहǽको बैठक बसी च ु नौती, Ǔसकाई र 
सुधार गनु[पनȶ प¢वारे छलफल गनȶ  

थपा राहत 
ǒवतरण र 
ĤǓतकाय[  

  

 ǒवपɮ ǓभǏ 
¢ेğमा भएको 
आवæयƠा र 
खाडलका 
आधारमा थप 
ĤǓतकाय[  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र अÛय 
सहयोगी Ǔनकायहǽसँग समÛवय गदȷ थप 
राहत र सहयोगको बÛदोबèती गनȶ । 

थप राहत 
ǒवतरण र 
ĤǓतकाय[  

  

 मनोसामािजक 
परामश[  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत अÛतग[तको 
संर¢ण ǒवषयगत ¢ेğसँग समÛवय गदȷ 
मानǓसक तनावमा परेका åयिƠलाई 
मनोसामािजका सेवा उपलÞध गराउने तथा 
èवाèØय सेवा Ĥवाह गनȶ । 

मानǓसक 
तनावमा परेका 
åयिƠ र 
पǐरवारलाई 
परामश[ र 
हौसला Ĥदान 
गǐरने  
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$=# ljkb\ kZrftsf lqmofsnfkx? -k'g:yf{kgf / k'glgdf{0f_
ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo, kl/jf/ / AoQmnfO{ ;dod} vt/fd'Qm :yfgdf :yfgfGt/0f ul/;s]kl5 eljiodf kg{ ;Sg]
;Defljt k|sf]kaf6 ;'/lIft x'g] u/L klxnfs} 7fFp jf cGo ;'/Iflt :yfgdf c:yfoL 3/, hLjg afFgsf nflu cfjZos
vfB, ;'/Iff, kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo ;]jfsf] k"jf{wf/ tof/ u/L k'g:yf{kgf / k'gM lgdf{0f sfo{ ug]{ tyf eljiodf To:tf
jkb\ gk/f];\ eGgsf nflu ul/g] ultljlwx?nfO{ ljkb\ kZrftsf of]hgf eg]/ ;dfj]z ul/Psf] 5 .

Ĥा.क. åयवèथापनका ǒĐयाकलापहǽ (सàभाǒवत) 
मुÉय 

िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक बाƻ 

१. Ĥभाǒवत घर पǐरवार ¢ǓतĒèत संरचनाहǽको ǒवतृत सवȶ¢ण 
Ǔलन शुǽ गनȶ  

    
 

2. ǒवèतृत सवȶ¢ेणबाट ĤाƯ तØयाǋको आधारमा Ĥभाǒवत 
घरपǐरवारहǽलाई राहत Ĥदान गन[को लाǓग लगत िèटमेट 
तयार गनȶ । 

    

3. राहत åयवèथापनका लाǓग उप-महानगरपाǓलका , िजãला 
समÛय सǓमǓत लगायत सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 
संघसंèथालाई अनुरोध गनȶ  

    

4. आवास Ǔनमा[णका लाǓग सामुदाǒयक वनहǽबाट Ǔनःशुãक 
वा सहुǓलयत दरमा काठ उपलÞध गराउने । 

    

5. साव[जǓनक सेवाहǽ सुचाǽ गनȶ । ǓबĒे भ×केका 
संरचनाहǽको भÊनावशेष हटउने । 

    

6. ¢Ǔत भएका पूवा[धारहǽको ǒवèतृत ǒववरण तयार गरȣ 
पुन:Ǔनमा[ण गन[ आवæयक ǒवèतृत Ĥाǒवधक ईǒƴमेट तयार 
गनȶ र सàबिÛधत काया[लयमा ĤǓतवेदन पठाउने ।  

    

7. उपलÞध बजेटको आधारमा कǐरव एक Ǔतहाई ÞयिƠगत 
भवन Ǔनमा[ण सǒहंता अनुसार प ुन:Ǔनमा[ण Ĥकृया अगाǓड 
बढाउने  

    

8. नगरपाǓलका भǐरका सबै ǒवƭालयका भि×कएका भवनहǽको 
पुन:Ǔनमा[ण गनȶ । 

    

9. नगरपाǓलका Ǔभğका ǒवपɮ Ĥभाǒवतहǽको ǒवèतृत सवȶ¢ण 
गरȣ राहत तथा सहयोग उपलÞध गराउन नगरपाǓलका Ǔभğ 
रहेका मानवतावादȣ संèथाहǽमा पहल गनȶ । 

    

10. नगरपाǓलका Ǔभğका Ĥभाǒवतहǽको ǒवèतृत सवȶ¢ण गरȣ 
उÍच जोिखममा रहेका वग[हǽ वृƨ-वृƨा, ५ बष[ मु Ǔनका 
बालबाǓलका तथा सु×केरȣ मǒहलालाई राहत उपलÞध 
गराउन उप-महानगरपाǓलका Ǔभğ रहेका मानवतावादȣ 
संèथाहǽसँग पहल गनȶ ।  

    

11. Ĥकोप Ĥभाǒवतहǽ तथा जोिखममा रहेका वग[हǽ, दǓलत 
तथा उि×पǓडतहǽलाई त×काल राहत उपãध गराउन पहल 
गनȶ । 
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Ĥा.क. åयवèथापनका ǒĐयाकलापहǽ (सàभाǒवत) 
मुÉय 

िजàमेवारȣ 
Įोतको åयवèथा समय 

अवǓध आÛतǐरक बाƻ 

१२. Ĥकोपका कारण मृ×यु भएकाहǽलाई अिÛतम संèकार गन[ 
आवæयक सहयोग गनȶ । 

    

13. हावाहुरȣ, अǓसना, शीतलहर, बाढȣ/पǒहरो, वÛयनजÛतु 
आतंकका कारण नƴ भएका खाƭाǏ बालȣ तथा ǒवǽवाको 
लागी Ĥभाǒवत ǒकसानहǽलाई राहत èवǽप छुटमा उǏत 
बीउ, Ǔबजन तथथा ĤाǒवǓधक सहयवग Ĥदान गनȶ ।  

    

14. ǒवǓभǏ खाले ǒवपदबाट मृ×य ु भएका चौपाया, चौपायाहǽको 
उिचत åयवèथापन गनȶ । 

    

15. ǒवपɮ पƱात फैलन सÈने महामारȣ ĤǓत सबै जन समुदाय 
सचेत हुनका लाǓग महामारȣ ǒवǽƨ सचेतना अǓभवृǒƨ 
काय[Đम सʶालन गनȶ । 

    

16. Ĥकोप तथा ǒवपदका काण[ले ǒवƭालय जान नसÈने 
बालबाǓलकाहǽलाई Ǒदउसोको खाजा, ǒकताब, कापीको 
बÛदोबèत गरȣ ǒवƭालय जाने वातावरण बनाईǑदने । 

    

17. डुवान, कटान बाढȣ आǑदले Úवèत भएका कÍची सडक, 

पुलपुलेसा, कãभट[, कुलो आदȣ मरåमत गन[ सहयोग गनȶ। 
    

18. अÛयखाले महामारȣ ǒवǽƨ सचेतनाम ुलक अǓभयान सʶालन 
गनȶ । 

    

19. Ĥकोपको जोिखम बारे ǒवपÙको पूव[ सूचना Ǒदन èथानीय 
आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġलाई सजग बनाउने र 
समुदायहǽलाई एफ.एम., ǒट.भी. तथा अÛय संचारका 
माÚयमहǽƨारा सूचना सàĤेषण गनȶ । 

    

20. गभ[वती, सु×केरȣ, Ǔबरामी /असƠ , जेƵ नागǐरक र अपांगता 
भएका åयिƠहǽ अनाथ एकल असाहयहǽलाई त×काल 
सहायतको लाǓग आवæयक समÛवयकारȣ भ ु Ǔमका Ǔनवा[ह गनȶ 
तथा उपांगता उपयोग सामाĒी उपलÞध गराउने  

    

21. अवǽƨ साव[जǓनक सेवा (Ǔबजुलȣ टेǓलफोन यातायात पानी 
औषधी पसल) सूचाǽ गनȶ । 

    

22. बाढȣ आगलागीबाट जोǓगनका लाǓग कृğीम अßयासहǽ गरȣ 
जोिखम बग[को जीवन जोगाउन समुदायलाई सचेतनाम ुलक 
सÛदेश Ǒदन े
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v08–%
:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfsf] cg'udg, d'Nof+sg tyf cWofjlwstfM

;d'bfodf ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf sf] lgdf{0f kZrft To;sf] plrt sfo{Gjogsf] nflu :yfgLo txdf
Pp6f cg'udg tyf d"NofËg ;ldltsf] u7g ul/g] 5 . To; ;ldltn] :yfgLo :t/sf sof{nox?;Fu ;dGjo / ;xsfo{
u/L cg'udg tyf cNofËgsf lz4fGtx?nfO{ cg';/0f u/L of]hgfsf] lgoldt cg'udg tyf lglZrt ;dofjlwdf
d"NofËg ug]{ 5 . cg'udg tyf d"NofËg ;ldltn] :yfgLo txdf o; lgb]{lzsf adf]lhd ;+rflnt of]hgf tyf sfo{qmdsf]
sfof{Gjogsf] k|ult lgl/If0f ug]{, sfo{qmd sfof{Gjogsf] qmddf b]lvPsf ;d:of tyf sldsdhf]/LnfO{ ;'wf/ ub}{ l56f]
;dfwgsf nflu ;dGjofTds / /rgfTds e"ldsf lgjf{x ug]{5 . sfo{qmdsf] d"NofËg ubf{ ;fGble{stf, sfo{s'zntf,
k|efjsf/Ltf, ck]lIft pknAwL xfFl;n, lb3{sflng kl/jt{g h:tf d"NofËg l;4fGtsf] cfwf/df ug{'k5{ .
 • gu/kflnsfsf] jflif{s gLlt tyf sfo{qmdsf] cg'udg / d"NofËg ubf{ ljkb\ Aoj:yfkg of]hgf sfof{Gjogsf] ;d]t

lgoldt cg'udg tyf d"NofËg ul/g]5 .
 • cg'udg ;ldltn] :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn sfo{qmdsf] ;d]t cg'udg tyf d"NofËg u/L ;'emfj

;lxtsf] k|ltj]bg gu/ sfo{kflnsfdf k]; ug]{5 .
 • :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn ;DaGwL sfo{qmdx?sf] cg'udg tyf d"NofËg ubf{ :jLs[t ul/Psf

cg'udg ;"rsx? adf]lhd ul/g]5 .
 • :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzL of]hgfnfO{ sfof{Gjog ug]{ cGo ;+:yfx?åf/f ;Dkflbt sfo{sf] ;d]t ;f]lx

;ldltn] cg'udg tyf d"NofËg ug]{5  / ;f]sf] k|ltj]bg ;DalGwt ;+:yf, :yfgLo tx tyf gu/kflnsfdf k]z
ul/g]5 .

of]hgfsf] cBfjlwstfM
o; lgb]{lzsf sfof{Gjosf qmddf ePsf kf7 l;sfO, cg'ej / r'gf}tL ;'wf/ ug{'kg]{ ljifoa:t'nfO{ ;dfj]z u/L ;xh
/ k|efjsf/L agfpgsf nflu lgg]{lzsf adf]lhd agfOPsf of]hgfx?nfO{ @÷@ jif{sf] cjlwdf jf cfjZostf cg';f/
:yfgLo txn] cBfjlws ug{;Sg] 5 .
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cg';'rLx?
cg';'rL–!

n]sj]zL gu/kflnsfsf] gu/ ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f

Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. हèता¢र 

१ Įी उमेश कुमार पौडेल संयोजक लेकवेशी न.पा.नगर Ĥमुख ९८५८०५४८४४   

२ Įी ǒवमला खÔलुक सदèय लेकवेशी न.पा.नगर उपĤमुख ९८२५५७७५७३   

३ Įी महेÛġ कुमार शमा[ सदèय Ĥमुख Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५८०७४६६६   

४ Įी हǐरमान घले सदèय १ नं. वडा अÚय¢ ९८४८०४८७४३   

५ Įी चÛġ बहादुर वुढा सदèय २ नं. वडा अÚय¢ ९८४५०२७२९९   

६ Įी Ǔललाराम अǓधकारȣ  सदèय ३ नं. वडा अÚय¢ ९८४९६७१९१३   

७ Įी लोकेÛġ थापा  सदèय  ४ नं. वडा का.वा. अÚय¢ ९८४२७०५०४०   

८ Įी चĐ बहादुर शाहȣ  सदèय  ५ नं. वडा अÚय¢ ९८४८०४८००४   

९ Įी ĤǓतमान वाँकावल सदèय ६ नं. वडा अÚय¢ ९८२२५१५१३१   

१० Įी ǽġ बहादुर नेपालȣ  सदèय  ७ नं. वडा अÚय¢ ९८४८२४६३४०   

११ Įी ǒटकाराम छÛतेल सदèय  ८ नं. वडा अÚय¢ ९८४८११९०९४   

१२ Įी मान बहादुर सोमै सदèय  ९ नं. वडा अÚय¢ ९८४८१०६८२९   

१३ Įी पशु[राम भÖडारȣ सदèय १० नं. वडा अÚय¢ ९८४५०५१६५५   

१४. पहलमान अǓधकारȣ सदèय िश¢ा शाखा Ĥमुख    

1५ नारायण दƣ Ǔतवारȣ  सदèय Ĥशासन शाखा Ĥमुख    

16. महेश काÝले  सदèय ĤाǒवǓधक शाखा Ĥमुख    

17. जीवन उĤेती  सदèय कृǒष शाखा Ĥमुख    

 18. तनुजा सापकोटा  सदèय पशु ǒवकास शाखा    

 19. ǓनरÛजन बहादुर चÛद सदèय èवाèØय शाखा    

20. सुदȣप Ûयौपाने  सदèय सुचना ĤǒवǓध   

21. नारायण दाहाल  सदèय उƭम ǒवकास    

22. Ǔनम[ला भʣराई सदèय मǒहला तथा वालवाǓलका   

23. नरेÛġ बहादुर हमाल  
सदèय-
सिचव 

वन,वातावरण तथा ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत  9848050660  
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cg';'rL –@
j8f g+=–! sf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f

Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१. हǐरमान घले  वडा अÚय¢ लेकवेशी नगरपाǓलका  9848049743 

2. गौरȣ दमाई  वडा सदèय  9866700650 
3. टेक बहादुर कसेरा  वडा सदèय  9848097646 
४. म ुƠी खÔका  वडा सदèय  9814595208 
5. हǐर Ĥसाद रेÊमी  वडा सदèय  9848152387 
6. अǽण चौधरȣ  èवाèØय Ĥमुख    
7.  रेÔĐस ĤǓतǓनǓध    
8.  Ĥहरȣ ĤǓतǓनǓध    
9.  िश¢क ĤǓतǓनǓध    
10.  सामुदाǒयक वन उ.स.   

j8f g+=–@ sf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f

Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 

१ चÛġ बहादुर बुढा संयोजक वडा अÚय¢  

2. मǓनषा Ǔसजालȣ  सदèय वडा सदèय   

3. ǒवर बहादुर फɋजा   सदèय वडा सदèय   
4. ǽġ बहादुर ठाडा  सदèय वडा सदèय   

5. Ǔनम[ला सुनार   सदèय वडा सदèय   

6. असोक फौजा   सदèय पाǒट[ ĤǓतǓनǓध ने.का.   

7. लोक बहादुर थापा 
सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध नेकपा 

माओवादȣ   

8. कण[ बहादुर ठाडा  
सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध नेकपा 

रा.ज.मो.  

9. धन बहादुर Ǔसंजालȣ  सदèय साम ुदाǒयक वन ĤǓतǓनǓध    

10. धन बहादुर कठायत  सदèय ईÛचाज[ अèथायी Ĥहरȣ पोƴ   
11. गंग बहादुर तारम   सदèय िश¢क ĤǓतǓनधी    

12. Ǒदपक ǒवƴ  सदèय-सिचव  वडा सिचव   
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Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१ Ǔललाराम अǓधकाǐर  संयोजक वडा अÚय¢  

2. तारादेवी बराल  सदèय वडा सदèय   
3. मान बहादुर रोकाय  सदèय वडा सदèय   
4. ǒवमला सुनार  सदèय वडा सदèय   
5. रƤे टमटा  सदèय वडा सदèय   
6. पुरण Ĥकाश सापकोटा  सदèय िश¢क ĤǓतǓनǓध   
7. कहर Ǔसं ǒवƳकमा[  सदèय िश¢क ĤǓतǓनǓध   
8. जानकȧ देवकोटा सदèय èवाèØय सेवा ĤǓतǓनǓध  
9. मधुस ुदन आचाय[ सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध   
10. Ǒदपक कुमार चलाउने सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध   
11. टोप बहादुर राना  सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध   
12. ĕĐ बहादुर देउवा सदèय ई.Ĥ.का. Ĥमुख   
13. अशोक िघǓमरे  सदèय-सिचव वडा सिचव   

j8f g+=–$ sf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f

Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१ लोकेÛġ बहादुर थापा  संयोजक वडा अÚय¢  

2. निÛजता ढकाल  सदèय वडा सदèय   
3. पूण[ Ĥसाद कंडेल  सदèय वडा सदèय   
4. ǒहम बहादुर घतȸ  सदèय वडा सदèय   
5. साǒवğा नेपालȣ  सदèय वडा सदèय   
6. कण[ बहादुर आचाय[  सदèय èवाèØय शाखा Ĥमुख    
7. मदन शाहȣ  सदèय ई.Ĥ.का. ईÛचाज[    
8.  सदèय रेÔĐस ĤǓतǓनǓध   
9. ितथª पौडेल  सदèय िश¢क ĤǓतǓनǓध    
10.  सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध   
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Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१ चĐ बहादु शाहȣ  संयोजक वडा अÚय¢ ९८५८०५४८४४  

2. धनसरȣ Ǔसंजालȣ  सदèय वडा सदèय   
3. यशोदा ǒव.क. सदèय वडा सदèय   
4. अàमर बहादुर राना  सदèय वडा सदèय   
5. केशर बहादुर Įीस  सदèय वडा सदèय   
6. लोकेÛġ थापा  सदèय  कृǒष ĤाǒवǓधक   
7. रतन बुढा  सदèय  पशु ĤाǒवǓधक   
8. तेज बहादुर घतȸ  सदèय èवाèØय शाखा Ĥमुख    
9. मोहन चÛद सदèय ई.Ĥ.का. ईÛचाज[    
10.  सदèय रेÔĐस ĤǓतǓनǓध   
11. Ǒदनेश घतȸ  सदèय िश¢क ĤǓतǓनǓध    
12. नवराज चपाई  सदÖय-सिचव वडा-सिचव   

j8f g+=–^ sf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f

Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१ ĤǓतमान बाँकाबल  संयोजक वडा अÚय¢  

2. कमला दमाई सदèय वडा सदèय   
3. Ǔभम कुमारȣ कामी  सदèय वडा सदèय   
4. िखम बहादुर दला[मी सदèय वडा सदèय   
5. हǐरÛġ बहादुर साǽ  सदèय वडा सदèय   
6. ǓनरÛजन चÛद सदèय èवाèØय शाखा Ĥमुख    
7. मदन शाहȣ  सदèय ई.Ĥ.का. ईÛचाज[    
8. नारायण दƣ Ǔतवाǐर सदèय िश¢क ĤǓतǓनǓध    
9. ǒवनु घतȸ  सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध माओवादȣ   
10. होम बहादुर दमाई  सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध एमाले   
11. राम बहादुर सलामी सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध समाजवादȣ   
12. मोहन बुढा  सदèय-सिचव वडा सिचव   
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Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१ ǽġ बहादुर नेपालȣ   संयोजक वडा अÚय¢  

2. सुǓनता कामी  सदèय वडा सदèय   
3. मैसरा बुढाथोकȧ  सदèय वडा सदèय   
4. छǒवलाल ǒवरकʣा  सदèय वडा सदèय   
5. चÛġा भʣराई सदèय ईÛचाज[ èवाèथचौकȧ लमना   
6. मदन शाहो सदèय ई.Ĥ.का. ईÛचाज[    
7. कौिशला गेलाǍ सदèय रेÔĐस ĤǓतǓनǓध   
8. मान बहादुर नेपालȣ सदèय िश¢क ĤǓतǓनǓध    
9. Ǔभम बहादुर दला[मी सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध ने.का.  
10.  Ǒदपक कुमार पौडेल सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध एमाले   
११. बल बहादुर घतȸ  सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध ने.का.रा.èव.पा.  
१२. यम Ĥसाद हुिÛचǍ सदèय पाटȹ ĤǓतǓनǓध नेकपा   
१३. Ĥेम बहादुर राèकोटȣ  सदèय-सिचव  वडा सिचव   

j8f g+=–* sf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f

Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१ ǒटकाराम छÛतेल   संयोजक वडा अÚय¢  

2. Ǒदपा Ǔसं खनेल  सदèय वडा सदèय   
3. टेक बहादुरर ǒवक[ ʣा सदèय वडा सदèय   
4. गंगा कुमारȣ साकȽ  सदèय वडा सदèय   
5. अिèमता पौडेल  सदèय वडा सदèय   
6. Ǔसमोन ǒहèकȧ  सदèय èवाèØय शाखा Ĥमुख    
7. मदन शाहȣ  सदèय ई.Ĥ.का. ईÛचाज[    
8. पदमा कुमारȣ थापा  सदèय रेÔĐस ĤǓतǓनǓध   
9. धन बहादुर बराल  सदèय िश¢क ĤǓतǓनǓध    
10. ġोण पौडेल सदèय-सिचव वडा-सिचव   
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Đ.सं. नामथर पद संèथा/काया[लयको नाम सàपक[  नं. 
१ dfg axfb'/ ;f]d} ;+of]hs j8f cWoIf  

2. k|]d axfb'/ ;f]d} ;b:o j8f ;b:o  
3. wg axfb'/ v? ;b:o j8f ;b:o  
4. ;/dlt /fgf ;b:o j8f ;b:o  
5. wgf bdfO ;b:o j8f ;b:o  
6. dx]z lu/L ;b:o :jf:Yo zfvf OGrfh{  
7. wgL/fd clwsf/L ;b:o /]8qm; k|ltlgwL  
8. xl/snf rf}w/L ;b:o kz' ljsf; zfvf  
9. zld{nf u'?ª ;b:o s[lif ljsf; zfvf  
10. k|]d a:g]t ;b:o lzIfs k|ltlgwL  
११. l;tf vfDrf ;b:o ;dfh;]jL  
१२. s0f{ axfb'/ ;fsL{ ;b:o ;dfh;]jL  
१३. lbks cfrfo{ ;b:o ;lrj j8f ;lrj  

&(



:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf cf=j= @)*@.)*#

j8f g+=–!) sf] ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f
Đ.स. नाम/थर पद सàपक[  नं.  ĤǓतǓनǓध×व 

1. Ĥशुराम भÖडारȣ संयोजक 9845051655 वडा अÚय¢ 

2. जानकȧ प ुन सदèय 9868678613 वडा सदèय 

3. देव बहादुर दला[मी सदèय 9848118283 वडा सदèय 

4. मान बहादुर पुलामी सदèय 9868906194 वडा सदèय 

5. तुलसा ǒव.क. सदèय 9742978126 वडा सदèय 

6. मǓनषा ǒहèकȧ सदèय 9845562983 èवाèØय ईÛचाज[ 
7. खुम Ĥसाद आचाय[ सदèय 9843382147 रेडĐस 

8. हुमलाल लाǓमछान े सदèय 9848050016 नेपालȣ कांĒेस ĤǓतǓनǓध 
9. च ुडामणी ढकाल सदèय 9858051050 ने.क.पा. एमाले ĤǓतǓनधी 
10. मदन कुमार गाहा सदèय 9858063922 ने.क.पा माओवादȣ ĤǓतǓनधी 
11. राम Ĥसाद ढकाल सदèय 9868266575 रा.Ĥ.पा. ĤǓतǓनधी 
12. खगेÛġ राàजालȣ सदèय 9848139433 जनजागृत टोल ĤǓतǓनधी 
13. अàमर बहादुर साǽ सदèय 9767867680 समावेशी टोल ĤǓतǓनधी 
14. अàमर बहादुर राना सदèय 9863122287 देवीडाँडा टोल ĤǓतǓनधी 
15. Ǔतल बहादुर प ुलामी सदèय 9848206311 नवǑदप टोल ĤǓतǓनधी 
16. भƠु Ĥसाद ढकाल सदèय 9858038327 नवÏयोती टोल ĤǓतǓनधी 
17. भ ुवन Ǔसंह पचभैया सदèय 9863157073 खारखोला टोल ĤǓतǓनधी 
18. गोǒवÛġ Ĥसाद चपाई सदèय 9868906871 लाǓमदमार टोल ĤǓतǓनधी 
19. पǒवğा शाहȣ सदèय 9858391925 भʣेघारȣ टोल ĤǓतǓनधी 
20. केशर बहाद ुर खÔका सदèय 9868072880 ĤगǓतशील टोल ĤǓतǓनधी 
21. डàमर बहादुर रावल सदèय 9749257404 चÛġÏयोती टोल ĤǓतǓनधी 
22. Ǔबमला कुमारȣ खğी रेÊमी सदèय 9868043914 चÛġÏयोती मा.ǒव. ĤÚयानाÚयापक 
23. नरहरȣ पौडेल सदèय 9844844428 नेरामावी च ु Ǔनयापानी ĤÚयानाÚयापक 
24. ǒवçणु Ĥसाद चपाई सदèय 9868001479 काǓलका Ĥा.ǒव. ĤÚयानाÚयापक 
25. िचरʷीवी ढकाल सदèय 9868906779 नवÏयोती Ĥा.ǒव. ĤÚयानाÚयापक 
26. Ĥेम बहादुर राना सदèय 9840169617 नेराĤाǒव देवीडाँडा ĤÚयानाÚयापक 
27. £ान बहादुर शाहȣ सदèय 9841977572 युवा Èलब ĤǓतǓनधी 
28. चÛġ बहादुर ǒव.क. सदèय 9844842660 समाजसेवी 
29. भ ु पेÛġ बहादुर खÔका सदèय 9742821313 समाजसेवी 
30. ǒवÛदुलाल रेÊमी सदèय 9848049620 इÛसेक 
31. ǒहरा गुǽǍ सदèय 9812454633 èवाèØय Ǔबमा ĤǓतǓनधी 
32. ǐरता ढकाल सदèय 9868911185 èवाèØय èवंयमसेǒवका 
33. ǑदपेÛġ चपाई सदèय 9868644666 समाजसेवी 
34. खगीसरा खÔका सदèय 9869962238 समाजसेवी 
35. सोमराज गौतम सदèय सिचव 9848224056 वडा सिचव 

*)
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Đ.सं. संèथा  सàपक[  टेǓलफोन नं. Đ.सं. संèथा  सàपक[  टेǓलफोन नं. 

१. Įी िजãला Ĥशासन 
काया[लय,  सुखȶत  

083520123 14. एàबुलेÛस नेपाल अवुद[ रोग 
Ǔनवारण संèथा 

9868116052 

2. Įी म.प. ¢ेğीय अèपताल 083520200 15. एàबुलेÛस वीरेÛġनगर सहकारȣ  9848020867 

3. Įी िजãला Ĥहरȣ काया[लय 100 

0832520222 

16. एàबुलेÛस भ.ुप.ु सैǓनक 
कãयाणकारȣ सǓमǓत 

9822411586 

4. Įी म.प.पृतना आटȹलरȣ 
गण 

083520211 17. एàबुलेÛस माया नǓस[Ǎ होम 083521423 

9848263958 

5. Įी सशƸ Ĥहरȣ बल 
रƠकालȣ गण 

083521414 18. सुखȶत अèपताल Ĥा.Ǔल. 083521417 

6. Įी कालȣ बहादुर गण 
कपासे  

9847354239 19.   

7. Įी िजãला Ěाǒफक 
काया[लय 

 20. मǒहला तथा बाल हेãप लाईन  1098 

8. Įी िजãला समÛवय सǓमǓत 
सुखȶत  

083522290 21. शव वाहन सुखȶत उƭोग 
वािणÏय संघ 

9858060320 

9. नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ 
िजãला शाखा  

083251670 

083520310 

22. लेकवेशी नगरपाǓलका 
एàबुलेÛस  

9800532934 
 

10. नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ 
आँखा अèपताल 

083520513 23. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय 
लेकवेशी  

9858082023 

11. एàबुलेÛस नेपाल रेडĐस 
सोसाईटȣ 

083524843 24. लेखफसा[ नेपालȣ सेना िश¢ालय  

12. एàबुलेÛस देउती नǓस[Ǎ 
होम  

083520528 

9858055788 

25. सशƸ Ĥहरȣ गण िचÜले   

13. एàबुलेÛस èवèØयकमȸ संघ  9844835666 26. नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ 
लेखफसा[ शाखा 

9824569144 

~:OO:~




