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ii 

नगरप्रमखुको मन्तब्य 

 

सखेुत चजल्लाको पूिी भेगमा अिचस्थत प्राकृलतक रूपमा सनु्िर र विविधतायिु लेकिेशी 
नगरपाललकाको समग्र विकास, समवृि र नागररकहरूको जीिनस्तर सधुारका लालग हामी 
लनरन्तर वियाशील छौँ । यसै सन्िभयमा, नगरलभत्रको जनस्िास््य, खाद्य सरुिा र पोषणको 
यथाथय अिस्थालाई िैज्ञालनक ढङ्गले प्रस्ततु गिै आगामी रणनीलतक मागयचित्र तय गने उद्देश्यका 
साथ "लेकिेशी नगरपाललकाको पोषण पार्श्यचित्र" नामक पसु्तक प्रकाशन हनु लागेकोमा मलाई 
अत्यन्त हषय लागेको छ ।पोषण केिल जनस्िास््यको विषय मात्र होइन, यो मानि विकास, 

गणुस्तरीय चशिा, उत्पािनशीलता, आलथयक िमता र राविय समवृिसगँ प्रत्यि रूपमा जोलडएको बहआुयालमक एिं बललयो 
आधारचशला हो । स्िस्थ, सबल र कुपोषणमिु नागररक नै समिृ समाज र नगरका िास्तविक संिाहक हनु ्। 
कणायली प्रिेशको जनसाच्ययक र भौगोललक विशेषता बोकेको हाम्रो लेकिेशी नगरपाललकामा विशेष गरी 'सनुौलो हजार 
दिन' का आमा तथा पाँि िषय मलुनका बालबाललकाहरूको पोषण सरुिा सलुनचित गनुय हाम्रो प्रमखु चजम्मेिारी हो । यसै 
संिेिनशीलतालाई मनन गिै, नगरपाललकाको काययपाललकाको ६२औ ँबैठकबाट आगामी वि.सं. २०८६ सम्ममा लेकिेशी 
नगरपाललकालाई 'पोषणमैत्री स्थानीय तह' घोषणा गने िूरगामी लनणयय गरी हामी दृढ संकल्पका साथ अगालड बढेका 
छौँ । नगरपाललकाले उपमेयर पोषण सधुार काययिम, हजार दिने आमा पोषण काययिम, पोषण प्रोत्साहन तथा पोषणमैत्री 
करेसाबारी प्रिियनका लालग बीउलबजन वकट वितरण जस्ता पोषण-विशेष र पोषण-संिेिनशील काययिमहरूलाई नीलत 
र बजेटमा समेटेर बहिुेत्रीय समन्ियका साथ कायायन्ियन गरररहेको छ । 

यस पररप्रके्ष्यमा तयार पाररएको "लेकिेशी नगरपाललकाको पोषण पार्श्यचित्र" पसु्तकले हाम्रो नगरको ितयमान पोषण 
अिस्था, विद्यमान िनुौती, उपलब्ध अिसर र भािी रणनीलतको ऐनाको रूपमा काम गनेछ । यो पसु्तक केिल 
त्याङ्कको स्ग्रह मात्र नभई हाम्रा आगामी नीलत लनमायण, लचित आिलधक योजना तजुयमा, र पोषण बजेट विलनयोजनका 
लालग एउटा भरपिो एिं आधारभतू सन्िभय सामग्री सालबत हनुेछ भन्ने मलाई पूणय विर्श्ास छ।  

अन्तमा, यो महत्िपूणय र समयसापेि पोषण पार्श्यचित्र तयार गनय अहोरात्र खवटनहुनुे नगरपाललकाका प्रमखु प्रशासकीय 
अलधकृत, कृवष विकास शाखा (सचििालय फोकल पसयन), स्िास््य, पशपुन्छी विकास, चशिा, खानेपानी, सरसफाइ तथा 
स्िच्छता (WASH), मवहला तथा बालबाललका विकास लगायत सबै विषयगत शाखाका कमयिारी लमत्रहरू, िडा 
अध्यिज्यूहरू तथा सम्पूणय जनप्रलतलनलधहरूमा हादियक धन्यिाि व्यि गियछु । साथै, यस काययमा प्राविलधक र 
व्यिस्थापकीय सहयोग परु् याउने विकास साझेिार संस्थाहरू (सनु्िर नेपाल संस्था) एिं सम्पूणय सरोकारिाला लनकायहरू 
प्रलत हादियक कृतज्ञता ज्ञापन गियछु ।यो पसु्तकले लेकिेशी नगरपाललकालाई पोषणयिु, स्िस्थ र सदुृढ नगर बनाउन े
हाम्रो महाअलभयान तथा पोषणमैत्री स्थानीय विकासका लालग एउटा ऐलतहालसक कोशढुङ्गाको रूपमा काम गने अपेिा 
गियछु । 

 

धन्यिाि । 

उमेश कुमार पौडेल 

नगरप्रमखु 

लेकिेशी नगरपाललका, सखेुत  
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नगर उपप्रमखुको मन्तब्य 

 

सखेुत चजल्लाको ऐलतहालसक एिं कृवष र पययटनको प्रिरु सम्भािना बोकेको लेकिेशी 
नगरपाललकाको समग्र सामाचजक-आलथयक विकास र नगरिासीहरूको जीिनस्तर उकास्न े
अलभयानमा हामी अहोरात्र खवटएका छौँ । यसै िममा, नगरपाललकाको जनस्िास््य, खाद्य सरुिा 
र दिगो विकासको लक्ष्य हालसल गने दिशामा एउटा महत्िपूणय िस्तािेजको रूपमा "लेकिेशी 
नगरपाललकाको पोषण पार्श्यचित्र" नामक पसु्तक प्रकाशन हनु लागेकोमा मलाई अत्यन्त खसुी 
लागेको छ । कुपोषण मानि विकासको विकासिममा एउटा गम्भीर बाधक हो, जसले विशेष 
गरी मवहला, सतु्केरी आमा र निजात बालबाललकाहरूको जीिनलाई प्रत्यि रूपमा असर पारररहेको हनु्छ । नेपाल 
सरकारको बहिुेत्रीय पोषण योजनाको मूल भािनालाई आत्मसात ्गिै स्थानीय तहमा पोषणको अिस्था सधुार गनुय 
हाम्रो प्रमखु िावयत्ि हो । 'स्िास््य र पोषण' लाई केिल एउटा शाखाको चजम्मेिारीका रूपमा मात्र नहेरी यसलाई 
चशिा, खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िच्छता (WASH), मवहला तथा बालबाललका विकास, र कृवष तथा पशपुन्छी विकास 
जस्ता बहिुेत्रीय सरोकारहरूसँग जोडेर अगालड बढाउन ुआजको आिश्यकता हो । यी सबै विषयगत शाखाहरूको 
प्रभािकारी समन्िय र सहकाययबाट मात्र हामीले अपेचित नलतजा हालसल गनय सक्छौँ । 

यस पषृ्ठभलूममा तयार पाररएको यो 'पोषण पार्श्यचित्र' ले हाम्रो नगरपाललका लभत्रको पोषणको िास्तविक अिस्था र 
विद्यमान खाडललाई त्याङ्कगत रूपमा उजागर गरेको छ । यो पसु्तक आगामी दिनमा िडा स्तरसम्म प्रभािकारी र 
लचित आिलधक योजना तजुयमा गनय, सही ठाउँमा पोषण बजेट विलनयोजन गनय र नीलत लनमायणका लालग एउटा भरपिो 
एिं आधारभतू सन्िभय सामग्री बन्नेछ भन्ने मलाई दृढ विर्श्ास छ । 

अन्तमा, यो पार्श्यचित्रले लेकिेशी नगरपाललकालाई कुपोषणमिु, स्िस्थ र पोषणयिु समिृ नगर बनाउन ेहाम्रो साझा 
महाअलभयानमा एउटा िररलो मागयिशयन प्रिान गनेछ भन्ने अपेिा ललएकी छु । 

धन्यिाि । 

 

विमला खड्लकु 

नगर उपप्रमखु 

लेकिेशी नगरपाललका, सखेुत 
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प्रमखु प्रशासकीय अलधकृतको मन्तब्य 

कुनै पलन मानिको शारीररक तथा मानलसक िवृि र विकासका लालग स्िस्थ एिम ्पोषणयिु 
आहार अपररहायय हनु्छ। पयायप्त र सरुचित खाद्य पिाथयमालथको सहज पहुँि प्रत्येक नागररकको 
संविधानप्रित्त मौललक हक हो। लोककल्याणकारी राज्यव्यिस्थामा आफ्ना नागररकको गाँस, 

बास र कपासको समचुित प्रबन्ध गनुय राज्यको प्राथलमक िावयत्ि पलन हो। 

आज पलन विर्श्मा खाद्यान्न अभािका कारण जीिन गमुाउनेहरूको स्यया कहालीलाग्िो छ। 
यिुलगायतका मानिलसचजयत विपचत्त, खडेरीजस्ता प्राकृलतक प्रकोप र कमजोर आपूलतय शङृ्खलाका कारण बसेलन लाखौँ 
मालनस भोकमरीको लसकार भइरहेका छन।् तर, हामीले मनन गनुयपने अको गम्भीर पि पलन छ— खाना नपाएर मात्र 
होइन, 'के र कसरी खाने' भन्ने ज्ञानको अभािले उब्जाएको कुपोषण र अस्िस्थकर खानपानका कारण ज्यान 
गमुाउनेहरूको स्यया पलन उचत्तकै भयािह छ। तसथय, स्िस्थ जीिनयापनका लालग सही खानपानको छनोट र सन्तलुलत 
आहारको ज्ञान नै पोषणको िास्तविक अथय हो। 

भोकमरीको अन्त्य गने दिगो विकासको विर्श्व्यापी लक्ष्यलाई नेपालले अत्यन्त गम्भीरताका साथ आत्मसात ्गरेको छ, 

जसको प्रालप्तका लालग स्िस्थ एिम ्पोषणयिु आहारलाई उच्ि प्राथलमकतामा राचखएको छ। यसै सन्िभयमा, लेकबेशी 
नगरपाललकाले आफ्ना पोषण काययिमहरूलाई थप प्रभािकारी, नलतजामखुी, त्यमा आधाररत र नागररककेचन्ित बनाउन े
उद्देश्यले यहाँको समग्र पोषण चस्थलत झल्कने गरी यो 'पोषण पार्श्यचित्र (Nutrition Profile)' तयार पारेको छ। यो 
पार्श्यचित्रले आगामी दिनमा नगरपाललकालभत्र पोषणसम्बन्धी नीलत लनमायण तथा काययिम सञ्चालन गनय एउटा बललयो 
आधार र मागयिशयनको रूपमा काम गनेछ भन्ने मेरो पूणय विर्श्ास छ। 

त्याङ्क सङ्कलन र अनसुन्धान आफैँ मा एक जवटल तर महत्त्िपूणय कायय हो। यस अनसुन्धानात्मक काययलाई यो ठोस 
स्िरूप प्रिान गनय प्रत्यि तथा अप्रत्यि रूपमा मागयिशयन र सहयोग परु् याउनहुनुे नगरप्रमखुज्यूलगायत सम्पूणय 
जनप्रलतलनलधज्यूहरू, स्िास््य शाखा प्रमखु एिं सरोकारिाला कमयिारीहरू र विशेषगरी यस काययलाई लनष्कषयमा परु् याउन 
महत्त्िपूणय भलूमका खेल्ने पोषण काययिम संयोजक (कृवष विकास अलधकृत) श्री जीिन उप्रतेीप्रलत हादियक धन्यिाि तथा 
आभार प्रकट गियछु। 

धन्यिाि । 

 

महेन्ि कुमार शमाय 
प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत (उपसचिि)  

लेकिेशी नगरपाललका, सखेुत 
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लेकिेशी नगरपाललकाको पोषण पार्श्यचित्र  

बहिुेत्रीय पोषण काययिम काययन्ियन काययलबलध, २०८२ 

 अनसूुिी ६ (िफा ७ को उपिफा (२) (४) (ङ) सँग सम्बचन्धत) 

१ नपेालमा स्िास््य तथा पोषणको विद्यमान अिस्था 
नेपालको स्िास््य तथा पोषणको पररदृश्य वि.सं. २०८२ (सन ् २०२५/२६) सम्म आइपगु्िा एक जवटल 
"स्िमणकालीन िरण" बाट गचुिरहेको िेचखन्छ। िशकौँिेचख जनस्िास््यको प्रमखु िनुौतीका रूपमा रहेका सरुिा 
रोगहरूमालथ उल्लेयय लनयन्त्रण प्राप्त भए पलन, हाल िेशले नसने रोगहरू (Non-Communicable Diseases - NCDs) र 
कुपोषणको िोहोरो भार (Double Burden of Malnutrition) को सामना गरररहेको छ। नेपाल जनसांचययक तथा स्िास््य 
सिेिण (NDHS) २०२२ को त्याङ्क अनसुार, नेपालमा ५ िषय मलुनका बालबाललकाहरूमा पडु्कोपना (Stunting) को 
िर २५ प्रलतशतमा झरेको छ, जनु सन ्१९९६ मा ५७ प्रलतशत लथयो [NDHS, 2022]। यद्यवप, यो सधुारको गलत 
असमान छ; कणायली जस्ता िगुयम प्रिेशहरूमा कुपोषणको समस्या अझै पलन जनस्िास््यको गम्भीर सङ्कटका रूपमा 
विद्यमान छ भने सहरी िेत्रहरूमा अस्िस्थकर खानपान र लनचष्िय जीिनशैलीका कारण मोटोपन तथा अलधक तौल 
(Overweight/Obesity) को समस्या तीव्र गलतमा बवढरहेको छ [NPC, 2024]। प्रजनन उमेरका मवहला र बालबाललकामा 
िेचखएको ४३ प्रलतशतको उच्ि रिअल्पता (Anemia) ले पोषण सरुिाका काययिमहरूमा अझै ठूलो खाडल रहेको 
पवुि गियछ [MoHP, 2023]। 

रोगको भारको सन्िभयमा, नेपालमा मतृ्यकुो प्रमखु कारण अब सरुिा रोग नभई नसने रोगहरू बनेका छन।् विर्श् 
स्िास््य सङ्गठन र नेपाल सरकारका हालैका प्रलतिेिनहरूले नेपालमा हनु ेकुल मतृ्यकुो कररब ७१ प्रलतशत वहस्सा 
मटुु रोग, क्यान्सर, मधमेुह, र र्श्ासप्रर्श्ास सम्बन्धी िीघयरोगहरूले ओगटेको िेखाएका छन ् [WHO, 2023]। बढ्िो 
सहरीकरण, िाय ुप्रिूषण र सतुीजन्य पिाथयको सेिनले नसने रोगको जोचखम बढाएको छ। यसका अलतररि, मानलसक 
स्िास््य एक "मौन महामारी" (Silent Epidemic) को रूपमा िेखा परेको छ। विशेष गरी कोलभड-१९ महामारी पलछ 
यिुाहरूमा िेचखएको एन्जाइटी र लडप्रसेनको उच्ि िरले राविय मानलसक स्िास््य रणनीलतलाई पनुरािलोकन गनुयपने 
आिश्यकता औलँ्याएको छ [DOHS, 2080]। यद्यवप, मात ृतथा चशश ुस्िास््यमा भने नेपालले प्रशंसनीय प्रगलत हालसल 
गरेको छ। संस्थागत सतु्केरी िर कररब ७९ प्रलतशत पगु्न ुर पूणय खोपको कभरेज ९५ प्रलतशतको हाराहारीमा रहनलेु 
आधारभतू स्िास््य सेिामा नागररकको पहुँि विस्तार भएको सङे्कत गियछ [NDHS, 2022]। 

सरकारी नीलत र स्िास््य पूिायधारको पाटोलाई हेिाय, १६औ ँपञ्चिषीय योजना (२०८१/८२–२०८५/८६) ले स्िास््य 
प्रणालीको सबलीकरणमा जोड दिएको छ। आलथयक िषय २०८१/८२ को बजेटमा स्िास््य मन्त्रालयका लालग 
विलनयोचजत रु. ८६ अबय २४ करोड र स्िास््य बीमा काययिमको पनुसंरिना गने योजनाले सरकारको प्राथलमकता 
"उपिारात्मक सेिा" (Curative) बाट "प्रिियनात्मक र लनरोधात्मक सेिा" (Promotive and Preventive) तफय  मोड्न 
खोजेको िेचखन्छ [MoF, 2081]। तर, स्िास््य बीमा काययिममा िेचखएको न्यून निीकरण िर र अस्पतालहरूमा िि 
जनशचिको अभािले सेिा प्रिाहको गणुस्तरमा िनुौती थपेको छ। डेङ्गु जस्ता जलिाय ुपररितयन प्ररेरत रोगहरू (Vector-

borne diseases) को िावषयक महामारीले पलन विद्यमान स्िास््य प्रणालीको पूियतयारीमा प्रश्नचिन्ह खडा गरेको छ। 
तसथय, २०८२ को नेपालमा स्िास््य िेत्रको मयुय काययदिशा भनेको नसने रोगको रोकथाम, पोषणमा िेत्रीय समानता 
र स्िास््य बीमाको प्रभािकारी कायायन्ियनमा केचन्ित हनु ुअपररहायय िेचखन्छ [MoHP, 2081]। 
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२ लेकिेशी नगरपाललकाको पोषण पररदृश्य 

२.१ पषृ्ठभलूम र जनसाच्ययक स्िास््य चस्थलत  

सखेुत चजल्लाको पूिी भेगमा अिचस्थत लेकिेशी नगरपाललका कणायली प्रिेशको स्िास््य र पोषणको एक प्रलतलनलधमूलक 
चित्र प्रस्ततु गने स्थानीय तह हो। वि.सं. २०८२ (सन ्२०२५/२६) सम्म आइपगु्िा, कररब ३१,७१० जनस्यया 
(जनगणना २०७८) रहेको यस नगरपाललकाले स्िास््य सेिाको विकेन्िीकरणमा महत्त्िपूणय प्रयासहरू गरेको छ । 
यस नगरपाललकामा १० िटा िडाहरूमा विस्ताररत आधारभतू स्िास््य सेिा केन्िहरू र स्िास््य िौकीहरूमाफय त 
प्राथलमक उपिार सेिाको पहुँि विस्तार भएको छ। यद्यवप, भौगोललक विकटता र सीलमत पूिायधारका कारण यहाँका 
नागररकहरूमा स्िास््य सेिाको गणुस्तरीय उपभोगमा अझै िनुौतीहरू विद्यमान छन।् लेकिेशी नगरपाललकाको 'एकीकृत 
त्याङ्क व्यिस्थापन प्रणाली' (IDMS) का अनसुार, यहाँको स्िास््य प्रणालीले हाल आधारभतू खोप, सरुचित माततृ्ि र 
पोषण सधुारका काययिमहरूलाई उच्ि प्राथलमकतामा राखेको छ, तर िि जनशचि र आधलुनक उपकरणको अभािले 
सेिा प्रिाहमा केही अिरोध लसजयना गरेको िेचखन्छ [Lekbeshi IDMS, 2081]। 

२.२ पोषणको अिस्था: िनुौती र िास्तविकता  
लेकिेशी नगरपाललकाको पोषणको अिस्थालाई कणायली प्रिेशको बहृत्तर पररदृश्यसँग जोडेर हेिाय, यहाँ 'पोषण असरुिा' 
(Nutrition Insecurity) अझै पलन एक प्रमखु जनस्िास््य िनुौतीको रूपमा रहेको छ। नेपाल जनसांचययक तथा स्िास््य 
सिेिण र हालैका स्थानीय अध्ययनहरूले सङे्कत गरे अनसुार, कणायली प्रिेशमा ५ िषय मलुनका बालबाललकाहरूमा 
पडु्कोपना (Stunting) को िर कररब ३६ प्रलतशतको हाराहारीमा छ, जसको प्रत्यि प्रभाि लेकिेशीका बालबाललकाहरूमा 
पलन िेचखन्छ [NDHS, 2022]। विशेषगरी, ६ िेचख २३ मवहनाका बालबाललकाहरूमा 'न्यूनतम आहार विविधता' 
(Minimum Dietary Diversity) को अभाि िेचखन्छ, जहाँ कणायलीका कररब ५० प्रलतशत बालबाललकाले लसफाररस 
गररएको विविधतापूणय खाना प्राप्त गनय सकेका छैनन ्[PMC, 2025]। यस िेत्रमा ययाउटेपना (Wasting) र कम तौल 
(Underweight) हनुमुा परम्परागत खानपान शैली, खाद्य सरुिाको अभाि र सरसफाइको कमी प्रमखु कारण मालनएका 
छन।् साथै, नगरपाललका लभत्रका लसमान्तकृत समिुायमा रिअल्पताको उच्ि जोचखम रहेको छ, जसले 'सनुौलो हजार 
दिन' (Golden 1000 Days) काययिमको प्रभािकारी कायायन्ियनको माग गियछ [MoHP, 2080]। 

२.३ स्िास््य सेिा प्रणाली र आगामी काययदिशा 
पोषणको अिस्था सधुार गनय लेकिेशी नगरपाललकाले नगर अस्पताल तथा स्िास््य िौकीहरू र सामिुावयक स्िास््य 
एकाइहरूमाफय त 'बह-ुिेत्रीय पोषण योजना' (MSNP) को स्थानीयकरणमा जोड दिएको छ। नगरपाललकाले मवहला 
सामिुावयक स्िास््य स्ियंसेविकाहरू (FCHVs) पररिालन गरी आमा समूह र गाउँघर चक्ललनकमाफय त पोषण चशिा र 
बाललभटा वितरण जस्ता काययिमहरू सञ्चालन गरररहेको छ [Lekbeshi Municipality, 2080]। यद्यवप, संस्थागत सतु्केरी 
िरमा सधुार आए पलन सतु्केरी पलछको पोषण स्याहार र निजात चशशकुो स्तनपान (Exclusive Breastfeeding) 

व्यिहारमा अझै सधुारको खाँिो छ। आगामी दिनमा, स्थानीय सरकारले कृवष र स्िास््य शाखाबीि समन्िय बढाई 
'पोषण-मैत्री कृवष' (Nutrition-Sensitive Agriculture) प्रिियन गने र विद्यालय स्िास््य काययिममाफय त वकशोर-वकशोरीको 
पोषणमा लगानी बढाउने नीलत ललन ु अपररहायय िेचखन्छ। यसले मात्र स्िस्थ र सिम जनशचि उत्पािन गरी 
नगरपाललकाको समग्र विकासमा टेिा परु् याउन सक्नेछ। 

३. स्थानीय तहको संचिप्त पररिय  

क. पररिय:  

कणायली प्रिेशको सखेुत चजल्लामा अिचस्थत लेकिेशी नगरपाललका प्राकृलतक सनु्िरता र विविध भौगोललक विशेषता 
बोकेको एक स्थानीय तह हो । वि.सं. २०७३ फाल्गणु २७ गते साविकका पाँि गाउँ विकास सलमलतहरू —लेखफसाय, 
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िशरथपरु, नेटा, कल्याण र साटाखानीलाई एकीकृत गरी स्थापना गररएको यस नगरपाललकाको कुल िेत्रफल १८०.९२ 
िगय वकलोलमटर रहेको छ । १० िटा िडाहरूमा विभाचजत यस नगरपाललकाको प्रशासलनक केन्ि िडा नं. ६, 

कल्याणमा रहेको छ । िरेु र महाभारत पियत शंृ्रखलाको काखमा तथा भेरी निीको वकनारमा अिचस्थत यस 
नगरपाललकाको उच्ि पहाडी भाग (लेक) र तल्लो समथर उब्जाउ िेत्र (िेशी) को भौगोललक पवहिानलाई प्रलतविचम्बत 
गिै यसको नाम 'लेकिेशी' राचखएको हो । 

ख. िडा छुविन ेगरीको नक्सा: 

 

 

ग. भौगोललक अिचस्थलत:  
अिाशं: २८ लडग्री २८ लमनेट उत्तर िेचख २८ लडग्री ३३ लमनेट उत्तरी अिांश । 

 िेशान्तर: ८१ लडग्री ४६ लमनेट पूिय िेचख ८१ लडग्री ५० लमनेट पूिी िेशान्तर । 

उिाई: समिुी सतहबाट ४६८ लमटर िेचख १७०० लमटर सम्म । 

 हािापानी: समचशतोष्ण (Sub-tropical) । 

लसमाना: पूिय: गभुायकोट नगरपाललका पचिम: िीरेन्िनगर नगरपाललका उत्तर: चिङ्गाड गाउँपाललका िचिण: भेरी निी र 
भेरीगंगा नगरपाललका । 
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घ. िडाहरूको िते्रफल र मयुय मयुय बस्तीको वििरण: 

ि.सं. 
िडा 
नं. 

िते्रफल 
(िगय वक. 
मी.) 

साविकको 
गालबस र िडा 
नं. 

मयुय बस्तीहरू 

 1 ११.४३ लेखफसाय (५-
८) 

टोप्र,ेछोटे, लमलडाडा, चिमे,नागँ,े रातामाटे, इन्ििोक, ढाि कालामाटे 
चशिालय टोल,जहडे,लामपोखरा 

 2 १६.१५ लेखफसाय (१-
४, ९) 

गोरूजरेु,लेकगाँउ,परुानोगाँउ,रखालखकय ,बङु्गेिोर,जोनाथे,साझे,ठाटी,धान
बारी,ययउकी, फुलबारी, बहरा, बेलपोखरी, फसाय,लसरेनी,खोलापाली, 
डङु्गेठाँटी, साझथरी, वकिेन,ईन्ििोक,गोयलघारी,िनुेपानी 
खरेटोल,डाँडागाँउ 

 3 ११.१८ िशरथपरु 
(१-४) 

भैसेिमार,साझे,खारपानी,व्यािरे,गोरामारे,पटारे,कागते,रातटार,खसुायनीबा
री, धनेरी  

 4 १०.३२ िशरथपरु 
(५-९) 

तल्लो घमु्न,ेमालथल्लो घमु्ने, कुल्लीमोड,मेहेलपानी,सकेुपानी, 
लसमले,टाँडी, कमैघारी, झेिेनी,गमखोला,कागते, िशरथपरु, गमखोला, 
डमु्रपेानी,नयाँगाँउ,वपतेडाँडा,मसेरी,लभलत्रखोला,तारेपहरा 

 5 ३३.७६ नेटा (१-९) बाह्र गाँउ नयाँगाउ, कप्लेनी, मजिुा, लसस्नेरी, घाँटुटोल,नेटा बजार, 

खल्टाकुरा, लभरगाँउ, भम्का,बालाय,लसिे बेतेनी धनबुास,कल्लेरी 
सालडाँडा,आपँगैरा,डाँडागाँउ, फाललकोट, िाललसे, न्यािलखोला,खहरे 
िह, लगठे्ठ,रातापानी, सानो खल्टागौरा 

 6 १९.७५ कल्याण (१-
५) 

रानागाँउ,साततले,फलाटे,मलुपानी,राजीगाँउ,घैयाबारी,लसरखल्टा,परुानो
घाट,वहलेसोता कल्याण, बागखोर खोल्टेपानी स्याउली बजार, भलेनी  

 7 १७.७५ कल्याण (६-
९) 

टुडे,पाखापानी,धनारी,धानबारी,लबश्रामथला,खारपानी,गोलखल्टा,बन्िकेु, 
लिाना, चिङ्गाड, पलुटार ,वपपले,मैनापोखरी,खारे, 
क्याम्पा,बरडाडा,कुईरे,स्कुलटार,बंशीटोल,खैरेनी,थोत्री,किरुघारी,रातटा
री,िारी पारी कुईरे, लछताली, माझटोल, लसस्नेरी, 
तालपोखरी,स्कुलढल,िरेलीढल,िलतयटोल 

 8 १८.३८ साटाखानी 
(८-९) 

नाजयले, कुईनेपानी, गन्नेपानी, सालडाडा, बैसपानी, मंगले, कोलखोला, 
लालमडाँडा, सबु्बाकुना, लेकछेडा, चिल्ले, वपपलटार, आरनटुडा, 
लमगारडाडा,केरनी, चिल्ले, चिसापानी,बालबयाडाडा, 

 9 १८.९४ साटाखानी 
(५-७) 

रुप्से, लसमिमार, घागसे, लामटाँडी, रातटाडी, कालटाँडी, लभलत्र 
कोलखोला, िौरासे, िमारगाँउ, बाख्रकेोट, िमारगाँउ, 
फुलबारी,थारुबास,गंगटे बजार,रामजालीडाडा,ढाँि, 
तोरीबारी,छोटेडाँडा,गोगनपानी,लतल्केपानी,बगरे,खड्काटोल 

 10 २३.२६ साटाखानी 
(१-४) 

बडीपाटी, िन्िपरु, लालमिमार, खारखोला, साटाफाँट, पािरहाउस, 
िलुबिौर, आलेढाप, मछेलटार, ढिेन, िेबीडाडा, भिेघारी, बनकुना, 
बाघटार, मैनिलुी, जोते्रसाल, 

 ज
म्मा 

१८०.९
२ 

  

 

अद्यािलधक लमलतः २०८3/02/18 
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ङ) जनसाचंययक वििरण  

ङ) जनसाचंययक वििरण  

३.१ कूल जनसंयया, ५ िषय मलुनका बालबाललका र 
प्रजनन उमेरका मवहलाको संयया  

राविय जनगणना २०७८ को त्याङ्कमा आधाररत 
लेकबेशी नगरपाललकाको िडागत जनसाच्ययक 
वििरणले यहाँको जनसंयया वितरण र आचश्रत समूहको 
अिस्थालाई स्पि पाछय। यो त्याङ्क अनसुार 
नगरपाललकाको कुल जनसंयया ३१,७१० रहेको छ, 

जसमा परुुषको संयया १४,८७७ र मवहलाको संयया 
१६,८३३ रहेको िेचखन्छ। यसले नगरपाललकामा 
परुुषको तलुनामा मवहलाको संयया बढी रहेको 
िेखाउँछ। 

 

कुल जनसंयया र िडागत चस्थलत: जनसंययाको वहसाबले िडा नं. १ (लेखफसाय) सबैभन्िा ठूलो िडा हो जहाँ ४,३८३ 
जना बसोबास गछयन,् भने िडा नं. २ (गोयलघारी) सबैभन्िा सानो िडाको रूपमा िेचखन्छ जहाँ २,०३७ जना मात्र 
रहेका छन।्िडा अनसुार मवहला परुूषको जनस्यया य ुप्रकारको छ ।  

 

बालबाललकाको अिस्था: ५ िषय मलुनका कुल २,७१७ बालबाललकाहरू रहेका छन ् (१,४१० बालक र १,३०७ 
बाललका)। यस उमेर समूहको सबैभन्िा बढी संयया िडा नं. १ मा ४०७ जना रहेको छ। 

 

प्रजनन उमेरका मवहला: १५ िेचख ४९ िषय उमेर समूहका मवहलाहरूको संयया ९,४७२ रहेको छ। यो त्याङ्कले 
नगरपाललकाको स्िास््य सेिा, विशेषगरी माततृ्ि र बाल स्िास््य योजना तजुयमा गनय महत्िपूणय भलूमका खेल्छ। 

 

ि.सं. िडा 
नं. 

िडाको 
केन्ि रहेको 
स्थान/नाम 

५ िषय 
मलुनका 
बालबाललका 
(बाललका) 

५ िषय 
मलुनका 
बालबाललका 
(बालक) 

१५ िेचख 
४९ िषयका 
मवहला 

जनसंयया 
(परुुष) 

जनसंयया 
(मवहला) 

जम्मा 
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1 लेखफसाय  188 219 1328 1992 2391 4383 

2 गोयलघारी  79 91 575 993 1044 2037 

3 ब्याउरे  88 112 748 1035 1321 2356 

4 िशरथपरु  127 145 974 1565 1701 3266 

5 नेटा  150 147 900 1741 1643 3384 

6 कल्याण  129 144 1164 1589 1942 3531 

7 लिाना 119 108 846 1295 1520 2815 

8 कुईनेपानी  108 105 648 990 1224 2214 

9 साटाखानी 
िौरासे  

162 183 1215 1867 2107 3974 

10 िवुििौर  157 156 1074 1810 1940 3750 

 जम्मा 1307 1410 9472 14877 16833 31710 

 

(लेकिेशी नगरपाललकाको जनसाच्ययक प्रलतिेिन/राविय जनगणना, २०७८ )



7 

 

३.२ िडा अनसुार उमेरगत जनसाचंययक वििरण  

एकीकृत स्िास््य सूिना व्यिस्थापन प्रणाली (आ.ब. २०८१/०८२) का आधारमा तयार गररएको यस लेकिेशी नगरपाललकामा िावषयक रूपमा ५६९ जना चजवितै जन्मने चशश ुर 
कररब ६७५ जना अनमुालनत गभयिती मवहला रहेको िेचखन्छ। हाल नगरपाललकामा ५४२ जना १ िषय मलुनका बालबाललका रहेका छन ्भने ०–२३ मवहनाका बालबाललकाको संयया 
१,०६७ र ६–२३ मवहनाका बालबाललका ७८८ जना रहेका छन,् जनु मात ृतथा चशश ुपोषण र बालस्िास््य काययिमका दृविले अत्यन्त महत्िपूणय उमेर समूह हो। त्यसैगरी, 
नगरपाललकामा ५ िषय मलुनका बालबाललका २,५६३ र ६–५९ मवहनाका बालबाललका २,२६१ जना रहेका छन,् जसले बालपोषण, िवृि अनगुमन तथा खोप काययिमको िायरा 
लनधायरण गनय आधार प्रिान गियछ। वकशोरवकशोरी जनसंयया (१०–१९ िषय) ६,१४४ रहेको छ भने १५–४९ िषय उमेर समूहका मवहलाहरू ९,४२४ र तीमध्ये ७,२०१ जना 
वििावहत मवहला रहेका छन,् जसले प्रजनन स्िास््य, पररिार लनयोजन तथा वकशोरी पोषण काययिमको महत्त्ि झल्काउँछ। िडा स्तरमा हेिाय िडा नं. १, ९ र १० मा ५ िषय मलुनका 
बालबाललका, वकशोरवकशोरी तथा प्रजनन उमेरका मवहलाको संयया तलुनात्मक रूपमा बढी िेचखन्छ, जसले ती िडाहरूमा पोषण, मातचृशश ुस्िास््य तथा वकशोरी लचित काययिमहरूलाई 
प्राथलमकताका साथ कायायन्ियन गनुयपने आिश्यकता िेखाउँछ। समग्रमा, यस उमेरगत जनसांचययक वििरणले लेकिेशी नगरपाललकामा पोषण, स्िास््य तथा सामाचजक सरुिा 
काययिमहरूको योजना, लक्ष्य लनधायरण र स्रोत विलनयोजनका लालग महत्िपूणय आधार प्रिान गियछ। 

3.2.1 िडा अनसुार उमेरगत जनसाचंययक वििरण ताललका 
हरेक िषय नेपाल सरकारले स्िास््य सूिना व्यिस्थापन प्रणाली (HMIS) का लालग विलभन्न स्िास््य सूिकाङ्कहरू गणना गनय लचित जनसंयया लनधायरण गियछ। HMIS को लचित 
अनमुालनत जनसंयया अनसुार, तल दिइएका अनमुालनत त्याङ्कहरू िडा अनसुार िगीकरण गररएको छ। 

नगरपाललका/ि
डा 

चजवितै 
जन्मने 
चशशकुो 
अनमुालनत 
संयया 

१ िषय 
मलुनका 
बालबालल
का 

१२-२३ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

०-२३ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

६-२३ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

५ िषय 
मलुनका 
बालबालल
का 

६-५९ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

१२-५९ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

१०-१९ 
िषयका 
वकशोरवकशो
री 

१५-
४९ 
िषयका 
मवहला 

१५-
४९ 
िषयका 
वििावहत 
मवहला 

अनमुालनत 
गभयिलत 
मवहला 

Organisation 
unit 

Total 
expecte
d live 
birth 

Pop 
under 1 
year 

Pop 12-
23 
months 

Pop (0-
23 
Month) 

 Pop (6-
23 
months) 

Pop 
under 5 
years 

Pop (6-
59) 
Month 

Pop (12-
59 
Month) 

 
Adolescent 
Pop (10-19 
Years) 

Femal
e Pop 
(15-49 
years) 

Marrie
d 
Femal
e (15-
49 
years) 

Total 
expected 
pregnancie
s 

नगरपाललका 569 542   1067 788 2563 2261 1990 6144 9424 7201 675 
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नगरपाललका/ि
डा 

चजवितै 
जन्मने 
चशशकुो 
अनमुालनत 
संयया 

१ िषय 
मलुनका 
बालबालल
का 

१२-२३ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

०-२३ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

६-२३ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

५ िषय 
मलुनका 
बालबालल
का 

६-५९ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

१२-५९ 
मवहनाका 
बालबालल
का 

१०-१९ 
िषयका 
वकशोरवकशो
री 

१५-
४९ 
िषयका 
मवहला 

१५-
४९ 
िषयका 
वििावहत 
मवहला 

अनमुालनत 
गभयिलत 
मवहला 

िडा नं. १ 81 75   147 109 355 313 275 849 1339 1023 96 

िडा नं. २ 35 35   69 51 164 145 128 395 584 446 42 

िडा नं. ३ 45 40   79 58 190 168 148 456 740 565 53 

िडा नं. ४ 57 56   110 81 264 233 205 633 952 728 68 

िडा नं. ५ 56 58   114 84 274 241 212 656 920 703 66 

िडा नं. ६ 66 60   119 88 285 252 222 684 1087 831 78 

िडा नं. ७ 51 48   95 70 228 201 177 545 851 650 61 

िडा नं. ८ 41 38   74 55 179 158 139 429 685 524 49 

िडा नं. ९ 71 68   134 99 321 283 249 770 1180 901 84 

िडा नं. १० 66 64   126 93 303 267 235 727 1086 830 78 

 

स्रोत एकीकृत स्िास््य सूिना व्यिस्थापन प्रणाली आ.ब २०८१/082 

 



9 

 

३.३ जालतगत आधारमा जनसाचंययक वििरण (राविय जनगणना, २०७८ बमोचजम) 
राविय जनगणना २०७८ को त्याङ्क अनसुार लेकबेशी नगरपाललकाको जालतगत जनसाच्ययक वििरणले यहाँ उल्लेयय 
जातीय विविधता रहेको िेखाउँछ। कुल ३१,७१० जनस्ययामध्ये मगर जालत सबैभन्िा ठूलो समूहको रूपमा रहेको 
छ, जसले कुल जनस्ययाको झण्डै आधा वहस्सा अथायत ्४५.९ प्रलतशत (१४,५७० जना) ओगटेको छ। त्यसपलछ 
िमशः िेत्री (२०.१%), विर्श्कमाय/कामी (१४.८%), र ब्राह्मण–पहाड (९.५%) मयुय जातजालतको रूपमा रहेका छन ्
भने पररयार, लमजार र ठकुरी लगायतका अन्य धेरै जालतहरूको पलन उपचस्थलत रहेको छ। यस नगरपाललकामा मवहलाको 
स्यया (१६,८३३) परुुषको स्यया (१४,८७७) भन्िा बढी िेचखन्छ, जनु प्रायः सबै जातजालतमा समान रूपले लागू 
भएको पाइन्छ। समग्रमा, यो वििरणले लेकबेशी नगरपाललका मगर जालतको बाहलु्यता भएको र विलभन्न २२ भन्िा 
बढी जातजालतहरू लमलेर बनेको एक साझा बसोबास स्थल भएको पवुि गियछ। 

 

ि.सं. जातजालतको नाम जम्मा 
घरधरुी 

जम्मा संयया प्रलतशत (%) परुुष संयया मवहला संयया 

१ मगर  १४,५७० ४५.९ ६,८६४ ७,७०६ 

२ िेत्री  ६,३८१ २०.१ ३,०३७ ३,३४४ 

३ विर्श्कमाय/कामी  ४,६८९ १४.८ २,१५१ २,५३८ 

४ ब्राह्मण - पहाड  ३,०१९ ९.५ १,४३० १,५८९ 

५ पररयार/िमाई  ९६२ ३.० ४२८ ५३४ 

६ लमजार/साकी  ४५० १.४ २०७ २४३ 

७ ठकुरी  ४२० १.३ २०७ २१३ 

८ गरुुङ  ३३९ १.१ १४० १९९ 

९ सनुिुार  १७३ ०.५ ८५ ८८ 

१० बािी  १३८ ०.४ ६१ ७७ 

११ बोटे  ९१ ०.३ ४७ ४४ 

१२ सन्यासी/िसनामी  ८१ ०.३ ३९ ४२ 

१३ छन्त्याल/छन्तेल  ७६ ०.२ ३९ ३७ 

१४ घले  ४८ ०.२ २२ २६ 

१५ राजी  ४७ ०.१ १६ ३१ 

१६ नेिाः (नेिार)  २७ ०.१ ११ १६ 

१७ तामाङ  २६ ०.१ १६ १० 

१८ घती/भजेुल  २६ ०.१ ९ १७ 

१९ थारू  २५ ०.१ ९ १६ 

२० राई  २३ ०.१ १० १३ 

२१ गाइने  २२ ०.१ ९ १३ 

२२ मसुलमान  १७ ०.१ ७ १० 

२३ अन्य  ६० ०.२ ३३ २७ 

- जम्मा  ३१,७१० १००.० १४,८७७ १६,८३३ 

 

नोटः िडागत रूपमा वििरण नभएकोले नगरपाललकाको एकमिु वििरण राचखएको राविय जनगणना २०७८। 
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४. पोषण तथा खाद्य सरुिा लनिेशक सलमलतको वििरण 

स्थानीय तहले आफ्नो िेत्रमा नागररकहरूको पोषण अिस्था सधुार गनय तथा सरुचित, स्िच्छ र गणुस्तरीय खाद्य िस्तकुो 
उपलब्धता सलुनचित गने उद्देश्यले तयार गरीएको नीलत तथा कायायन्ियन मागयिशयन लनमायण गरीएको छ जसलाइय 
गाउँपाललका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा लनिेशक भलनन्छ । यस लनिेशकले राविय पोषण तथा खाद्य सरुिा 
नीलतलाई स्थानीय स्तरमा कायायन्ियन गनय सहयोग परु् याउँिै कुपोषण न्यूनीकरण, सन्तलुलत आहार प्रिियन, खाद्यजन्य 
रोग लनयन्त्रण तथा स्िस्थ जीिनशैली विकासमा महत्त्िपूणय भलूमका खेल्िछ । यस अन्तगयत गभयिती तथा सतु्केरी 
मवहला, बालबाललका र विद्यालयस्तरीय पोषण काययिम सञ्चालन, खाद्य िस्तकुो उत्पािन, भण्डारण, लबिी तथा उपभोगमा 
स्िच्छता मापिण्ड पालन, बजार अनगुमन, खानेपानी तथा सरसफाइ व्यिस्थापन, पोषण चशिा तथा जनिेतना काययिम 
सञ्चालन जस्ता विषय समािेश गररन्छन ्। साथै गाउँपाललकाको स्िास््य, कृवष, चशिा तथा अन्य सम्बचन्धत शाखाबीि 
समन्िय कायम गरी पोषण तथा खाद्य सरुिासम्बन्धी काययिमहरूको प्रभािकारी कायायन्ियन, अनगुमन तथा मूल्यांकन 
गने व्यिस्था पलन यस लनिेशकले लनधायरण गियछ । 

यसै लनिेशन अनसुार यस लेकबेँसी गाउँपाललकामा पोषण तथा खाद्य सूरिा लनिेशक सलमलत गठन भएको छ । यस 
सलमलतको वििरण लनम्न प्रकारमा छः 

 

ि.सं सलमलत पि नाम थर पि सम्पकय  ईमेल 

1 अध्यि श्री उमेश कुमार पौडेल नगर प्रमखु 9858054844  

2 सिस्य श्री विमला खड्लकु नगर उपप्रमखु 9825577573  

3 सिस्य श्री हररमान घले िडा अध्यि 9848049743  

4 सिस्य श्री िन्िबहािरु िढुा िडा अध्यि  9858050655  

5 सिस्य श्री लललाराम अलधकारी िडा अध्यि 9812436635  

6 सिस्य श्री लोकेन्ि थापा िडा अध्यि  9822533290  

7 सिस्य श्री ििबहािरु शाही िडा अध्यि 9848048004  

8 सिस्य श्री प्रलतमान िाकािल िडा अध्यि  9822525131  

9 सिस्य श्री रुि बहािरु नेपाली िडा अध्यि 9816545669  

10 सिस्य श्री वटकाराम छन्तेल िडा अध्यि 9848119094  

11 सिस्य श्री मान बहािरु सोमै िडा अध्यि  9848106829  

12 सिस्य श्री प्रशरुाम भण्डारी  िडा अध्यि 9845051655  

13 सिस्य श्री नचन्जता ढकाल मवहला ९८६८१९३८८९  

14 सिस्य श्री गौरी पररयार िललत मवहला ९८४८१८४८८७  
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ि.सं सलमलत पि नाम थर पि सम्पकय  ईमेल 

15 सिस्य श्री डम्िर बहािरु लतिारी 
उद्योग िाचणज्य 
संघ 

९८१५५३२४८१  

16 सिस्य श्री िगुाय गोईराले 
विकास-साझेिार-

संस्था  
९८१६५९९६७६  

1७ सिस्य सचिब श्री महेन्ि कुमार शमाय 
प्रमखु प्रशासकीय 
अलधकृत 

९८५७८२३३३३ 

 
 

 

५. पोषण तथा खाद्य सरुिा लनिेशक सलमलतको वियाशीलता सम्बन्धी वििरण 

५.१ सलमलतको वियाशीलता 
लनिेशक सलमलत गठन भएको लमलत सलमलतको बैठक बस्ने पटक 

(मालसक/दै्वमालसक/िौमालसक) 
सलमलत गठन भएको लमलत िेचख 
हालसम्म बसेको सलमलतको बैठक 
संयया 

2082/01/14 दै्वमालसक ३ 

 

५.२ िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा सहचजकरण सलमलतको वियाशीलता 
िडा नं. पवहलो बैठक बसेको लमलत सलमलत गठन भए िेचख हालसम्म 

बसेको बैठक संयया 
बैठक बस्ने गरेको 
समयािलध 

1 2082/11/28 1 तै्रमालसक/आिस्यकता 
अनसुार 2 2082/11/28 1 

3 2082/12/04 2 

4 2082/11/05 2 

5 2082/11/29 1 

6 2082/12/04 1 

7 2082/11/26 1 

8 2080/12/03 1 

9 2082/12/02 2 

10 2082/12/02 1 

अद्यािलधक लमलतः २०८3/02/18 

िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा सहचजकरण सलमलत वििरण 

िडा लभत्र पोषण सधुार तथा खाद्य सरुिासम्बन्धी काययिमहरू प्रभािकारी रूपमा सञ्चालन, समन्िय, अनगुमन तथा 
सहकायय गनय गठन गरीएको स्थालनय सलमलत नै िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सूरिा समन्िय सलमलत हो । यस 
सलमलतले िडा स्तरमा कुपोषण न्यूनीकरण, सरुचित तथा गणुस्तरीय खाद्य िस्तकुो उपलब्धता, सरसफाइ प्रिियन तथा 
स्िास््यकर खानपान सम्बन्धी जनिेतना अलभिवृि गने कायय गियछ । सलमलतमा सामान्यतया िडा अध्यिको नेततृ्िमा 
स्िास््यकमी, मवहला स्िास््य स्ियंसेविका, चशिक, कृवष तथा पश ुप्राविलधक, मवहला तथा बालबाललका समूहका प्रलतलनलध 
लगायत सरोकारिाला लनकायहरूको सहभालगता रहने गियछ । यस सलमलतले पोषणमैत्री काययिम सञ्चालन, खाद्य 
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स्िच्छता अनगुमन, विद्यालय पोषण काययिम समन्िय, जोचखममा रहेका पररिारको पवहिान तथा समिुायस्तरमा पोषण 
तथा खाद्य सरुिासम्बन्धी गलतविलधहरूलाई प्रभािकारी बनाउन महत्त्िपूणय भलूमका लनिायह गियछ ।   

यस लेकिेँसी नगरपाललकाका हरेक िडामा िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सूरिा समन्िय सलमलत गठन भएको छ । 

िडा नं १ िडा नं २ 

अध्यि हररमान घले 9848049743 अध्यि िन्ि बहािरु 
बढुा 

9858050655 

सिस्य मिुी खड्का 9848232532 सिस्य मलनसा 
लसजाली 

9825515065 

सिस्य गौरी िमाई 9866700650 सिस्य लनमयला सनुार 9815564592 

सिस्य वटका थापा 9848001648 सिस्य धनसरा राना 9848210030 

सिस्य सकुमाया िोल्पाली 9848210271 सिस्य भगिती पनु 9812426480 
सिस्य लललता सापकोटा 9848207888 सिस्य मनकुमारी पनु 9816511929 
सिस्य 
सचिि 

पजुा लतलमल्सेना 9848142364 सिस्य 
सचिि 

दिपक विि 9868010958 

िडा नं ३ िडा नं ४ 

अध्यि लललाराम 
अलधकारी 

9849671930 अध्यि लोकेन्ि थापा 9842705040 

सिस्य तारा बराल 9816551187 सिस्य नन्जीता 
ढकाल 

9868193889 

सिस्य विमला सनुार 9812419107 सिस्य सावित्रा 
नेपाली 

9824547761 

सिस्य सवुिज्ञा चज.एम 9749753448 सिस्य हररमाया 
काईराला 

9848115655 

सिस्य जैसरा िकृिा 9848248824 सिस्य िन्िा शमाय 9848248827 
सिस्य भािना गौतम 9767872816 सिस्य सचुशला िहुान 9762761439 
सिस्य 
सचिि 

अचस्मता मल्ल 9869664802 सिस्य 
सचिि 

हरर बहािरु 
शाही 

9864636699 

िडा नं ५ िडा नं ६ 

अध्यि िि बहािरु शाही 9848048004 अध्यि प्रलतमान 
बाँकािल 

9822525131 

सिस्य धनसरर लसजाली 9814530717 सिस्य कमला िमाई 9702493555 

सिस्य यशोिा वि.क 9822581051 सिस्य लभमकुमारी 
कामी 

9749254061 

सिस्य अम्मर बहािरु 
बढुा 

9818496790 सिस्य नारायणित्त 
लतिारी 

9868644597 

सिस्य ज्ञान ुनेपाली  
सिस्य विष्ण ुसारु 9848039061 सिस्य पवित्रा िली 

बाँकािल 
9822463752 

सिस्य िन्िा खत्री 9844874895 सिस्य सचुशला राना 9825579925 
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सिस्य 
सचिि 

रतन बढुा 9864362727 सिस्य 
सचिि 

मोहन बढुा 9848226540 

िडा नं ७ िडा नं ८ 

अध्यि रुि बहािरु 
नेपाली 

9801546340 अध्यि वटकाराम 
छन्तेल 

9848119094 

सिस्य मैसरा बढुाथोकी 9826786756 सिस्य अचस्मता 
पौडेल 

9812440819 

सिस्य सलुनता कामी 9812545829 सिस्य गंगा कुमारी 
साकी 

9825532346 

सिस्य कल्पना आिायय 9816575491 सिस्य मलनसरा राना 
मगर 

9803818338 

सिस्य उमा खड्का 9700993355 सिस्य भगिती 
लालमछाने 

9866711218 

सिस्य पविसरा कामी 9814556102 सिस्य जनुकला 
तारम 

9816534182 

सिस्य 
सचिि 

प्रमे बहािरु 
रास्कोटी 

9815516242 सिस्य 
सचिि 

 िोणय प्रसाि 
पौडेल 

9848210598 

िडा नं ९ िडा नं १० 

अध्यि मान बहािरु सोमै 9848106829 अध्यि पशुयराम 
भण्डारी 

9845051655 

सिस्य समयती राना 9819542852 सिस्य जानकी पनु 
मगर 

9868678613 

सिस्य धना िमाई 9814532410 सिस्य तलुसा वि.क 9742978126 

सिस्य बालकुमारी पौडेल 9840893938 सिस्य ररता ढकाल 9868911185 

सिस्य लगता िपाई 9866538692 सिस्य गोमा ढकाल 9868936880 
सिस्य दिपा पौडेल 9848397905 सिस्य खलगसरा 

खड्का 
9869962238 

सिस्य 
सचिि 

दिपक आिायय 9868644542 सिस्य 
सचिि 

सोमराज 
गौतम 

9848141981 

५.३ गाउँ/नगरपाललका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा सचििालय 

स्थानीय तहमा पोषण तथा खाद्य सरुिासम्बन्धी काययिमहरूको योजना, समन्िय, कायायन्ियन, अनगुमन तथा प्रलतिेिन 
व्यिस्थापन गनय स्थापना गररएको प्रशासलनक तथा प्राविलधक संयन्त्र नै गाउँपाललका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा 
सचििालय हो । यस सचििालयले गाउँपाललकालभत्र सञ्चालन हनुे पोषण, खाद्य सरुिा, स्िास््य, कृवष, चशिा तथा 
सरसफाइसँग सम्बचन्धत काययिमहरूबीि समन्िय कायम गिै बहिुेत्रीय पोषण योजनालाई प्रभािकारी रूपमा 
कायायन्ियन गनय सहयोग परु् याउँछ । सामान्यतया यसमा स्िास््य शाखा, कृवष शाखा, पश ुसेिा, चशिा शाखा, मवहला 
तथा बालबाललका शाखा लगायत सम्बचन्धत लनकायका प्रलतलनलधहरूको सहभालगता रहने गियछ । सचििालयले पोषण 
तथा खाद्य सरुिा सम्बन्धी नीलत तथा काययिमको अलभलेखीकरण, बैठक व्यिस्थापन, त्याङ्क संकलन, प्रगलत प्रलतिेिन 
तयारी, िमता विकास तथा स्थानीय स्तरमा पोषणमैत्री गलतविलध सञ्चालनमा सहजीकरण गने महत्त्िपूणय भलूमका लनिायह 
गियछ । 
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यस लेकबासी नगरपाललकामा नगरपाललका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा सचििालय 2082 साल पौष 6 गते गठन 
भएको हो । सचििालयको चजम्मेिारी तोवकएको पिालधकारी (फोकल पसयन) को वििरण यस प्रकारको छः 
सचििालय वियाशील भएको लमलत: 2082/09/06 

सचििालयको चजम्मेिारी तोवकएको पिालधकारी (फोकल पसयन): 
 नाम: जीिन उप्रतेी 
 पि: कृवष विकास अलधकृत सातौं 
 सम्बचन्धत शाखा/इकाई: कृवष विकास शाखा 
 फोन नं.: ९८४३३४१५५४ 

 इमेल: jeevan1234599@gmail.com 

पोषण सहजकतायको वििरण: 
 नाम:   पि: 
 फोन नं.:  इमेल: 

६. विषयगत शाखामा उपलब्ध जनशचि वििरण 

ि.सं. शाखा 
शाखामा काययरत 
कमयिारी स्यया 

कैवफयत 

१ स्िास््य ६ १ जना जनस्िास््य अलधकृत करार 

२ कृवष विकास ६ २ जना एक गाँउ एक उत्पािन प्राविलधक 
OVOT 

३ पश ुविकास ७ २ जना एक गाँउ एक उत्पािन प्राविलधक 
OVOT 

४ मवहला तथा बालबाललका २  

५ खानेपानी तथा सरसफाइ  भौलतक पूिायधार हाखाले हेने 

६ चशिा २  

७ योजना शाखा २  

८ 
सामाचजक विकास शाखा (छुिै 
भएमा) 

छुिै छैन  

७. स्थानीय तहले तयार गरेको पोषणसँग सम्बचन्धत नीलतगत िस्तािेजहरू 

स्थानीय तहले समिुायको समग्र स्िास््य, पोषण अिस्था तथा खाद्य सरुिामा सधुार ल्याउन विलभन्न नीलतगत तथा 
कायायन्ियनमखुी िस्तािेजहरू तयार गने गियछ । यस्ता िस्तािेजहरूले स्थानीय स्तरमा पोषणमैत्री योजना लनमायण, 

सरुचित तथा गणुस्तरीय खाद्यको पहुँि सलुनचितता, कुपोषण न्यूनीकरण तथा बहिुेत्रीय समन्ियमाफय त काययिम सञ्चालन 
गनय मागयिशयन प्रिान गियछन ्। विशेषगरी स्िास््य, कृवष, चशिा, खानेपानी तथा सरसफाइसँग सम्बचन्धत काययिमहरूलाई 
एकीकृत रूपमा सञ्चालन गनय यस्ता नीलतगत िस्तािेजहरूको महत्त्िपूणय भलूमका रहने गियछ । स्थानीय 
आिश्यकताअनसुार तयार गररएका यी िस्तािेजहरूले िीगो विकास लक्ष्य तथा राविय पोषण नीलतको कायायन्ियनमा 
समेत सहयोग परु् याउने गियछन ्। यस लेकबासी नगरपाललकाले तयार गरेको पोषणसँग सम्बचन्धत प्रमखु नीलतगत 
िस्तािेजहरू लनम्नानसुार रहेका छन ्। 
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ि.सं. िस्तािेज (नीलत, रणनीलत, काययविलध, लनिेचशका 
आदि) 

स्िीकृत लमलत लागू हनुे समयािलध 

१    

२    

 

८. पोषणमैत्री स्थानीय शासन (घोषणा सम्बन्धी अिस्था) 

स्थानीय तहले नागररकहरूको पोषण अिस्था सधुार गनय, कुपोषण न्यूनीकरण गनय तथा स्िस्थ, सरुचित र पोषणयिु 
जीिनशैली प्रिियन गनय अपनाइने नीलत, योजना, काययिम तथा सेिा प्रिाहको समग्र प्रणाली नै पोषणमैत्री स्थानीय शासन 
हो । यस अिधारणाले स्िास््य, कृवष, चशिा, खानेपानी तथा सरसफाइजस्ता विलभन्न िेत्रबीि समन्िय गरी बहिुेत्रीय 
रूपमा पोषण सधुारका गलतविलधहरू सञ्चालन गने काययलाई जोड दिन्छ । यसले स्थानीय तहलाई पोषणसम्बन्धी योजना 
लनमायण, बजेट विलनयोजन, कायायन्ियन तथा अनगुमनमा उत्तरिायी बनाउँिै िीगो र समािेशी विकासतफय  उन्मखु गराउँछ 
। 

अिस्था वििरण 

पोषणमैत्री शासन अिलम्बन गने लनणयय भएको लमलत 
(भएमा) 

2082/09/३० गतेको काययपाललकाको ६२ औ 
बैठकबाट २०८६ सम्ममा पोषणमैत्री स्थानीय तह 
घोषणा गने लनणयय भएको 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्धी सामूवहक प्रलतबिता 
जनाएको लमलत 

2082/12/25 

पोषणमैत्री िडा घोषणा भएका िडाहरू (भएमा) छैन 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन सम्बन्धी अन्य 
वििरण 

 

९. बहिुते्रीय पोषण काययिमको कायायन्ियनको अिस्था (बजेट, उपलब्धी, िमता विकास) 
क. बजेट तथा काययिम सम्बन्धी वििरण 

वििरण रकम/वििरण 

काययिम कायायन्ियन शरुू भएको आलथयक िषय 2082/083 

काययिमको लालग प्राप्त अनिुान (गत आ.ि. सम्म)  

काययिमको लालग स्थानीय तहबाट विलनयोजन भएको 
बजेट (गत आ.ि.सम्मको) 

 

काययिमको कूल खिय (गत आ.ि.सम्मको)  

गत आ.ि.सम्म प्रिेश सरकारबाट प्राप्त अनिुान  

गत आ.ि.सम्म प्रिेश सरकारबाट प्राप्त रकम मध्ये 
खिय गरेको रकम 

 

गत आ.ि.मा नेपाल सरकारबाट विशेष अनिुान प्राप्त 
गरे/नगरेको 

0 

नेपाल सरकारबाट विशेष अनिुान प्राप्त गरेको भए प्राप्त 
भएको रकम 

0 

नेपाल सरकारबाट प्राप्त विशेष अनिुान मध्ये खिय रकम 0 
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आ.ब २०८२/083 को पोषण सम्बन्धी बजेट  

ि.सं. 
काययिम/आयोजना/वियाकलापको 
नाम 

कायायन्ियन गने लि इकाई 
विलनयोजन रु 

हजारमा 

1 उपमेयर पोषण सधुार काययिम 

मवहला बालबाललका 
शाखा १ पटक 100.00 

2 

पोषण सम्बचन्ध अन्तरविया 
काययिम िडा नं.४ १ पटक 50.00 

3 पोषण प्रोत्साहन काययिम िडा नं.६ १ पटक 30.00 

4 हजार दिने आमा पोषण काययिम िडा नं. ९ १ पटक 50.00 

5 पोषणमैत्री स्थानीय शासन प्रिियन 

संघीय सरकारबाट 

हस्तान्तररत काययिम 
(शसतय अनिुान) ४ पटक 300.00 

6 पोषण काययिम 

संघीय सरकारबाट 

हस्तान्तररत काययिम 
(शसतय अनिुान) ४ पटक 686.00 

7 

कणायली प्रिेश सरकारको सतु्केरी 
पोषण कोषलेी काययिम 

संघीय सरकारबाट 

हस्तान्तररत 
काययिम(समपरुक  १ पटक 770.00 

8 

पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाका 
लालग बहिुेत्रीय पोषण सधुार 
काययिम 

प्रिेश सरकारबाट 

हस्तान्तररत काययिम 
(विषशे अनिुान) ४ पटक 2500.00 

  जम्मा       4486.00 
 

कणायली प्रिेश सरकारबाट आ.ब. २०८२/८३ मा हस्तान्तररत काययिम (विषशे अनिुान) पोषण मैत्री स्थानीय तह 
घोषणाका लालग बहिुेत्रीय पोषण सधुार काययिम लालग प्राप्त रु २५ लाख िजेटबाट तपलसल िमोचजम योजना र 
काययिमहरु चस्िकृत गररएको छ । 

ि सं विषयगत िते्र िजेट रु हजारमा % 

१ शासकीय प्रबन्ध 780 31.2 

२ स्िास््य ३८० 15.2 

३ कृवष  450 18 

४ पशपुन्छी विकास 250 10 

५ मवहला िालिाललका 250 10 

६ चशिा 250 10 

७ 

खानेपानी, सरसफाइ तथा 
स्िच्छता (WASH) १४० 5.6 
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  जम्मा 2500 100 
 

 

 

ि.सं विषयगत िते्र वियाकलाप काययिम योजना ईकाई सं्यया 
िजेट रु 
हजारमा चजम्मेिारी 

१ शासकीय प्रबन्ध 

जनप्रलतलनधी र कमयिारीहरुका 
लालग स्थानीय पोषणमैत्री शासन 
सम्बन्धी काययशाला गोष्ठी  पटक १ 60 

पोषण सम्पकय  
व्यचि 

2 शासकीय प्रबन्ध 

नगरपाललकाको पोषण पार्श्यचित्र 
तयारी अध्यािलधक र 
साियजलनकीकरण पटक १ २०० 

पोषण सम्पकय  
व्यचि 

३ शासकीय प्रबन्ध 

पाललकास्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुिा लनिेशक सलमलतको बैठक पटक ४ १९० 

प्रमखु प्रशासकीय 
अलधकृत 

४ शासकीय प्रबन्ध 

िडास्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुिा सहचजकरण तथा 
काययन्ियन सलमलतको बैठक सबै 
िडा पटक १० १५० 

पोषण सम्पकय  
व्यचि 

५ शासकीय प्रबन्ध खाद्य स्िच्छता बजार अनगुमन पटक ३ ९० 

पोषण सम्पकय  
व्यचि 

६ शासकीय प्रबन्ध पोषणमैत्री िडा घोषणा काययिम पटक १ ९० 

पोषण सम्पकय  
व्यचि 

७ स्िास््य 

बदृद्द अनगुमन, पूणय स्तनपान, 
बाल लभिा वितरण र ANC PNC 

पिुय र उत्तर प्रसलुत जाँि 
काययिम  पटक १ ३०० स्िास््य शाखा 

31%

15%
18%

10%

10%

10%
6%

विषयगत के्षत्रको बजेट आ ब २०८२/८३

शासकीय प्रबन्ध

स्वास्थ्य

कृषि

पशुपन्छी षिकास

मषिला िालिाषलका

षशक्षा
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८ स्िास््य 

पोषणमैत्री स्िस््य संस्था घोषणा 
काययिम पटक १ ८० स्िास््य शाखा 

९ कृवष  

पोषणमैत्री करेसािारी लनमायणको 
लालग बीउ लबजन वकट वितरण पटक १ २०० कृवष शाखा 

१० कृवष  रैथाने बाली प्रिियन काययिम पटक १ १०० कृवष शाखा 

११ कृवष  

कृषक समहुलाई जैविक विषािी 
वितरण पटक १ १५० कृवष शाखा 

१२ पशपुन्छी विकास 

सनुौला हजार दिनका आमालाई 
लेयसय कुखरुा िल्ला वितरण पटक १ २०० 

पशपुन्छी विकास 
शाखा 

१३ पशपुन्छी विकास पशपुन्छी पालन ताललम पटक १ ५० 
पशपुन्छी विकास 
शाखा 

१४ 

मवहला 
िालिाललका 

पाललकास्तरीय बाल सत्र्जाल र 
बाल क्लबलाई पोषण सिेतना पटक १ ५० 

मवहला 
िालिाललका 
शाखा 

१५ 

मवहला 
िालिाललका 

सनुौला हजार दिनको आमालाई 
पोषण कोसेली वितरण पटक १ १०० 

मवहला 
िालिाललका 
शाखा 

१६ 

मवहला 
िालिाललका 

लैवङ्गक वहंसा र बालवििाह 
न्यलुनकरण सम्बन्धी 
जनिेतनामलुक होलडयङ बोडय पटक १ १०० 

मवहला 
िालिाललका 
शाखा 

१७ चशिा 
विद्यालय दििा खाजा सम्िन्धी 
कृवष सहकारी समन्िय गोष्ठी पटक १ ६० चशिा शाखा 

१८ चशिा 
बाल विकास सहजकतायलाई 
पोषण सम्बन्धी ताललम  पटक १ १९० चशिा शाखा 

१९ 

खानेपानी, 
सरसफाइ तथा 
स्िच्छता 

विपन्न घरपररिारलाई वफल्टर 
वितरण पटक १ १४० 

भौलतक पिुायधार 
शाखा 

     जम्मा     २५००   
 

ख. बहिुते्रीय पोषण काययिम अन्तगयतका विशेष काययिमको उपलब्धी 
ि.सं. वििरण लचित काययिम 

(स्थान/समूहको नाम) 
मयुय उपलब्धी 

१ पोषण सधुारको लालग विद्यालय खानेपानी 
योजना 

१. विद्यालयको नाम र 
ठेगाना... 

 

२ सनुौला हजार दिनका विपन्न मवहलाको पोषण 
सधुार अनिुान 

१. समूह/सहकारीको 
नाम... 

 

 

ग. पोषणसँग सम्बचन्धत िमता विकास 

वििरण संयया कैवफयत 
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बहिुेत्रीय पोषण योजना तेस्रो सम्बन्धी अलभमखुीकरण प्राप्त मानि 
संसाधन 

50  

पोषणमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्धी प्रचशिक/प्रचशिण ललएका 
मानि संसाधन 

0  

पोषणमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्धी अलभमखुीकरण ललएका मानि 
संसाधन 

40 2082/09/06 
गोष्ठी 

िहृत पोषण विशेष काययिम सम्बन्धी ताललम प्राप्त स्िास््यकमी   

मातचृशशमैुत्री अलभयान (MBFHI) अलभमखुीकरण प्राप्त स्िास््यकमी 0  

आमाको िूधलाई प्रलतस्थापन गने िस्त ु(वििी वितरण लनयन्त्रण) 
ऐन सिेतना ताललम 

१ महेश लगरी जनस्िास््य 
लनरीिक छैठौं 

१०. पोषणको िते्रका काम गने विकास साझेिार र सञ्चाललत काययिम 

ि.सं. 
साझेिार 
संस्थाको 
नाम 

काययिम 
सञ्चालन हनु े
अिलध 

काययिम 
सञ्चालन हनु े
िडाहरू 

मयुय वियाकलाप 
काययिमको बजेट 
(कुल) 

आ.ि. 
२०८२/083 
को प्रस्तावित 
बजेट 

१ 
आिाज 
संस्था 

 िडा नं २,६ 
र ८  

 

  

2  सनु्िर 
नेपाल संस्था  

 िडा नं ३,४ 
र ९  

  

पोषण पररयोजना  ६८ लाख 

3 

राविय 
कृषक समहु 
महासंघ 
नेपाल 

 

िडा नं ३,६ 
७ र १० 

ACTIVE 

पररयोजना 
  

११. पोषण तथा स्िास््य अिस्था (कुपोषण, िवृि अनगुमन, खोप आदि) 

ि.सं
. 

वििरण जम्मा 

अबस्था 
कैवफय
त 

कडा शीघ्र 
कुपोवषत 
(SAM) 

मध्यम शीघ्र 
कुपोवषत 
(MAM) 

सामान्य 

१ 

कुपोषण पवहिान गनय चस्िलनङ 
गररएका ६-५९ मवहनाका 
बालबाललका सं्यया 

३५७३ ४ ९३ ३४७६   

२ 

शीघ्र कुपोवषत बालबाललकाको 
कूल संयया (चस्िलनङ र लनयलमत 
जाँिबाट पवहिान भएको) 

  ७       

३ 
शीघ्र कुपोवषत बालबाललका मध्ये 
लनको हनुेको प्रलतशत 

  ८६       
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४ 

कडा शीघ्र कुपोवषत मध्ये प्रषेण 
(Refer) गररएका संयया 

जम्मा 
बवहरङ्ग 
उपिार केन्ि 

(OTC) 

अन्तरङ्ग 
उपिार केन्ि 

पोषण 
पनुयस्थापना 
केन्ि 
(NRH) 

कैवफय
त 

४ ४     

  

५ 

आ.ि... मा िवृि अनगुमन 
गररएका ०-२३ मवहना सम्मका 

बालबाललका 

लक्ष्य उपलब्धी 
      

१०६७ 516 

      

६ 

०-२३ मवहनाका बालबाललकाको 
औषत िवृि अनगुमन (२४ 
मवहना सम्म) 

१५   

      

ि.सं
. 

वििरण अिस्था 
        

१ 

बालबाललकामा पूणय खोप 
कभरेजको अिस्था 
(DPT/HepB/Hib3) % 

८१ 

        

२ 

गत आ.ि.मा र्श्ासप्रर्श्ास 
(लनमोनीया) को संिमण 
िेचखएका लबरामी संयया 

(!# 

        

३ 
चजवित जन्ममा संस्थागत सतु्केरी 
हनुेहरूको प्रलतशत 

  

        

स्िास््य शाखा 2082 िैत्र 
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नगरपाललका सम्बन्धी प्रस्ततु 
त्याङ्कहरूलाई समग्र रूपमा हेिाय, बाल 
तथा मात ृ पोषण अिस्थाबीि घलनष्ठ 
सम्बन्ध िेचखन्छ। ०–११ मवहनाका 
बालबाललकाको िवृि अनगुमनमा िताय 
प्रलतशत पवहलो िषय ९२.९९% बाट 
िोस्रो िषय ८४.९८% मा घटे पलन तेस्रो 
िषय ९४.०४% मा पगुेर सधुार भएको 
िेचखन्छ, जसले सेिा पहुँि र सिेतनामा 
पनुः सधुार भएको संकेत गछय। त्यस्तै, 

०–२३ मवहनाका बालबाललकाको 
औसत सेिा भ्रमण संयया १०.७९ बाट 
बढ्िै १५.०८ सम्म पगुेकोले बाल 
स्िास््य तथा पोषण सेिाको उपयोग 

लनरन्तर बवढरहेको िेचखन्छ, जनु सकारात्मक पि हो। तर, कम तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत १.०२% बाट 
बढेर १.३०% हनु ु पोषण चस्थलतमा केही िनुौती बढ्िै गएको संकेत हो। यससँगै मात ृ स्िास््य सूिकहरू पलन 
पोषणसँग प्रत्यि रूपमा सम्बचन्धत छन,् जहाँ संस्थागत सतु्केरी िर ४८.९७% बाट घटेर ३७.६२% मातै्र पगुेको छ, 

जसले सरुचित प्रसूलत र निजात चशशकुो प्रारचम्भक पोषण अभ्यासमा असर पानय सक्छ। साथै, २० िषयमलुनका आमाबाट 
हनुे सतु्केरीको प्रलतशत पलन २९.६५% जलत उच्ि रहन ुवकशोरी गभयधारण अझै समस्या रहेको र यसले कम तौल 
तथा कुपोषणको जोचखम बढाउन सक्ने अिस्था िेखाउँछ। त्यसैले, समग्रमा हेिाय यस नगरपाललका िेत्रमा सेिाको 
उपयोग राम्रो हुँिै गए पलन मात ृ स्िास््यका िनुौती र केही पोषण सूिकहरूको लगरािटले िीघयकालीन कुपोषण 
लनयन्त्रणका लालग थप लचित हस्तिेप आिश्यक रहेको िेचखन्छ। 
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१२. िडा अनसुार स्िास््य संस्थाको वििरण 

ि.सं. स्िास््य संस्थाको नाम प्रकार 
(सरकारी/
लनजी/अन्य
) 

स्थान 
(िडा/बस्ती) 

सेिा 
िेत्र 
(िडा) 

घरधरुी 
पहुँि 

लाभाचन्ित 
जनसंयया 

बवहरङ्ग 
स्िास््य 
केन्ि 
(OTC) 

भए/नभएको 
१ स्िास््य िौकी लेकफय सा  सरकारी १    नभएको 
२ आधारभतू स्िास््य सेिा 

केन्ि गोयलाघारी,  
सरकारी २ 2   नभएको 

३ सामिुावयक स्िास््य 
इकाई लेखगाउँ 

सरकारी २ 2   नभएको 

४ आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि ब्यािरे 

सरकारी ३ 3   नभएको 

५ लेकिेशी नगरअस्पताल सरकारी ४ 3 4 5 
6 

  भएको 

६ सामिुावयक स्िास््य 
इकाई बारगाउँ 

सरकारी ५ 5   नभएको 

७ स्िास््य िौकी नेटा सरकारी ५ 5   नभएको 
८ सामिुावयक स्िास््य 

इकाई रानागाउँ,  

सरकारी ६ 6   नभएको 

९ स्िास््य िौकी कल्याण सरकारी ६ 6 7   नभएको 
१० आधारभतू स्िास््य सेिा 

केन्ि लिना 
सरकारी ७ 7   नभएको 

११ आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि कुइनेपानी 

सरकारी ८ 8   नभएको 

१२  स्िास््य िौकी 
साटाखानी  

सरकारी ९ 8 9 
10 

  भएको 

१३ आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि साटाफाँट 

सरकारी १० 10   नभएको 

१३. शैचिक अिस्था (सािरता, भनाय िर, विद्यालय वििरण) 
१३.१ सािरता प्रलतशत:  ८२.२ 

१३.२ विद्यालय खिु भनाय िर: 

क. आधारभतू तह (१-८): ९५.४ 

ख. माध्यलमक तह (९-१२): ५५.६  
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१३.५ स्थानीय तह लभत्र रहेका विद्यालय तथा शैचिक संस्थाहरूको वििरण: 

क. विद्यालयको वििरण 

ि.सं. विद्यालयको नाम प्रकार आ 
वि मा वि 

स्िालमत्ि 
(सरकारी/लनजी) 

स्थान विद्याथी 
(छात्रा) 

विद्याथी 
(छात्र) 

जम्मा 

१ आिशय मावि 
लेकफशाय 

मावि सरकारी िडा नं १ 
415 367 782 

२ डाईमण्ड ईचग्लस 
ज्ञानशाला 

आवि लनजी िडा नं १ 

44 73 117 
३ जनकल्याण आवि 

जहडे 
आवि सरकारी िडा नं १ 

104 94 198 
४ लक्ष्मी एकेडेमी आवि लनजी िडा नं १ 75 68 143 
५ शान्ती लसजयना 

आवि रातामाटे 
आवि सरकारी िडा नं १ 

62 60 122 
६ चशश ुचशिा प्रावि 

ढाि 
आवि  सरकारी िडा नं १ 

31 22 53 
७ काललका प्रावि 

गयुालाघारी 
आवि सरकारी २ 

31 39 70 
८ खाँडिेवि प्रावि 

गोरुजरेु 
आवि  सरकारी २ 

2 3 5 
९ नेरा प्रावि लेखगाँउ आवि  सरकारी २ 15 20 35 
१० सरस्िती नमूना 

आवि फुलबारी 
आवि सरकारी २ 

38 43 81 
११ लसजयनचशल प्रावि 

ठाँटी 
आवि सरकारी २ 

4 13 17 
१२ िशरथ एजकेुशनल 

एकेडेमी 
आवि लनजी ३ 

152 191 343 
१३ जनवप्रय मावि 

व्यािरे 
मावि सरकारी ३ 

138 141 279 
१४ जनकल्याण प्रावि 

भैसेिमार 
आवि सरकारी ३ 

12 16 28 
१५ सवहि स्मतृी प्रावि 

अम्रयैागडी 
आवि सरकारी ३ 

7 9 16 
१६ जनक मावि 

गमखोला 
मावि सरकारी ४ 

144 142 286 
१७ जीिनज्योती मावि 

िशरथपरु 
मावि सरकारी ४ 

385 422 807 
१८ कृष्ण प्रावि लसमले  आवि सरकारी ४ 12 10 22 
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ि.सं. विद्यालयको नाम प्रकार आ 
वि मा वि 

स्िालमत्ि 
(सरकारी/लनजी) 

स्थान विद्याथी 
(छात्रा) 

विद्याथी 
(छात्र) 

जम्मा 

१९ सरस्िती प्रावि 
कमैघारी 

आवि सरकारी ४ 
17 31 48 

२० ब्राईट फ्यिुर 
एकेडेमी 

आवि लनजी ९ 
45 47 92 

२१ िन्िोिय प्रावि 
मझिुा 

आवि सरकारी िडा नं ५ 
8 11 19 

२२ गणेश प्रावि 
ठुलीखल्टाकुरा  

आवि सरकारी िडा नं ५ 
13 19 32 

२३ वहमालय आवि 
डाँडागाउ  

आवि सरकारी िडा नं ५ 
32 28 60 

२४ जनप्रावि िेत्ताडा आवि सरकारी िडा नं ५ 14 16 30 
२५ जनप्रकाश आवि 

कल्लेरी 
आवि सरकारी िडा नं ५ 

36 29 65 
२६ नेरा प्रावि 

सानोखल्टाकुरा 
आवि सरकारी िडा नं ५ 

9 7 16 
२७ नेरा प्रावि लसग्रिेह आवि  सरकारी िडा नं ५ 23 16 39 
२८ नेरा मावि नेटा मावि सरकारी िडा नं ५ 99 135 234 
२९ लसदे्वर्श्री प्रावि 

िारागाउँ  
आवि सरकारी िडा नं ५ 

13 20 33 
३० अम्मरज्योती प्रावि 

सात्तले 
आवि सरकारी िडा नं ६ 

9 11 20 
३१ जनकल्याण प्रावि 

बाघखोर 
आवि सरकारी िडा नं ६ 

9 10 19 
३२ जीिनज्योती प्रावि 

खोल्टेपानी  
आवि  सरकारी िडा नं ६ 

34 43 77 
३३ नेरा आवि 

रानागाउ 
आवि सरकारी िडा नं ६ 

21 37 58 
३४ सरस्िती बाल 

विद्या सिन 
आवि लनजी िडा नं ६ 

22 34 56 
३५ सरस्िती मावि 

कल्याण 
आवि सरकारी िडा नं ६ 

298 246 544 
३६ लक्ष्मी मावि लिना मावि सरकारर िडा नं ७ 146 165 311 
३७ नेरा प्रावि कुईरे आवि सरकारी िडा नं ७ 12 9 21 
३८ पशपुती प्रावि 

पाखापानी 
आवि सरकारी िडा नं ७ 

15 23 38 
३९ पशपुती मावि 

पलुटार 
मावि सरकारी िडा नं ७ 

122 109 231 
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ि.सं. विद्यालयको नाम प्रकार आ 
वि मा वि 

स्िालमत्ि 
(सरकारी/लनजी) 

स्थान विद्याथी 
(छात्रा) 

विद्याथी 
(छात्र) 

जम्मा 

४० जनज्योती आवि 
आरनटंुडा  

आवि सरकारी िडा नं ८ 
50 39 89 

४१ नेरा प्रावि 
कोलखोला 

आवि सरकारी िडा नं ८ 

21 14 35 
४२ नेरा आवि 

लालमडांडा 
आवि सरकारी िडा नं ८ 

25 20 45 
४३ नेरा आवि 

सालडांडा 
आवि सरकारी िडा नं ८ 

6 0 6 
४४ नेरा मावि 

कुईनेपानी 
मावि सरकारी िडा नं ८ 

164 145 309 
४५ गंगटे एकेडेमी आवि लनचज गठुी िडा नं ९ 40 68 108 
४६ काललका प्रावि 

बाख्रकेोट 
आवि सरकारी िडा नं ९ 

14 15 29 
४७ खाँडिेवि मावि 

िौरासे 
मावि सरकारी िडा नं ९ 

243 243 486 
४८ नेरा आवि 

पोखराभञ्ज्याङ्ग 
आवि सरकारी िडा नं ९ 

62 73 135 
४९ सरस्िती मावि 

लसमिमार 
आवि सरकारी िडा नं ९ 

47 60 107 
५० िन्िज्योती मावि 

िन्िपरु 
मावि सरकारी िडा नं 

१० 175 156 331 
५१ काललका प्रावि 

लालमिमार 
आवि सरकारी िडा नं 

१० 47 37 84 
५२ निज्योती प्रािो 

पोखररिौर 
आवि  सरकारी िडा नं 

१० 59 38 97 
५३ नेरा मावि 

िलुनयापनी 
आवि सरकारी िडा नं 

१० 54 59 113 
५४ नेरा प्रावि िेविडांडा आवि सरकारी िडा नं 

१० 20 31 51 
५५ रुरल एजकेुसनल 

एकेडेमी 
आवि सरकारी िडा नं 

१० 48 70 118 
 

अद्यािलधक लमलतः २०८2/12/10 
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ख. विद्यालय पोषणसगँ सम्बचन्धत वििरण 

ि.सं. विद्यालयको नाम करेसाबारी 
भए/नभएको 

खानेपानी श्रोत 
र उपलब्धता 

सरुचित 
शौिालयको 
अिस्था 

छात्राको 
लालग छुिै 
शौिालय 

बालमैत्री 
हात धनुे 
स्थान 

िास 
(WASH) 

कनयर 

वकशोरीलाई 
आइरन िक्की 
वितरण 

पोषण सम्बन्धी 
अलतररि 
वियाकलाप 

१ आिशय मावि 
लेकफशाय 

भएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको भएको नभएको 

२ डाईमण्ड ईचग्लस 
ज्ञानशाला 

नभएको     नभएको   

३ जनकल्याण आवि 
जहडे 

नभएको भएको भएको भएको नभएको नभएको भएको नभएको 

४ लक्ष्मी एकेडेमी नभएको     नभएको   

५ शान्ती लसजयना आवि 
रातामाटे 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 

६ चशश ुचशिा प्रावि 
ढाि 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको 

७ काललका प्रावि 
गयुालाघारी 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको 

८ खाँडिेवि प्रावि 
गोरुजरेु 

नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 

९ नेरा प्रावि लेखगाँउ भएको नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको 
१० सरस्िती नमूना 

आवि फुलबारी 
भएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 

११ लसजयनचशल प्रावि 
ठाँटी 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको 

१२ िशरथ एजकेुशनल 
एकेडेमी 

नभएको नभएको    नभएको   



27 

ि.सं. विद्यालयको नाम करेसाबारी 
भए/नभएको 

खानेपानी श्रोत 
र उपलब्धता 

सरुचित 
शौिालयको 
अिस्था 

छात्राको 
लालग छुिै 
शौिालय 

बालमैत्री 
हात धनुे 
स्थान 

िास 
(WASH) 

कनयर 

वकशोरीलाई 
आइरन िक्की 
वितरण 

पोषण सम्बन्धी 
अलतररि 
वियाकलाप 

१३ जनवप्रय मावि व्यािरे नभएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको भएको नभएको 
१४ जनकल्याण प्रावि 

भैसेिमार 
नभएको भएको भएको नभएको भएको भएको नभएको नभएको 

१५ सवहि स्मतृी प्रावि 
अम्रयैागडी 

नभएको     नभएको   

१६ जनक मावि 
गमखोला 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको भएको 

१७ जीिनज्योती मावि 
िशरथपरु 

भएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको 

१८ कृष्ण प्रावि लसमले  नभएको भएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको भएको 
१९ सरस्िती प्रावि 

कमैघारी 
भएको भएको नभएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको 

२० ब्राईट फ्यिुर 
एकेडेमी 

नभएको     नभएको   

२१ िन्िोिय प्रावि मझिुा नभएको भएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको भएको 
२२ गणेश प्रावि 

ठुलीखल्टाकुरा  
नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 

२३ वहमालय आवि 
डाँडागाउ  

नभएको नभएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको 

२४ जनप्रावि िेत्ताडा नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 
२५ जनप्रकाश आवि 

कल्लेरी 
नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको भएको नभएको 
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ि.सं. विद्यालयको नाम करेसाबारी 
भए/नभएको 

खानेपानी श्रोत 
र उपलब्धता 

सरुचित 
शौिालयको 
अिस्था 

छात्राको 
लालग छुिै 
शौिालय 

बालमैत्री 
हात धनुे 
स्थान 

िास 
(WASH) 

कनयर 

वकशोरीलाई 
आइरन िक्की 
वितरण 

पोषण सम्बन्धी 
अलतररि 
वियाकलाप 

२६ नेरा प्रावि 
सानोखल्टाकुरा 

नभएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 

२७ नेरा प्रावि लसग्रिेह नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको भएको नभएको 
२८ नेरा मावि नेटा नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको भएको भएको 
२९ लसदे्वर्श्री प्रावि 

िारागाउँ  
नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 

३० अम्मरज्योती प्रावि 
साततले 

नभएको भएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको 

३१ जनकल्याण प्रावि 
बाघखोर 

नभएको भएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको 

३२ जीिनज्योती प्रावि 
खोल्टेपानी  

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको भएको 

३३ नेरा आवि रानागाउ नभएको भएको भएको नभएको भएको नभएको भएको भएको 
३४ सरस्िती बाल विद्या 

सिन 
नभएको        

३५ सरस्िती मावि 
कल्याण 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको भएको 

३६ लक्ष्मी मावि लिना नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 
३७ नेरा प्रावि कुईरे नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 
३८ पशपुती प्रावि 

पाखापानी 
नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 

३९ पशपुती मावि 
पलुटार 

नभएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको भएको नभएको 



29 

ि.सं. विद्यालयको नाम करेसाबारी 
भए/नभएको 

खानेपानी श्रोत 
र उपलब्धता 

सरुचित 
शौिालयको 
अिस्था 

छात्राको 
लालग छुिै 
शौिालय 

बालमैत्री 
हात धनुे 
स्थान 

िास 
(WASH) 

कनयर 

वकशोरीलाई 
आइरन िक्की 
वितरण 

पोषण सम्बन्धी 
अलतररि 
वियाकलाप 

४० जनज्योती आवि 
आरनटंुडा  

नभएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको 

४१ नेरा प्रावि कोलखोला भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको 
४२ नेरा आवि लालमडांडा नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 
४३ नेरा आवि सालडांडा नभएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 
४४ नेरा मावि कुईनेपानी नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 
४५ गंगटे एकेडेमी नभएको        

४६ काललका प्रावि 
बाख्रकेोट 

नभएको भएको भएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको 

४७ खाँडिेवि मावि 
िौरासे 

भएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको 

४८ नेरा आवि 
पोखराभञ्ज्याङ्ग 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 

४९ सरस्िती मावि 
लसमिमार 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 

५० िन्िज्योती मावि 
िन्िपरु 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 

५१ काललका प्रावि 
लालमिमार 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 

५२ निज्योती प्रािो 
पोखररिौर 

नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको नभएको नभएको 

५३ नेरा मावि िलुनयापनी नभएको भएको भएको भएको भएको नभएको भएको नभएको 
५४ नेरा प्रावि िेविडांडा नभएको नभएको भएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 
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ि.सं. विद्यालयको नाम करेसाबारी 
भए/नभएको 

खानेपानी श्रोत 
र उपलब्धता 

सरुचित 
शौिालयको 
अिस्था 

छात्राको 
लालग छुिै 
शौिालय 

बालमैत्री 
हात धनुे 
स्थान 

िास 
(WASH) 

कनयर 

वकशोरीलाई 
आइरन िक्की 
वितरण 

पोषण सम्बन्धी 
अलतररि 
वियाकलाप 

५५ रुरल एजकेुसनल 
एकेडेमी 

नभएको        
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१४. लेकिेशी नगरपाललकाको खानपेानी तथा सरसफाइको अिस्था 
लेकिेशी नगरपाललकामा खानेपानी तथा सरसफाइको पहुँि पलछल्लो िशकमा उल्लेयय रूपमा सधुार भएको पाइन्छ। 
नगरपाललकाका कुल ७,४४१ घरधरुीमध्ये कररब ९० प्रलतशत (८९.५%) पररिारले पाइपधारा (घरलभत्र ४९.५% र 
घरबावहर ४०%) माफय त आधारभतू खानेपानी सवुिधा प्राप्त गरेका छन,् जसमध्ये ४९.५ प्रलतशतले सरुचित मालनने 
घरपररसरलभत्रको धारा प्रयोग गियछन ्। िडागत रूपमा हेिाय िडा नं. ३ मा सिायलधक (८७.९%) पररिारले घरलभत्रको 
धारा प्रयोग गछयन ्भने १.४% पररिार अझै पलन खलुा इनार र ०.३% खोलाको असरुचित पानीमा लनभयर रहेका छन ्
। सरसफाइतफय , नगरपाललकाका ९८.२% पररिारको पहुँिमा शौिालय रहेको छ, जसमध्ये ६१.४% ले आधलुनक 
फ्लसयिु (ढल िा सेफ्टी ट्याङ्की) र ३६.६% ले साधारण शौिालय प्रयोग गछयन ्। केिल १.८% पररिार मात्र 
शौिालयविहीन रहेको त्याङ्कले नगरपाललका पूणय सरसफाइ उन्मखु रहेको िेखाउँछ, यद्यवप साियजलनक शौिालयको 
प्रयोग भने अत्यन्त न्यून रहेको छ । 

ि.सं. 
िडा नं. 

िडाको 
केन्ि रहेको 
स्थान/नाम 

जम्मा 
जनसं्यया 

घरधरुी 
स्यया 

आधारभतू 
खानेपानी 
पगुेको 
घरधरुी 

सरुचित 
खानेपानी 
पगुेको 
घरधरुी 

शौिालय 
भएको 
घरधरुी 

साियजलनक 
शौिालय 
भएका 
स्थानहरू 

१ लेखफसाय  4383 1041 १००४ ७४९  १००८   

२ गोयलघारी  2037 469 ४६१  ३०९ ४५९  

३ ब्याउरे  2356 588 ५५९  ५१७  ५७८ गोरामारे 
४ िशरथपरु  3266 758 ७४६  ४७३  ७५१ सवहििोक 

५ नेटा  3384 722 ६९०  ३१५  ७१४ नेटा बजार 

६ कल्याण  3531 901 ६६६ २४२  ८७६ कल्याण 

७ लिाना 2815 642 ४९० ३१४  ६३०  

८ कुईनेपानी  2214 549 ५४९ २१५ ५४५  

९ िौरासे  3974 925 ७५८ २६१ ९११   

१० िवुििौर  3750 846 ७३९ २८९ ८३८   

 जम्मा 31710 7441 ६६६२ ३६८४  ७३१०  

 

(लेकिेशी नगरपाललकाको जनसाच्ययक प्रलतिेिन/राविय जनगणना, २०७८ )  

नोट: प्रस्ततु ताललकामा खानेपानीको उपलब्धतालाई िईु मयुय िगयमा विभाजन गरी विश्लषेण गररएको छ: 

 आधारभतू खानपेानी अन्तगयत घरपररसर लभत्र रहेको पाइपधारा र घरपररसर बावहर रहेको पाइपधारा गरी ििैु 
स्रोतबाट पानी प्राप्त गने घरधरुीहरूलाई समािेश गररएको छ । नगरपाललकामा कररब ८९.५ प्रलतशत पररिारमा 
यो सवुिधा पगुेको िेचखन्छ । 

 सरुचित खानपेानी: यस िगयमा तलुनात्मक रूपमा बढी सरुचित मालनने "घरपररसर लभत्रको पाइपधारा" जडान 
भएका घरधरुीहरूलाई मात्र समेवटएको छ । नगरपाललकाका ४९.५ प्रलतशत पररिारले यो सवुिधा उपभोग 
गरररहेका छन ्। 

 अन्य स्रोतहरू: खलुा इनार, कुिा, मूल धारा र निी िा खोला जस्ता स्रोतहरूलाई असरुचित मालनने िा प्रमखु 
स्रोतमा नपने हनुाले यस गणनामा समािेश गररएको छैन । उिाहरणका लालग, खलुा इनार िा कुिा प्रयोग 
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गने १.४ प्रलतशत र निी िा खोलाको पानी प्रयोग गने ०.३ प्रलतशत पररिारलाई आधारभतू िा सरुचित 
खानेपानीको त्याङ्कमा राचखएको छैन । 

१५. लेकिेशी नगरपाललकामा कृवष विकासको अिस्था 
लेकिेशी नगरपाललकामा कृवष विकासका काययिमहरू संस्थागत संरिना र व्यापक कृषक सहभालगतामाफय त सञ्चालन 
हुँिै आएका छन।् नगरस्तरमा कल्याणचस्थत कृवष विकास शाखाले सबै िडा कभरेज गिै ७,४४१ घरधरुी र कररब 
३१,७१० जनसंययालाई सेिा प्रिान गरररहेको छ भने िडा नं. ५ र िडा नं. ८, ९ तथा १० लाई समेट्ने िडा 
कायायलयमाफय त थप घरधरुी र कृषकहरू लाभाचन्ित भएका छन।् नगरपाललकामा हाल कररब ७४ िटा भन्िा बढी 
कृषक समूहहरू वियाशील रहेका छन,् जसमा मवहला, िललत, लमचश्रत, तरकारी, बीउ उत्पािन, पशपुालन तथा िगु्ध 
उत्पािनमा केचन्ित समूहहरूको उल्लेखनीय सहभालगता िेचखन्छ। राविय कृवष गणना २०७८ अनसुार लेकिेशी 
नगरपाललकामा ६,५१९ कृषक पररिारले कररब २,७७६ हेक्टर जलमन िलनमा ल्याएका छन,् जसमध्ये अलधकांश 
िेत्रफल अस्थायी बाली (धान, मकै, तरकारी आदि) अन्तगयत रहेको छ भने केही िेत्र स्थायी बाली र अन्य खेतीयोग्य 
जलमनका रूपमा प्रयोग भइरहेको छ। कुल ११,८५९ वकत्ता जग्गा प्रयोगमा रही औसत वकत्ता संयया १.८ रहेको 
छ। लसंिाइको दृविले कररब ४,७६८ कृषक पररिारले १,५६९.९ हेक्टर िेत्रफलमा लसंिाइ सवुिधा प्रयोग गरररहेका 
छन,् जसले उत्पािन िवृि र खाद्य सरुिामा सकारात्मक योगिान परु् याएको छ। समग्रमा, लेकिेशी नगरपाललकामा 
कृवष विकासको आधार बललयो बन्िै गएको िेचखए पलन उत्पािन प्रणालीको व्यिसायीकरण, लसंिाइ विस्तार, बीउ तथा 
रैथाने बाली प्रिियन, र बजार पहुँि सदुृढीकरणतफय  अझै थप प्रयास आिश्यक िेचखन्छ। 

ि.सं. सेिा केन्ि नाम रहेको स्थान िडा कभरेज घरधरुी कभरेज लाभाचन्ित 
जनस्यया 

१ कृवष विकास शाखा कल्याण  सबै ७४४१ ३१७१० 

२ िडा नं. 5 कायायलय  नेटा िडा नं. 5 722 3384 

३ िडा नं. ९ कायायलय िौरासे िडा नं. ८, ९ र 
१० 

2338 9938 

 

क) कृवष तथा पशपुन्छी पालन कृषक समूह वििरण 

ि.सं. कृषक समहुको नाम ठेगाना अध्यिको नाम सम्पकय  नं. म. प.ु जम्मा 

१ 
हररयाली कृषक समूह  लेकिेशी-५ 

लनमयला 
रामजाली ९८४८१४०४८५ १५ ८ २३ 

२ 
झरना तरकारी तथा 
बीउ उत्पािन समूह 

लेकिेशी-३ 
यमकुमारी 
बढुा 

९८१६५६१८०१ २३ ०  २३ 

३ 
आधलुनक कृवष तथा 
पशपुालन समूह 

लेकिेशी-७ 
िन्िा कुमारी 
सारु 

९८१६५०९१४७ २० ५ २५ 

४ 

मास्की राना मगर भाई 
कृवष तथा पशपुालन 
कृषक समूह 

लेकिेशी-६ सियचजत राना ९८१९५६९३४२ २३ ३ २६ 

५ 
हररयाली कृषक समूह  

लेकिेशी- 
५ 

शाचन्तसरा 
रामजाली 

९८२२५८११०३ २३ २ २५ 
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६ 
जनजागलृत कृवष तथा 
पश ुसमूह 

लेकिेशी- 
८ 

नरेन्ि कुमार 
छन्तेल 

९८१६५३८४०० १० १५ २५ 

७ 
श्रीजना कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी- 
7 

िखेु बढुा 
िेत्री 

९८१७४४९७२४ १३ ११ २४ 

८ 
प्रगलतशील तरकारी 
कृषक समूह 

लेकिेशी-६ अम्बी राना ९८२४५६९३६१ २२ ३ २५ 

९ 
चशिेढुङ्गा कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-२ 
िन्िबहािरु 
फौजा 

९७४८०३९५६१ १४ ७ २१ 

१० 
गंगटे िेिीस्थान कृषक 
समूह 

लेकिेशी-९ 
वटका कुमारी 
पोख्रले 

९८४४८११११० १३ १२ २५ 

११ 
हररयाली ताजा तरकारी 
समूह 

लेकिेशी-६ 
शास्त्री प्रसाि 

लम्साल 
९८४८१६०५६४ १३ १२ २५ 

१३ 
नमनुा कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह  

लेकिेशी-३ लक्ष्मी पनु ९८१५५७४६४६ २१ ४ २५ 

१४ 

अमतृ तरकारी तथा 
बीउ उत्पािन कृषक 
समूह 

लेकिेशी-३ 
खमु कुमारी 
ढकाल 

९८४८०६८८७७ २६   २६ 

१५ 

प्रगलतशील तरकारी तथा 
बीउ उत्पािन कृषक 
समूह 

लेकिेशी-४ 
कृष्ण बहािरु 
काकी 

९८१४५५१८२७ २१ ४ २५ 

१६ 

एकीकृत दििीबवहनी 
कृवष तथा बाख्रा पालन 
कृषक समूह 

लेकिेशी-३ सररता ऐडी ९८६७९३७८८९ २७   २७ 

१७ 
शृ्रजना कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-५ 
यामसरी थापा 
मगर 

९८६८२२५७५६ २१   २१ 

१८ 

प्रगलतचशल कृवष तथा 
पशपुालन मवहला कृषक 
समूह 

लेकिेशी-४ 
मानकुमारी 
िपाई 

९८६८०१०३५७ २५   २५ 

१९ 

मलुपानी बीउ तथा 
ताजा तरकारी उत्पािन 
कृषक समूह 

लेकिेशी-६ 
गज बहािरु 
खप्तडी 

९८२२४४९६१७ ११ ११ २२ 

२० 
सजृनलसल कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-२ 
कलीसरा 
लमिनु 

९८४८२३०६२३ २३ २ २५ 

२१ 
सम्झना कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-३ पवित्र िली ९८६३१५८९४५ २४ १ २५ 

२२ 
व्यिसावयक तरकारी 
उत्पािन कृषक समूह 

लेकिेशी-४ 
प्रमे बहािरु 
बोहोरा 

९८४८२३१०५१ २३ २ २५ 
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२३ 

खोल्टेपानी बाली 
उत्पािन खाद्य सरुिा 
कृषक समूह 

लेकिेशी-६ एि.लब. राना 9800752022 १९ ११ ३० 

२४ 

जागलृत भेरी वकनार 
तरकारी उत्पािन कृषक 
समूह 

लेकिेशी-३ 
कल्पना 
अलधकारी 

९८४४८२०३१८ १४   १४ 

२५ 

राटटार तरकारी तथा 
बीउ उत्पािन कृषक 
समूह 

लेकिेशी-७ 
मन बहािरु 
िली 

९८१२५३७७०० २१ १ २५ 

२६ 
हररयाली कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-३ 
खलगसरा 
िलायमी 

९८६८१०४५२४ २३ २ २५ 

२७ 

परुानोघाट बीउ तथा 
तरकारी उत्पािन कृषक 
समूह 

लेकिेशी-६ 
िन्ि बहािरु 
सारु 

९८१९५२६७१४ ९ ६ २५ 

२८ 
लमचश्रत बहदु्देश्य कृषक 
समूह 

लेकिेशी-२ 
गंग बहािरु 
फौज 

९८१९५०३७७२
३ 

११ ८ १९ 

२९ 

जनिेतना तरकारी तथा 
बीउ उत्पािन कृषक 
समूह  

लेकिेशी-३ 
लीलाराम 
अलधकारी 

९८१२४३६६३५ २१ ४ २५ 

३० चशिशचि कृषक समूह लेकिेशी-१ गौरी बस्नेत ९८६८९२०९९६ ८ १७ २५ 

३१ 
लक्ष्मीपरु खैरेनी कृषक 
समूह 

लेकिेशी-७ 
यामप्रकाश 
हनु्िीङ्ग 

९८६४९४१४२९ ८ ८ १६ 

३२ 
चशिशचि कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-१ 
िेिप्रसाि 
सापकोटा 

९८४४८४४१०९ २१ ७ २८ 

३३ 

लभत्रीकुवहरे बीउ तथा 
तरकारी उत्पािन कृषक 
समूह  

लेकिेशी-७ 
भि बहािरु 
बाकबल 

९८१६५८५००२ २० ५ २५ 

३४ 
बिु ुमस्ट सरुिण कृषक 
समूह 

लेकिेशी-३ 
मान बहािरु 
बोहोरा 

९८४८२०७८०४ ७ १८ २५ 

३५ 

हररयाली मवहला 
पशपुालन तथा फलफूल 
समूह 

लेकिेशी-८ ललल विकय िा ९८४४७०६९२४ २१   २१ 

३६ टोप्र ेमवहला कृषक समूह  लेकिेशी-१ लडल्ली पौडेल ९८४४८४४९६७ २५   २५ 

३७ 

इन्िेणी कृवष, पश ुतथा 
िगु्ध उत्पािन कृषक 
समहु 

लेकिेशी-९ 
टेक बहािरु 
राना 

९८१५५८३३८६     ३४ 

३८ प्रगलतशील कृवष समूह लेकिेशी-२ जैकला बढुा ९८१८७८२०३७ २५   २५ 

३९ 
लसजयनचशल कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-४ 
लथरकला 
िपाई 

९८४८२२७६५२ २५   २५ 
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४० 

लगनचशल तरकारी तथा 
बीउ उत्पािन कृषक 
समूह 

लेकिेशी-४ हमुा लतिारी ९८१२५९९२०३ २२ ५ २७ 

४१ 
नमनुा पश ुतथा कृवष 
कृषक समूह  

लेकिेशी-
२,ठाँटी  

लभम बहािरु 
ताहरम 

९८६८११९५८१ ५ २० २५ 

४२ 
सयपत्री कृषक समूह 

लेकिेशी-५ 
पूणय बहािरु 
सारु 

९८०४५७४४१८ १८ ७ २५ 

४३ 
लेकिेशी कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-८ 
जंग बहािरु 
सारु 

९८६८१६७६२६ ३ २२ २५ 

४४ 
उद्यमशील कृवष तथा 
पशपुालन समूह 

लेकिेशी-
१० 

खगेन्ि बहािरु 
रामजाली 

९८४८१३९४३३ ५ २२ २७ 

४५ लसजयनचशल कृषक समूह लेकिेशी-५ विमाय बराल ९८०४५९५२७५ २५   २५ 

४६ 
प्रगलतशील कृषक समूह 

लेकिेशी-१, 

छोटे 
कृष्णा वि.क. ९८१५५०५२७१ १५ १० २५ 

४७ 
सजृना लमचश्रत तरकारी 
तथा बाली विकस 

लेकिेशी-
१० 

धिुयराज िपाई  ९८४८०७४७०४ १० १५ २५ 

४८ 

प्रगलतशील तरकारी 
पकेट संिालक सलमलत 
कृवष समूह 

लेकिेशी-३ 
जानकी थापा 
(शाही) 

९८१५५१९६२१ २५   २५ 

४९ 
प्रलतिा कृषक समूह  

लेकिेशी-५ 
सचन्िपा 
पररयार 

९८१६५०९७४९ १२ १३ २५ 

५० 

हररयाली कृवष तथा 
िगु्ध उत्पािन कृषक 
समूह 

लेकिेशी-
१० 

लाल बहािरु 
कठायत 

९८६८१२००५९ १२ १४ २६ 

५१ 
दििी बवहनी कृवष तथा 
पशपंुछी कृषक समूह 

लेकिेशी-
६,बाघखोर 

शषु्मा राष्कोटी ९८२२५९७४९७ २९ १ ३० 

५२ 

नयाँ गाउँ ताजा तरकारी 
तथा खाद्यन्न बाली 
उत्पािन कृषक समूह 

लेकिेशी-६ 
रत्न बहािरु 
थापा  

९८४८१०४५५३ १५   १५ 

५३ खोलीगाउँ कृषक समूह लेकिेशी-६ तलुसरी खरु ९८०३७९३२७६       

५४ 

शाचन्त तरकारी तथा 
खाघन्न बाली उत्पािन 
कृषक समूह 

लेकिेशी-७ विमला राजी ँ ९८०४५१७१५१       

५५ 
कुइरेखोला बीउ 
उत्पािन कृषक समूह 

लेकिेशी-७ कमला िमाई ९८१२४०७३३९ २६ १२ ३८ 

५६ 
नि वकरण कृषक समूह 

लेकिेशी-१ 
िन्ि बहािरु 
मसाङ्गी 

९८४८१९११६३ १७ ८ २५ 

५७ 
नमनुा फलफूल तथा 
तरकारी 

लेकिेशी-५ भपेुन्ि घलतय ९८६७९५८३१२ २२ ४ २६ 
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५८ 
बेमौसमी तरकारी खेती 
कृषक समूह 

लेकिेशी-५ थमान लगरी ९८१५५०७३५७ १५ १० २५ 

५९ 
हररयाली तरकारी 
उत्पािन कृषक समूह 

लेकिेशी-
१० 

गंग प्रसाि 
िपाई 

९८४४८११७८० ७ ९ १६ 

६० 
लमललजलुी उजायचशल 
कृषक समूह 

लेकिेशी-७ 
िेविसरा 
विकय िा 

९८१२४७४९६२ २५ 
  

२५ 

६१ 
लमललजलुी कृषक समूह 

लेकिेशी-५ 
जगं बहािरु 
बढुा ९८४८००८३१० १३ ११ २४ 

६२ 
लसजयनचशल कृषक समूह 

लेकिेशी-५ 
बेल बहािरु 
पनु मगर ९८६८६७५७९९ 

८ १३ २१ 

६३ नमनुा तरकारी तथा 
बीउ उत्पािन 

लेकिेशी-6 ररङु्क थापा 
९८१६५५०६१४ २१ ४ २५ 

६४ 

शृ्रजनचशल िललत कृषक 

समूह लेकिेशी-३ 

अम्मर बहािरु 
कामी 9804567232 21 4 

२५ 

६५ प्रगलतचशल कृवष तथा 
पशपुालन मवहला कृषक 
समूह लेकिेशी-३ 

गंग बहािरु 
िंशी मगर ९८२२४०४४७४ १४ ८ २२ 

६६ कुइरेखोला बीउ 
उत्पािन तथा पशपुालन 
कृषक समूह 

लेकिेशी-७ कमला िमाई 9812407339 16 4 20 

६७ उज्िल उत्पािनचशल 

कृषक समूह 
लेकिेशी-७ 

तेज बहािरु 
थापा मगर 

९८४८०८९५४५ २० १२ ३२ 

६८ माल्धरुी कृषक समहु 
लेकिेशी-५ 

गणेश बहािरु 
थापा  ९८६६२०८०१ ४ १२ १६ 

६९ 

गोयलाघारी कृषक समूह 
लेकिेशी-२ 

लक्ष्मी कुमारी 
फौजा ९८४८१८२८२० १७ १ १८ 

७० जनुेली कृवष तथा 
पशपंुिी कृषक समूह लेकिेशी-8 

यामनुा 
अलधकारी 
बाह्रघरे 

९८६०५३४४३४ २५   २५ 

७१ िेिीडाँडा उन्नतिाली 
कृषक समूह 

लेकिेशी-
१० 

विजी बस्नेत ९८४८२६८१७८ १० १५ २५ 

७२ मलुपानी कृवष उत्पािन 
कृषक समूह 

लेकिेशी-४ िन्ि शमाय ९८४८२४८८२७ २५   २५ 

७३ सनुगाभा कृवष तथा 
पशपुालनकृषक समूह 

लेकिेशी-8 
याम बहािरु 
छन्तेल 

९८१२५७०१६३ ८ १७ २५ 

७४ गंगामाला कृवष तथा 
पशपुालन कृषक समूह 

लेकिेशी-3 लक्ष्मी खत्री ९८६२९०२७७५ २१ ४ २५ 

 
ख) कृवष तथा पशपुन्छी ब्यबसाय िा फमयको वििरण 
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१ 
पररितयन कृवष तथा 
पशपंुिी फमय लेकिेशी

-2 

पशपुिी 
पालन,फलफुल 
तथा तरकारी 
खेलत धन बहािरु खत्री ९८१४५६८२५५ 

२ 

नमनुा बहउुद्देश्य कृवष 
तथा पशपंुिी पालन 
फमय 

लेकिेशी
-2 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी 
(बाख्रा) पालन 

हररमाया िली ९८००२५६५९८७ 

३ 
पिम प्रमे कृवष तथा 
पश ुफमय 

लेकिेशी
-9 

पशपुालन, 

लमचश्रत खेलत 
चखमा गेलाङ मगर 

98४९३५९१०० 
9804540476 

४ 
अलनल एण्ड गणेश 
कृवष तथा पशपंुिी 
फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष,पशपुिी 
पालन,फलफुल 
तथा तरकारी 
खेलत 

दिलसरी लसंजाली ९८१२४९२९८२ 

५ िेतन कृवष तथा मत्स्य 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत, 

पशपुिी तथा 
मत्स्य पालन 

तलुाराम िली ९८०४५३०७०४ 
9858051340 

६ भलुमका कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन भलुमसरा टलामी ९८६५२०४८८४ 

७ 
एन्जीला कृवष पशपंुिी 
तथा फलफुल फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन 

डण्डपानी आिायय ९८४८००४४७५ 
9814509975 

८ 
ररजाल कृवष पशपंुिी 
तथा फलफुल फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन 

पाियती ढकल 9848138900 

९ 

उत्तम कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-5 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन रत्न बहािरु खत्री ९८६६७६६०८७७ 

१० 

िाँिनी कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन लतथय बहािरु गाहा मगर 

९८१२४२९९९० 
9868224554 

११ 

हररयाली कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन पणुय प्रसाि जैसी 

9844834367 
9814554460 

१२ भलुमसरा कृवष तथा 
पशपुालन फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन राम बहािरु सलामी 9848003892 

१३ 

िन्िा कृवष तथा 
पशपंुचि फमय 

लेकिेशी
-४ 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन िन्िा शमाय 

९८४८२४८८२७ 

१४ 

पाियती कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-४ 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन संगीता जैलस 9869969988 

१५ 

वप्रचस्कला कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-5 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन कृष्ण रमौली 

९८१५५६१९३९ 

१६ 

गंगामाला कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-3 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन मान बहािरु बोहरा ९८२२४४६००४ 
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१७ 

मैनडाँडा कृवष तथा 
पशपुालन उद्योग 

लेकिेशी
-10 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन लडलाराम आिायय 

९८४८०४१५७७ 
9804526359 

१८ 

अियना एण्ड आरोश 
गरुुङ्ग कटेज 
बहउुिेश्यीय कृवष फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन 

खमु बहािरु गरुङ्ग 9802217528 

१९ 

राना कृवष तथा पशपंुिी 
फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन कुल बहािरु राना 

९८२६५६४११४/
९८४८११२१३६ 

२० 

नरेन्ि कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन नरेन्ि लगरी ९८४८२८६२९१ 

२१ िन्ि दिप कृवष तथा 
पशपंुचि फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन िन्ि प्रसाि अलधकारी ९८६८६४४६५५ 

२२ 

तलुसी कृवष तथा 
पशपंुचि फमय 

लेकिेशी
-5 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन लबलनता बढुा ९८२२५५६९८१ 

२३ 

पषु्पा मौरी तथा 
फलफुल  

लेकिेशी
-5 

मौरी तथा 
फलफुल लक्ष्मी राम्जाली ९८४८०८८०२४ 

२४ 

ढकाल तरकारी तथा 
पशपुालन फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन दिपक कुमार ढकाल ९८६१८३९२९४ 

२५ 

लसंजाली कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-6 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन विर बहािरु लसंजालल ९८२२४२२२५९ 

२६ 

प्रगलतचशल कृवष तथा 
पशपुिी फमय  

लेकिेशी
-१० 

कृवष खेलत तथा 
पशपुिी पालन खगीसरा ठाडा मगर 

9858077122/ 
9822523374 

२७ 

अजुयन शंकर कृवष तथा 
पशपुिी फमय 

लेकिेशी
-१० 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन लाल प्रसाि लालमछाने ९८६४७४०६०८ 

२८ गंगा कृवष तथा पशपंुिी 
फमय 

लेकिेशी
-१० 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन पणुय प्रसाि लालमछाने ९८६८२३५३२३ 

२९ लस. चज.एस. नमनुा 
कृवष तथा पशपंुिी 
पालन फमय 

लेकिेशी
-१ 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन 

गोपाल आिायय  
9868041461/ 
९८६६७४३१५३ 

३० 

राम लक्ष्मण कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन डम्मर प्रसाि ढकाल ९८४८२८३५५४ 

३१ 

पाण्डे कृवष तथा 
पशपंुिी पालन फमय 

लेकिेशी
-१ 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन गंगा पाण्डे 9858055522 

३२ 

कृष्णकृवष तथा पशपंुिी 
फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन भि बहािरु साकी 

९८१९५२८४६४ 

३३ कृष्णा िेिी कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन कृष्णा िेिी टंलामी 

९८४२२१९२३५/ 
9804520750 

३४ सलुनता कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-4 

कृवष खेलत तथा 
बाख्रा पालन सलुनता सनुार 

९८२२४११८३८/ 
9812517683 
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ि.सं. कृवष फमयको नाम ठेगाना उद्दशे्य संिालकको नाम  सम्पकय  नं. 

३५ 

यशोिा कृवष तथा 
पशपंुिीपालन फमय 

लेकिेशी
-4 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन यशोिा िपाई 

९८४८२४५६६७/ 
9804584711 

३६ 

ररता कृवष तथा 
पशपंुिीपालन फमय 

लेकिेशी
-4 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन 

ररता कुमारी तारम 9800566758/ 
9825579548 

३७ 

िपाई कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन लगता कुमारी िपाई   

३८ 

प्रगलतचशल कृवष तथा 
पशपुिी फमय  

लेकिेशी
-१० 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन खलगसरा ठाँडा मगर 

९८५८०७७१२२/
९८२२५२३३७४ 

३९ पलबत्रा बंगरु फमय 
लेकिेशी

-8 

कृवष खेलत तथा 
बाख्रा पालन कुल बहािरु िमाई    

४० लसता कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन लसता कुमारी खाम्िा ९८१९५९९३२१ 

४१ लस. चज.एम.कृवष तथा 
पशपंुिी पालन फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन 

चित्र बहािरु खाम्िा 
मगर 

९८०३०७७६४२/
९८२९६२९४७१ 

४२ 

सन्तोष कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन धन कुमारी थापा ९८१२४१२३६४ 

४३ 

तारा कृवष तथा पशपंुिी 
फमयक़ 

लेकिेशी
-4 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन तारा कुमारी अलधकारी ९८१६५९३८६८ 

४४ चशिलक्ष्मी कृवष तथा 
पशपुालन फमय 

लेकिेशी
-4 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन लाल बहािरु खराल   

४५ 

शाही एवककृत कृवष 
तथा  

लेकिेशी
-3 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन कृष्ण बहािरु शाही ९८४८२५०४५९ 

४६ 

वटका कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-9 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन वटका टंलामी ९८२९६३३६१६ 

४७ 

ढकाल कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन वहरा ढकाल ९८४२३२६१२८ 

४८ 

वहरा कृवष तथा पशपंुिी 
फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन वहरा कुमारी टंलामी ९८४२८२०४७०४ 

४९ 

नमयती कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन नमयती टंलामी ९८१५६७७०५३ 

५० 

धदि अयि कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन नरमती पलुामी ९८१६५१८९०८ 

५१ 

जेनी कृवष तथा पशपंुिी 
फमय 

लेकिेशी
-3 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन ििुी राित ९८६८२२७११९ 

५२ 

कृष्णा कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन कृष्णा कुमारी छन्तेल ९८२५५४४८८१ 

५३ 

टंलामी कृवष तथा पश ु

फमय 
लेकिेशी

-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन लथर बहािरु टंलामी 

९८०३८४७०८८/ 
9848193915 
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ि.सं. कृवष फमयको नाम ठेगाना उद्दशे्य संिालकको नाम  सम्पकय  नं. 

५४ 

रमा कृवष तथा पशपंुिी 
फमय 

लेकिेशी
-8 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन लाल बहािरु बन्टागी ९८१२४१०२९६ 

५५ 

लसम्रन कृवष तथा 
पशपंुिी फमय 

लेकिेशी
-4 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन भलुमसरा रुिाल ९८१४५३८६५० 

५६ चज.लस. पशपंुिी फमय 
लेकिेशी

-4 

कृवष खेलत तथा 
पशपंुिी पालन 

खट्क बहािरु घलतय 
िेत्री ९८६८९३१९३४ 

राविय कृवष गणना २०७८ अनसुार लेकिेशी नगरपाललकामा कृवषिलनले िलन गरेको जग्गाको उपयोग 

चजल्ला 
स्थानीय 
तह 

जम्मा 
कृषक 
पररिा
र 

संयया 

कृषक 
पररिारले 
िलन 

गरेकोजग्गा
को जम्मा 
िेत्रफल 

(हेक्टर) 

जम्मा खेतीयोग्य 
जग्गा 

अस्थायी बाली 
लागेको जग्गा 

अन्य 

खेतीयोग्य 
जग्गा 

स्थायी बाली 
लागेको जग्गा 

अन्य जग्गा  

पररिा
र 

संयया 

िेत्रफल  

(हेक्टर) 

पररिा
र 

संयया 

िेत्रफ
ल  

(हेक्टर
) 

परर
िार 

सं
यया 

िेत्र
फल  

(हेक्ट
र) 

पररिा
र 

संयया 

िेत्र
फल  

(हेक्ट
र) 

परर
िार 

सं
यया 

िेत्रफ
ल  

(हेक्ट
र) 

सखेुत  
6252

6 
24139.2 

6195
8 

20217.
8 

618
71 

1950
0.6 

713
1 

717.
2 

145
90 

866.
0 

625
26 

305
5.4 

लेकबेशी 
नगरपालल
का 

6519 2776.0 6505 2160.1 
650

5 
2140

.4 
353 19.7 

221
0 

169.
0 

651
9 

446.
9 

 

लेकिेशी नगरपाललकाको कृषक पररिार संयया, िेत्रफल, वकत्ता संयया, औषत वकत्ता संयया तथा लसंचित िेत्रफल  

 

स्थानीय तह 

जम्मा 
कृषक 

पररिार 
संयया 

कृषक पररिारले 

िलन गरेको 
जग्गाको जम्मा 
िेत्रफल (हेक्टर) 

जम्मा 
वकत्ता 
संयया 

औषत 
वकत्ता 
संयया 

लसंिाई सवुिधा 
प्रयोग गने 
कृषक 

पररिारको 
संयया 

लसंचित 
िेत्रफल 

(हेक्टर) 

लेकबेशी नगरपाललका 6519 2776.0 11859 1.8 4768 1569.9 

१६. लेकिेशी नगरपाललकाको पशपुन्छी विकासको अिस्था 
ि.सं. सेिा केन्ि नाम रहेको स्थान िडा कभरेज घरधरुी कभरेज लाभाचन्ित 

जनस्यया 
१ पशसुन्छी विकास शाखा कल्याण  सबै ७४४१ ३१७१० 

२ िडा नं. ५ कायायलय  नेटा िडा नं. 5 722 

३ िडा नं. ९ कायायलय िौरासे िडा नं. ८, ९ र 
१० 

2338 

४ िडा नं. १ कायायलय लेखफसाय िडा नं. १,२ १५६२ 
५ िडा नं. ४ कायायलय िशरथपरु िडा नं.३,४ १३३३ 
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क) पशपुचन्छ शाखामा सचुिकृत भएका कृषक समूह 

ि.सं. कृषक समहुको नाम ठेगाना सम्पकय  नं. म. प.ु ज
म्मा 

१ श्री िांिनी चजविको पाजयन बाखाय पालन 
समूह 

लेकबेशी २ 9848162820 १८ ६ २४ 

२ श्री बररपाटी िन्िपरु िगु्ध संकलन केन्ि  लेकबेशी १० 9848050463 १४ ११ २५ 

३ श्री प्रगलतचशल बाख्रा पालन समहु लेकबेशी ४ ९८०४५९३९१६ २५ १ २६ 

४ श्री उद्यमचशल कृवष तथा पशपुालन 
समहु 

लेकबेशी १० ९८४८२३९४३३ ५ २३ २८ 

५ श्री मलुपानी बाख्रा पालन समहु लेकबेशी ६ ९८१००९१९८५ ११ ४ १५ 

६ श्री एवककृत भैंसीपालन कृषक समहु लेकबेशी ८ ९८६८२९८७७२ १७ १७ ३४ 

७ श्री लेखफसाय कृवष तथा पशपुालन समहु लेकबेशी १ ९८५८०५५५२२ ११ १४ २५ 

८ श्री चिसापानी खनुकेु लमलीजलुी कृवष 
मजिरु पशपुालन कृषक समहु  

लेकबेशी ७र ८ ९८६८२५८३२७ ४ २१ २५ 

९ श्री कल्याण कृवष तथा पशपुन्छी कृषक 
समहु 

लेकबेशी ६ ९८०४५९२९१६ ६ १३ १९ 

१० श्री प्रगलतचशल गाई भैँसी पालन कृषक 
समहु 

लेकबेशी ६ ९८१२५९४९८२ २२ ३ २५ 

११ श्री सजृनचशल कृवष तथा पशपुालन 
कृषक समहु 

लेकबेशी १० ९७६६२००२०० २१ ६ २७ 

१२ स्िोरोजगार व्यिसायी भैंसी पालन समहु लेकबेशी ९ ९८४४८९८९५९
9 

२५ ० २५ 

१३ श्री प्रगलतचशल मवहला बाख्रापालन समहु  लेकबेशी ९ ९८४४८११११० ३० ० ३० 

१४ श्री वहमाली मवहला बाख्रा पालन समहु लेकबेशी ९ ९८४४८३३९२३ ३० ० ३० 

१५ श्री लमललजलुी बाख्रापालन समहु  लेकबेशी ७ ९८०४५९३९१६ २३ २ २५ 

१६ श्री िशरथपरु बाख्रा पालन कृषक समहु लेकबेशी ४ ९८२४५७०७९१ ४ २१ २५ 

१७ श्री राटटाडी कृवष तथा पशसपालन 
कृषक समहु 

लेकबेशी ९   ३५ ६ ४१ 

१८ श्री िन्ि सयुय भैंसी पालन समहु लेकबेशी १० ९८४७९९८६८५ ८ १२ २० 

१९ श्री कालामाटे बंगरु पालन समहु लेकबेशी १ ९८२२४४५०३० ७ ५ १२ 

२० श्री डांडागाउ बंगरु पालन कृषक समहु लेकबेशी ५ ९८१५५६१९३९ ९ १० १९ 

२१ श्री िेिीडांडा एवककृत कृषक समहु लेकबेशी १० ९८४४२६२५१४ ४ ६ १० 

२२ श्री लसद्देढुङ्गा कृवष तथा पशपुालन कृषक 
समहु 

लेकबेशी २ ९७८०३९५६० १३ १२ २५ 

२३ श्री गोरामारे बाख्रा पालन मवहला कृषक 
समहु 

लेकबेशी ३ ९८१५४०११८४ २५ ० २५ 

२४ श्री लससाखानी झरना बाख्रापालन कृषक 
समहु 

लेकबेशी ५ ९८६७७३२५४९
9 

७ १३ २० 
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ि.सं. कृषक समहुको नाम ठेगाना सम्पकय  नं. म. प.ु ज
म्मा 

२५ श्री िवुििौर बाख्रापालन कृषक समहु लेकबेशी १० ९८४८१०६९९० १२ १३ २५ 

२६ श्री जिनुे बाख्रा पालन कृषक समहु लेकबेशी ४ ९८०७०३१६५५ १३ १२ २५ 

२७ श्री हररयाली मवहला बाख्रा पालन समहु लेकबेशी ८ ९८४४७०६९२४ १३ १२ २५ 

२८ श्री प्रगलतचशल मवहला बाख्रापालन समहु  लेकबेशी ४ ९८६८०१०३५७ १२ १३ २५ 

२९ श्री प्रगलतचशल गाई भैंसीपालन समहु  

 
लेकबेशी १ 

 

9844876835 १३ १२ २५ 

३० श्री एवककृत नमनुा भैँसी पालन समहु लेकबेशी ८ 

 

९८२३३३६३०५ ११ १२ २३ 

३१ श्री सांटाफांट कृवष तथा िधु संकलन 
केन्ि 

लेकिेशी १० ९८४८०५००१६ १३ १३ २६ 

३२ श्री प्रगलतचशल कृवष तथा िधु संकलन 
केन्ि 

लेकिेशी १० ९८४८००६३४ २९ ९ ३८ 

३३ श्री पािर हाउस कृवष तथा िगु्ध 
संकलन केन्ि 

लेकिेशी १० ९८४८२७८५४५ १३ १३ २६ 

३४ श्री िवुििौर कृवष तथा िगु्ध संकलन 
केन्ि 

लेकिेशी १० ९८६३१२७१८६ १५ ५ २० 

३५ श्री उद्यमचशल कृवष तथा िगु्ध संकलन 
केन्ि 

लेकिेशी १० ९८४८२१४२४० ७ २३ ३० 

३६ श्री िेिीडांडा कृवष तथा िगु्ध संकलन 
केन्ि 

लेकिेशी १० ९८६३१२३१८७ ५ १० १५ 

१७. खाद्य सरुिाको आधारमा तलुनात्मक रूपमा बढी जोचखम भएको िडा तथा बस्ती 
िडा नं. बस्तीको नाम कै 

१ १ ढाि २ चिमे ३ नाँग े  

२ १ जौनाथे लसरेनी २ बङु्गेिौर ३ गरँुजरेु ४ रखालखकय   

३ १ साझे २ भैसेिमार ३ रातटार ४ खसुायनीबारी धनेरी  

४ १ तारेपहरा २ लभलत्रखोला ३ वपतेडाडा ४ कागते डमु्रपेानी  

५ १. सानो खल्टगैरा २. लभरगाँउ भरुुङडाँडा ३. कप्लेनी  

६ १ साततले २ फलाटे ३ रानागाँउ ४ लसरखल्टा  

7 १ बन्िकेु २ खारपानी ३ कपासे  

8 १ केरेनी २ लालमडाडा ३ सालडाडा बैसपानी ४ कोलखोला  

9 १ थारुबास २ बाख्रकेोट ३ लसकारीडाडा ४ लसमिमार  

१० १ बनकुना २ खलुगैुरा ३ िेलबडाडा मैनिलुी ४ कैनपानी  

नोटः सबैभन्िा बढी जोचखम भएको िस्तीलाई १ नं. मा राखी िमानसुार लेचखएको। 
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१८. पोषण सधुारको लालग प्राथलमकतामा राख्नपुने बस्तीहरू  

(लनिेशक सलमलतबाट लमलत २०८३ साल जेष्ठ मवहना २२ गते लनणयय भए अनसुार) 

ि.सं. बस्ती िडा नं प्राथलमकताको आधार 

१ खरक, गोरुजरेु, कफ्लेनी साततले 
सालडाडा टुडे थारुबास िेलबडाडा 

  

१९. पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका लालग लनधायरण भएका सूिकहरूको लेकिेशी नगरपाललकाको हालसम्मको 
प्रगलत वििरण 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययविलध, २०८० को अनसूुिी–२ अनसुार (िफा ४, ९ र १० सँग सम्बचन्धत) 
सूिकहरूको मूल्याङ्कन गिाय लेकिेशी नगरपाललकाले केही िेत्रमा उल्लेखनीय प्रगलत गरेको भए पलन समग्र रूपमा अझै 
पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणा गनय आिश्यक सबै सूिकहरू पूरा भइसकेका छैनन।् स्िास््य िेत्रतफय  हालसम्म 
कुनै पलन स्िास््य संस्था पूणय रूपमा पोषणमैत्री घोषणा हनु नसकेको भए तापलन १ िटा स्िास््य संस्था पोषणमैत्री 
उन्मखु अिस्थामा पगुेको छ। चशिा िेत्रमा प्रारचम्भक बालविकास केन्िका सहजकतायलाई पोषणसम्बन्धी ताललम 
१०० प्रलतशत उपलब्ध गराइन,ु स्थानीय पाठ्यिममा पोषण तथा बालअलधकार समािेश हनु ुसकारात्मक उपलचब्ध 
हनु,् तर ECD भनाय, आधारभतू चशिा पूरा गने िर, विद्यालय दििा खाजामा स्थानीय पोषणयिु खाद्य प्रयोग र पोषण दििस 
मनाउने जस्ता सूिकहरूमा त्याङ्क अभाि िेचखन्छ। मवहला तथा बालबाललका, खानेपानी तथा सरसफाइ र शासकीय 
प्रिन्धका धेरै सूिकहरूमा हालको अिस्था मापन गनय आिश्यक त्याङ्क उपलब्ध नभएको अिस्था छ, जसले प्रगलत 
मूल्याङ्कनमा िनुौती लसजयना गरेको छ। कृवष र पशपुन्छी विकास िेत्रमा भन ेकरेसाबारी, खाद्य विविधता, पशजुन्य खाद्य 
उपभोग जस्ता सूिकहरूमा लक्ष्यभन्िा राम्रो उपलचब्ध िेचखएको छ, यद्यवप रैथाने बाली प्रिियन र खाद्य स्िच्छता 
अनगुमनमा सधुार आिश्यक छ। समग्रमा, लेकिेशी नगरपाललकाले बहिुेत्रीय पोषणका केही आधार तयार गररसकेको 
भए पलन धेरै सूिकहरूमा त्याङ्क अभाि (data deficient condition) तथा आंचशक प्रगलतको अिस्था रहेकाले सूिकगत 
अलभलेख व्यिस्थापन सदुृढ गिै लचित काययिम कायायन्ियनमा जोड दिनपुने िेचखन्छ। 

१९.1 पोषणमैत्री स्थानीय शासन काययन्ियन काययलबलध २०८० को अनसुचुि २ (िफा ४, िफा ९ र िफा १० सँग 
सम्बचन्धत) अनसुारको मलु्याङ्कनका सूिकहरूको वििरण 

सूिक नं. सूिक लक्ष्य 
Target 

हालको 
अिस्था 

पषु्ट्याइका आधार कैवफयत 

१ स्िास््य     

१.१ 

पोषणमैत्री स्िास््य संस्थाको प्रलतशत 

१००% 0 पोषणमैत्री स्िास््य 
संस्था कायायन्ियन 
लनिेचशका, २०७९ 
बमोचजम सूिक परुा 
भएको, IHMIS 

प्रलतिेिन 

१ संस्था 
पोषण 
उन्मखु 
भएको 

२ चशिा     

२.१ िार िषय उमेर पगुेका बालबाललका 
मध्ये प्रारचम्भक बाल विकास किामा 
भनाय भएका बालबाललकाको प्रलतशत 

१००% 78 चशिा शाखाको 
प्रलतिेिन  
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सूिक नं. सूिक लक्ष्य 
Target 

हालको 
अिस्था 

पषु्ट्याइका आधार कैवफयत 

२.२ प्रारचम्भक बालविकास केन्िमा 
भएका सहजकतायहरु मध्ये पोषण 
सम्बन्धी अलभमखुीकरण / ताललम 
प्राप्त गरेका सहजकतायहरुको प्रलतशत 

१००% 0 चशिा शाखाको 
प्रलतिेिन  

 

२.३ आधारभतू चशिा (१ िेचख किा ८ 
सम्म) परुा गने बालबाललकाको 
प्रलतशत 

१००% 60 चशिा शाखाको 
प्रलतिेिन  

 

२.४ 

स्थानीय तहले बनाएको स्थानीय 
पाठ्यिममा पोषण तथा बाल 
अलधकार सम्बन्धी विषय समािेश 

गरेको नगरेको चशिा शाखाको 
प्रलतिेिन 

लेबिेशी 
नगरपाललकाको 
स्थानीय पाठ्यिम 

 

२.५ विद्यालय दििा खाजामा स्थानीय 
स्तरमा उपलब्ध पोषणयिु 
खाद्यबस्तकुो प्रयोग गने विद्यालयको 
प्रलतशत 

≥९०% 100 चशिा शाखाको 
प्रलतिेिन  

 

२.६ विद्यालय व्यिस्थापन सलमलत, 

अलभभािक, चशिक विद्याथी लगायत 
सरोकारिालाको सहभालगतामा पोषण 
दििस/सप्ताह मनाउने विद्यालयको 
प्रलतशत 

≥९०% 0 चशिा शाखाको 
प्रलतिेिन  

 

३ मवहला तथा बालबाललका     

३.१ न्यावयक सलमलत, प्रहरी, एकद्वार संकट 
व्यिस्थापन केन्िमा िताय भएका 
लैवङ्गक वहंसाका घटना मध्ये फछ्यौट 
भएका घटनाको प्रलतशत 

≥८०% 100 न्यावयक सलमलतको 
प्रलतिेिन 

 

३.२ मवहनाबारी हुँिा स्िास््य र सरुिाको 
दृविकोणले जोचखमयिु स्थानमा 
राख्न ेघरधरुीको प्रलतशत 

०% ० स्थानीय तहको 
प्रलतिेिन  

 

३.३ २० िषय उमेर नपगु्िै बच्िा 
जन्माउने मवहलाको संयया 

० 60 स्िास््य संस्था र िडा 
सलमलतको प्रलतिेिन 

 

३.४ सनुौला हजार दिनका घरपररिारका 
सास ुबहुारी िा श्रीमान/श्रीमती बीि 

१००% 100 मवहला शाखाको 
प्रलतिेिन  
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सूिक नं. सूिक लक्ष्य 
Target 

हालको 
अिस्था 

पषु्ट्याइका आधार कैवफयत 

पोषण सम्बन्धी अनचुशिण भएका 
िडाको प्रलतशत 

३.५ िडामा गठन भएका यिुा / 
बालसञ्जाल का सिस्यलाई पोषण 
सम्बन्धी अलभमखुीकरण गररएका 
िडाको प्रलतशत 

≥९०% 90 मवहला शाखाको 
प्रलतिेिन  

िडा नं ५ 
बाँकी 

४ खानपेानी तथा सरसफाइ     

४.१ आधारभतु खानेपानी सेिा उपलब्ध 
भएका घरधरुीको प्रलतशत 

१००% ९० NWASHS / स्थानीय 
तहको िावषयक 
प्रलतिेिन  

 

४.२ आधारभतु सरसफाइ सेिा उपलब्ध 
भएका घरधरुीको प्रलतशत 

१००% ९७ NWASHS / स्थानीय 
तहको िावषयक 
प्रलतिेिन  

 

४.३ शौिालय गएपलछ, बालबाललकाको 
दिशा धोएपलछ, खाना खान ु अचघ, 

बालबाललकालाई िधु खिुाउन ुअचघ, 

फोहोर िलाएपलछ साबनुपानीले 
हातधनुे पररपाटीको विकास भएको 
घरधरुीको प्रलतशत 

१००% ९२ स्थानीय तहको 
िावषयक प्रलतिेिन 

 

४.४ आधारभतु खानेपानी सेिा उपलब्ध 
भएका संस्थाको प्रलतशत 

१००% १०० NWASHS / स्थानीय 
तहको िावषयक 
प्रलतिेिन  

 

४.५ आधारभतु सरसफाइ सेिा उपलब्ध 
भएका संस्थाको प्रलतशत 

१००% १०० NWASHS / स्थानीय 
तहको िावषयक 
प्रलतिेिन  

 

५ कृवष विकास     

५.१ करेसाबारी भएका घरधरुी मध्ये 
सागशब्जी, तरकारी तथा फलफूल 
उत्पािन गरेका घरपररिारको 
प्रलतशत 

≥८०% ९३% नमूना घर पररिार 
सिेिण र बजार 
अनगुमन प्रलतिेिन 

 

५.२ अन्न, सागसब्जी, गेडागडुी, फलफुल 
लगायतका खानाको लनयलमत 
उपभोग गने घरधरुीको प्रलतशत 

≥८०% ८२ % नमूना घर पररिार 
सिेिण प्रलतिेिन 

 

५.३ स्थानीयस्तरमा पाईने रैथाने बाली 
प्रिियन सम्बन्धी काययिम संिालन 

भएको भएको कृवष विकास शाखाको 
प्रलतिेिन 
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सूिक नं. सूिक लक्ष्य 
Target 

हालको 
अिस्था 

पषु्ट्याइका आधार कैवफयत 

५.४ खाद्य स्िच्छता र गणुस्तर पररिणको 
(Food hygiene and quality) बजार 
अनगुमन भएको पटक (बावषयक) 

≥३ ३ अनगुमन प्रलतिेिन   

६ पशपुन्छी विकास     

६.१ व्यिचस्थत पशपंुिी पालन गरी 
उपभोग गने कृषक घरपररिारको 
प्रलतशत 

≥८०% ८5 पशवुिकास शाखाको 
प्रलतिेिन 

 

६.२ िधुजन्य पिाथयहरु (िूध, िही, चघउ, 

पनीर, िीज), अण्डा तथा मासजुन्य 
(माछा / मास)ु लनयलमत उपभोग 
गने घरपररिारको प्रलतशत 

≥८०% 50 नमूना घर पररिार 
सिेिण / पशवुिकास 
शाखा 

 

६.३ पशजुन्य खाद्यबस्त ु (प्रलतव्यचि 
बावषयक िूध ९१ लल., मास ु १४ 
के.जी., अण्डा १५० िटा) 
उपलब्धता भएको पररिारको 
प्रलतशत 

≥९०% 65 नमूना घर पररिार 
सिेिण / पशवुिकास 
शाखा 

 

७ शासकीय प्रिन्ध     

७.१ गाउँ / नगरपाललका स्तरीय पोषण 
तथा खाद्य सरुिा लनिेशक सलमलतको 
बैठकको संयया 

≥२ 3 बैठकको लनणयय 
पचुस्तका  

 

७.२ िडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुिा 
सहजीकरण सलमलतको बैठकको 
संयया 

≥२ १३  बैठकको लनणयय 
पचुस्तका  

सबै िाडय 
जोडेर 

७.३ स्थानीय तहको आिलधक योजना 
तथा िावषयक काययिममा बहिुेत्रीय 
पोषण योजना अनसुारका काययिम 
समािेश 

भएको भएको िावषयक बजेट तथा 
काययिम 

 

७.४ गाउँ/नगरपाललकाले अनिुान तथा 
आन्तररक आयबाट पोषण 
काययिमका लालग बजेट विलनयोजन 

गरेको भएको िावषयक बजेट तथा 
काययिम 

 

७.५ पोषण सम्बन्धी काययिमको समन्िय 
र सहजीकरण गनय बहिुेत्रीय पोषण 
योजनाले गरेको व्यिस्था 

रहेको रहेको स्थानीय तहको 
प्रलतिेिन  
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सूिक नं. सूिक लक्ष्य 
Target 

हालको 
अिस्था 

पषु्ट्याइका आधार कैवफयत 

बमोचजमको सचििालयको 
वियाशीलता 

७.६ स्थानीय तहको पोषण पार्श्यचित्र तयार 
गरी लनयलमत अद्यािलधक 

गरेको गरेको अद्यािलधक पार्श्यचित्र   

७.७ स्थानीय तहमा पोषण कनयरको 
स्थापना 

भएको नभएको पोषण कनयर स्थापना 
भएको वििरण 

 

७.८ गाउँ/नगर कायायपाललकामा छुिै 
स्तनपान किको व्यिस्था 

भएको भएको अनगुमन प्रलतिेिन  

७.९ स्थानीय विपद् व्यिस्थापन योजनामा 
विपि पूिय र विपि पिात गररने 
पोषण केचन्ित पूिय तयारीको योजना 
समािेश 

भएको भएको विपद् व्यिस्थापन 
योजना 

 

७.१० बाल पोषण भत्ता वितरणको समयमा 
बालपोषणको महत्ि र उच्ितम 
सिपुयोग सम्बन्धी सिेतना / 
अलभमखुीकरण पाउने अलभभािकको 
प्रलतशत 

≥९०% नभएको अलभमखुीकरण 
प्रलतिेिन 

बैंङ्क माफय त 
बाल पोषण 
भत्ता 
वितरण 
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२०. पोषणमैत्री स्िास््य संस्थाका सूिकको अिस्था 
लेकिेशी नगरपाललकाको पोषणमैत्री स्िास््य संस्थाका सूिकहरूको विश्लषेण गिाय, नगरपाललकाको १० िटा िाडयको सबै स्िास््य संस्थाहरूमध्ये अलधकांशको अिस्था सन्तोषजनक 
िेचखँिैन। कुल १६ िटा सूिकका आधारमा गररएको िगीकरण अनसुार १५ िेचख १६ अंक प्राप्त गने संस्था "पोषणमैत्री घोषणाका लालग योग्य" मालनने भए तापलन हालसम्म कुनै 
पलन संस्था यो शे्रणीमा पनय सकेका छैनन।् लेकिेशी नगर अस्पताल िशरथपरु १३ अंक प्राप्त गरी एक मात्र "पोषणमैत्री उन्मखु" स्िास््य संस्थाको रूपमा रहेको छ। अन्य ९ िटा 
िाडयको संस्थाहरू (स्िास््य िौकी लेकफय सा, गोयलाघारी, ब्यािरे, नेटा बारगाउँ, डाडाँगाँउ कल्याण, लिना, कुइनेपानी, साटाखानी र साटाफाँट) ले १२ िा सोभन्िा कम अंक प्राप्त गरेकाले 
ती सबै "पोषणमैत्री उन्मखु नभएको" शे्रणीमा िगीकृत भएका छन।् यस िेत्रका स्िास््य संस्थाहरूमा लभटालमन ए क्याप्सलु वितरण, जकुाको औषलध, पूणय खोप र झाडापखाला लाग्िा 
चजंक िक्की र तथा पनुजयलीय झोलको प्रयोग जस्ता सूिकहरूमा राम्रो प्रगलत िेचखए पलन गभयिती मवहलाको लनयलमत पूिय तथा उत्तर प्रसलुत जाँि ८ पटकको (ANC), १८० दिनको 
आइरन–फोललक एलसड सेिन र बाललभटा वितरण स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराउने िर, पूणय स्तनपान तथा समयमै थप खानाको अभ्यास, र वकशोरी लचित आइरन–फोललक एलसड 
काययिम जस्ता प्रमखु पोषणसम्बन्धी सूिकहरूमा अपेचित सधुार हनु नसकेको अिस्था छ। विशेषगरी ब्यािरे, कुइनेपानी र साटाफाँट जस्ता स्िास््य केन्िहरूको कुल प्राप्तांक ४ 
िेचख ५ को बीिमा मात्र रहेकाले आगामी दिनमा पोषणका लक्ष्यहरू हालसल गनय यी स्िास््य संस्थाहरूमा थप लगानी र सधुारात्मक प्रयासको खाँिो िेचखन्छ। 

यसले लेकबेशी नगरपाललकामा पोषणमैत्री स्िास््य संस्था घोषणा गने लक्ष्य हालसल गनय थप लचित हस्तिेप, सेिा गणुस्तर सधुार तथा समिुायस्तरमा व्यिहार पररितयनका काययिमहरू 
सदुृढ गनय आिश्यक रहेको स्पि संकेत गियछ। 

20.1 िगीकरण (Classification) 

जम्मा प्राप्ताङ्क अिस्था  
१५ िेचख १६ पोषणमैत्री घोषणाका लालग योग्य 0 
१३ िेचख १४ पोषणमैत्री उन्मखु स्िास््य संस्था १ 
१२ िा सोभन्िा कम पोषणमैत्री उन्मखु नभएको 9 

 

२०.२ लेकबेशी नगरपाललकाका स्िास््य संस्थाहरूको पोषणमैत्री सूिक अिस्था 
ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

१ स्िास््य िौकी लेकफय सा ! १ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 69.23 0   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 81.83 0.5   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 69.23 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत 57.69 0   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत 97.78 1   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 115.9 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 238.5 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 10.43 0   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 80.65 0.5   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 97.14 1   

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत 1.23 1   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत 8.86 0.5   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत 9.07 0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 55.03 0   

  स्िास््य िौकी लेकफय सा 
    जम्मा 

  8.5 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

२ 

आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि गोयलाघारी, 
सामिुावयक स्िास््य 
इकाई लेखगाउँ 

@ 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 40.63 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 56.1 0   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 40.63 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत   0   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत   0   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 100.4 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 200 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 19.17 1   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत   0   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत   0   

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत   0   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत   0   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत 29.2 0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 69.74 0   

  

 आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि गोयलाघारी, 
सामिुावयक स्िास््य 
इकाई लेखगाउँ 

    जम्मा 

  5 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

३ 
आधारभतू स्िास््य सेिा 

केन्ि ब्यािरे 
# 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 7.69 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 17.9 0   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 7.69 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत   0   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत   0   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 123 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 260 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 12.4 0   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 3.13 0   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 2.72 0   

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत   0   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत   0   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत   0   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 34 0   

  

 आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि ब्यािरे 

    जम्मा 
  4 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

४ 
लेकिेशी नगर अस्पताल 

िशरथपरु 
$ 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 127 1   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 123.7 1   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 127 1   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत 87.04 0.5   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत 100 1   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 113 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 231 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 18.7 1   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 130 1   
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स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 88.44 0.5   

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत 2.1 0   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत 0 1   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत 29.49 0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 150.9 1   

  

लेकिेशी नगर अस्पताल 
िशरथपरु 

    जम्मा 
  13 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 

५ 

सामिुावयक स्िास््य 
इकाई बाहयगाउँ, र 
स्िास््य िौकी नेटा 

% 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 61 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 73.48 0   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 61 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत 45.61 0   
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सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत 100 1   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 99.79 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 203 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 18.73 1   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 81.58 0.5   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 55.21 0   

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत 0.42 1   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत 3.84 1   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत 14.63 0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 29.13 0   
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स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
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 सामिुावयक स्िास््य 
इकाई बाहयगाउँ, र स्िास््य 
िौकी नेटा 

    जम्मा 
  8.5 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

६ 

सामिुावयक स्िास््य 
इकाई रानागाउँ,र स्िास््य 

िौकी कल्याण 

^ 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 77.48 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 42.68 0   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 77.48 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत 81.48 0.5   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत 97.78 1   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 101 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 207 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 16.53 0.5   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 58.82 0   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 55.21 0   
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स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत 2.06 1   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत 8.86 0.5   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत 1.18 0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 81.7 0.5   

  

 सामिुावयक स्िास््य 
इकाई रानागाउँ,र स्िास््य 

िौकी कल्याण 

    जम्मा 
  8 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

७ 
आधारभतू स्िास््य सेिा 

केन्ि लिना 
& 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 28.26 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 71.54 0   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 28.26 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत   0   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत   0   
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६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 122 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 250 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 16 0.5   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 82.35 0.5   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 62.05 0   

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत   0   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत   0   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत   0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 54.43 0   
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स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

  

 आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि लिना 

    जम्मा 
  5 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

८ 
आधारभतू स्िास््य सेिा 

केन्ि कुइनेपानी 
* 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 18.92 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 67.38 0   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 18.92 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत   0   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत   0   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 115 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 234 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 16 0.5   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 66.67 0   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 32.34 0   
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११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत   0   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत   0   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत   0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत   0   

  

 आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि कुइनेपानी 

    जम्मा 
  4.5 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

९  स्िास््य िौकी साटाखानी ( 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 62.69 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 31.26 0   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 62.69 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत 55.22 0   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत 100 1   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 104 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 213 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 15 0.5   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 53.03 0   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 52.89 0   

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत 1.37 1   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत 2.7 1   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत   0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत 78.5 0   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

  

स्िास््य िौकी साटाखानी     जम्मा 
  7.5 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 

१० 
आधारभतू स्िास््य सेिा 

केन्ि साटाफाँट 

!) 

१ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ८ पटक पूिय प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 35.38 0   

२ 
गभयिती मवहलाले कचम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसतुी जाँि गरेको 

प्रलतशत 29.15 0   

३ 
गभयिती मवहलाले गभय अिलधभर १८० िदक्क आइरन फोललक 
एलसड िदक्क खाएको प्रलतशत 35.38 0   

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहलाहरुको प्रलतशत   0   

५ 
स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बालबाललका मध्ये जन्मेको १ 
घण्टालभत्र स्तनपान सरुुिात गने चशशकुो प्रलतशत   0   

६ 
६ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाले िषयमा िईु पटक 
लभटालमन ए क्याप्सलु पाएको प्रलतशत 147 1   

७ 
१२ िेचख ५९ मवहनाका बालबाललकाहरुले िषयमा िईु पटक 
जकुाको औषधी पाएको प्रलतशत 294 1   

८ 
२४ मवहनासम्मका बालबाललकाले लनयलमत िवृि अनगुमन 
गरेको औसत पटक 8.2 1   

९ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये जन्मे 
िेचख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको प्रलतशत 7.27 0   

१० 

िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये ६ 
मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको सरुुिात 
गरेको प्रलतशत 6.23 0   
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ि.
सं. 

स्िास््य संस्थाको नाम िडा नं. 
 

सूिक अिस्था 
जम्मा प्राप्ताङ्क कै 

११ 
िवृि अनगुमनका लालग िताय भएका बालबाललका मध्ये कम 
तौल भएका बालबाललकाको प्रलतशत   0   

१२ कम तौलका चशशकुो जन्म प्रलतशत   0   

१३ पूणय खोपयिु स्िास््य संस्था भएको भएको 1   

१४ 
पूणय मात्रामा (१८० स्यािेट) बाललभटा पाएका बालबाललकाको 
प्रलतशत   0   

१५ 
बालबाललकालाई झाडा पखाला लागेको बेला चजंक िक्की र 
पनुयजललय झोल खिुाउने गरेको प्रलतशत 100 1   

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोललक एलसड िक्की पाएका वकशोरीको 
प्रलतशत   0   

  

 आधारभतू स्िास््य सेिा 
केन्ि साटाफाँट     जम्मा   5 

पोषणमैत्री 
उन्मखु 
नभएको 
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२१. पोषणसँग सम्बचन्धत स्थानीय तहमा उपलब्ध अन्य वििरण 

 

लेकिेशी नगरपाललकामा पोषण सधुारलाई बहिुेत्रीय दृविकोणबाट अगालड बढाउने प्रयासहरू भइरहेका छन।् नगरस्तर 
तथा िडा तहमा पोषण तथा खाद्य सरुिा सलमलतहरू गठन भई लनयलमत बैठक, योजना तजुयमा र समन्िय कायय हुँिै 
आएका छन।् स्िास््य, कृवष, चशिा, मवहला तथा बालबाललका, खानेपानी तथा सरसफाइ िेत्रमाफय त मात ृतथा चशश ु
पोषण, वकशोरी पोषण, घरायसी खाद्य विविधता, स्िच्छ खानेपानी तथा सरसफाइ प्रिियनसम्बन्धी गलतविलधहरू सञ्चालन 
भइरहेका छन।् स्थानीय तहमा बालविकास केन्ि, विद्यालय स्िास््य तथा पोषण काययिम, गभयिती तथा सतु्केरी 
मवहलाका लालग पोषण परामशय, लभटालमन ए, आइरन–फोललक एलसड वितरण, िवृि अनगुमन तथा कुपोषण पवहिान र 
व्यिस्थापनका सेिा उपलब्ध छन।् साथै कृवष िेत्रमा तरकारी, फलफूल, पशपुालन, कुखरुा तथा माछापालन 
प्रिियनमाफय त पोषण-संिेिनशील कृवष काययिमहरू कायायन्ियन हुँिै आएका छन।् लेकिेशी नगरपाललकामा पोषणको 
अिस्था सधुार गनय बहिुेत्रीय पोषण योजना कायायन्ियनमा रहेको छ। पाललकाले स्थानीय उत्पािनलाई प्राथलमकता 
दिँिै विद्यालय दििा खाजामा स्थानीय स्थानीय कृवष उत्पािनलाई प्रयोगलाई प्रोत्साहन गरेको छ। हाल 'सनुौला हजार 
दिनका आमा' लचित गरी पोषण सामाग्री वितरण र सिेतना काययिमहरू िडा तहमै सञ्चालन भइरहेका छन।् यद्यवप 
व्यिहार पररितयन, पोषणसम्बन्धी अलभलेख व्यिस्थापन, वकशोरी पोषण, बाललभटा पूणय उपयोग तथा लचित जोचखम 
समूहमा पहुँि विस्तार गनय अझै थप सदुृढीकरण आिश्यक िेचखन्छ
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पोषण सम्बचन्धत लेकिेशी नगरपाललकाको वियाकलापको तचस्िरहरु 
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पोषण सम्बचन्धत लेकिेशी नगरपाललकाको वियाकलापको तचस्िरहरु 
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